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		  本季刊由防止虐待兒童會有限公司出版

我們於3月份舉行了年度服務使用者凝聚日，是次活動

除了讓我們收集服務使用者對本會服務及發展的意見

外，更是他們的家庭同樂日。上午時段，各家庭可在

輕鬆悠閒的環境下享用營地設施，促進親子互動和溝

通，我很開心見到不少爸爸也參與其中。我們在下午

為家長及兒童安排了小組活動，並邀請了一位資深教

育顧問主持家長講座，讓家長學習如何培育有特殊學

習需要的兒童。

要提供優質服務，實有賴穩健的員工團隊。本會的員

工和部份執行委員會成員在1月下旬參與了週年退修活

動，檢視過去一年所提供的服務及討論來年的計劃。

此外我們更在風景優美的環境裡進行團隊活動，氣氛

非常熱鬧，活動不但有助凝聚團隊精神，還促進職員

和委員之間的溝通。保護兒童的工作很艱巨和富挑戰

性，非常感謝同事們的熱忱和努力不懈，以及執行委

員會成員的支持和鼓勵，使本會服務更臻完善。

黃翠玲 
署理總幹事

在
上一季度，一名五歲女童死亡及接連發生的懷疑

虐兒事件，引起社會各界關注，討論現行法例和

政策能否保障兒童的生存權及受保護權，確保他們得

到合適和安全的照顧。現時的社會支援實在不足夠保

護脆弱的兒童免受傷害。防止虐待兒童會除了繼續提

供危機介入、治療及預防服務以保護兒童免受虐待及

提升家長正面管教的能力外，亦向立法會兒童權利小

組委員會提交了對檢討幼兒照顧服務和對成立兒童事

務委員會的建議，及回應立法會福利事務委員會就虐

兒案看兒童保護政策和程序，期盼政府能增撥資源予

兒童並及早預防虐兒事件的發生。本會保護兒童學院

繼續為專業人士提供培訓，為兒童及家長提供各類講

座、工作坊和小組活動。

家長及照顧者應以正面方法管教兒童及聆聽他們的聲

音。正面管教是以友善和尊重為基礎，用鼓勵和不傷

害孩子的方法去幫助他們建立良好行為。本會屯門中

心於1月的一個星期天在地區舉辦了「守護孩子愛家

庭」嘉年華，透過多項活動如兒童才藝表演、展覽、

問答及攤位遊戲，宣傳保護兒童和正面管教等訊息，

以建立和諧及無暴力的社區環境。
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•	 3 月 25 日

•	 家庭分享會
	 1. 從遊戲建立親子關係：3月 11 日
	 2. 親子戶外活動：3月 11 日
	 3. 義工嘉許禮暨燒烤樂：3月 18 日
	 4. 讓孩子學習欣賞義工的付出：3月 18 日
 •	 社區教育 - 深水埗蘇屋邨街站宣傳：3月 26 日
 
 •	 出席兒童權利論壇：1月 16 日
 •	 出席兒童權利小組委員會會議：3月 8日
 
 •	 高效管教家長小組
	 1. 第一組：1月 3、17、24、31 日及 2月 7日
	 2. 第二組：1月 4、11、18 日及 2月 1日
	 3. 第三組：1月 5、12、19 日及 2月 2日
 •	 音樂治療小組
	 1. 第二組：1月 3、17、24、31 日、2月 7及 28 日
	 2. 第一組：1月 23 及 30 日
	 3. 第三組：2月 27 日、3月 6及 13 日
 •	 彩虹開心果表達藝術治療小組：2月 1日及 3月 1、8及 22 日
 •	 辨識及處理懷疑虐兒事件講座：1月 10、20 日、3月 7及 19 日
 •	 親子情緒互動工作坊：1月 16 及 17 日
 •	 自我保護有辦法講座：1月 17、23 及 24 日
 •	 從戲劇中學習愛校園工作坊：1月 18 日
 •	 讚賞的藝術與技巧家長講座：1月 20 日
 •	 好家長領袖訓練課程 ( 第一階段 )：1 月 23、30 日、2月 6、27 日、3月 6、13、
20 及 27 日

 •	 前線同工在職訓練 - 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程：2月 14 日
 •	 快樂家庭組曲小組：3月 2、5、12 及 26 日
 •	 預防兒童免被性侵犯工作坊：3月 6、9及 21 日
 •	 從表達藝術中認識情緒工作坊：3月 7日
 •	 性教育從家庭開始講座：3月 10 及 16 日
 •	 舞動音樂小跳豆治療小組
	 1. 第一組：3月 16 及 23 日
	 2. 第二組：3月 27 日
 •	 學生性教育講座：3月 16、19 及 23 日
 •	 保護兒童政策工作坊：3月 20 及 31 日
 
 •	 家庭分享會
	 1. 令家庭與社區連繫：1月 14 日
	 2. 社區資源知多少：1月 14 日
	 3. 在家也可親子互動：3月 11 日
	 4. 親子戶外鬆一鬆：3月 11 日
	 5. 成為孩子的英雄：3月 18 日
	 6. 義工感謝及家庭凝聚日：3月 18 日
 
 •	 親子教得樂暨生日會：1月 6日
 •	 海洋公園親子遊：2月 3日
 •	 家庭分享會暨義工嘉許禮：3月 17 日
 
 •	 義工訓練：1月 20 日
 •	 放下藤條．重拾歡笑 - 家長治療小組 VI ( 第 1-6 節 )：1 月 25、30 日、2月 6日、
3月 1、8及 15 日

 •	 家長正面管教講座：1月 26 日
 •	 放下傷痛．迎向未來 - 兒童創傷與治療小組 VI ( 第 1-4 節 )：2 月 5、26 日、3月
12 及 19 日

 •	 走出抑鬱．展現笑容
	 1. 家長情緒管理小組 VI ( 第 1-4 節 )：2 月 28 日、3月 7、14 及 21 日
	 2. 家長情緒管理小組 VII ( 第 1-2 節 )：3 月 6及 13 日
 •	 開心同樂日：3月 18 日
 
 •	 保護兒童你要知家長講座：1月 9日
 •	 義工培訓：2月 2、7日及 3月 7日
 •	 做個讓孩子健康成長的父母家長講座：3月 1日
 •	 宣傳街站 - 深水埗蘇屋邨：3月 26 日
 •	 義工聚會及分享會：3月 27 日
 
 •	 義工服務

3 月

1 月至 3 月

服務使用者凝聚日

福溢吾家 - 
義工家庭探訪計劃

童夢同想

保護兒童學院

忘憂草計劃 - 年青 / 單親
媽媽支援服務

生之喜悅家庭探訪計劃

放晴護兒坊計劃

新家樂融融 - 護兒探訪計劃

童歡部落

2018年1月至3月活動一覽
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2018年4月至6月活動預告

2018年1月至3月活動一覽

1 月至 3 月

4 月

4 月至 5 月

4 月至 6 月

童歡部落

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃 - 
愉快孩子．從家開始

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

求助及親子支援熱線

嘉年華

好家長互助網絡計劃

兒童議會 2018

求助及親子支援熱線

保護兒童學院

	 1. 安泰軒 - 樂聚桌遊結社伴嘉年華：1月 13 日
	 2. 愛童行親子遊戲日：1月 20 日
	 3. 守護孩子愛家庭嘉年華暨屯門中心開放日：1月 21 日
 •	 海洋公園親子遊：2月 3日
 •	 義工分享會暨嘉許禮：3月 24 日
 
 •	 悠閒角
	 1. 星級廚房：1月 26 日、2月 2日及 3月 9日
	 2. 家長手作坊：1月 12、16 日、2月 9日及 3月 21 日
 •	 資源角 - 家長瑜伽：1月 9、19 日、3月 1、8、15 及 22 日
 •	 親子活動
	 1. 穿雲箭：1月 13 日
	 2. 旺旺來福迎新年派對：2月 10 日
	 3. 書伴我行親子故事工作坊：2月 12 日
	 4. 愛笑瑜伽：3月 3日
	 5. 自製卡通拼拼豆豆：3月 17 日
 •	 好家長互助網絡訓練課程 ( 第一階段 )：1 月 23、30 日、2月 6、27 日、3月 6、
13、20 及 27 日

 
 •	 給孩子最好的 - 家長體驗及心理教育活動
	 1. 家庭重塑體驗：1月 18、25 日、2月 1及 8日
	 2. 創造快樂家庭家長訓練：1月 29 日
	 3. 喜慶洋洋迎新春 - 家長重塑暨歡送會：2月 8日
 •	 親子遊戲輔導 ( 共 23 節 )
 
 •	 好家長領袖訓練 ( 第二階段 )：1月 10 及 17 日
 •	 內閣相聚：1月 4日及 3月 1日
 •	 新年聚會：1月 22 日
 •	 好家長領袖訓練 ( 第一階段 ) - 第四組：1月 24 日、2月 7日及 3月 7日
 •	 綠「悠悠」之旅：2月 3日
 •	 舞動音樂小跳豆小組：3月 23 日
 •	 服務使用者凝聚日：3月 25 日
 
 •	 閒情角手工藝及美食製作活動：1月 9、23、30 日、2月 6日、3月 13 及 27 日
 •	 守護孩子愛家庭嘉年華暨屯門中心開放日：1月 21 日
 •	 海洋公園親子遊：2月 3日
 
 •	 香港商業電台宣傳廣告：1月 29 至 31 日、2月 1至 6日及 3月 12 至 16 日

 •	 「沒有巴掌．親親孩子」嘉年華及竹園中心開放日：4月 29 日

 •	 資源角 - 家長瑜伽工作坊：4月 4、11 及 18 日
 •	 親子活動
	 1. 自製馬賽克相架：4月 7日
	 2. 繪本及桌遊同樂會：4月 28 日
 •	 好家長互助網絡訓練課程 ( 第一階段 )：4月 10 及 12 日
 •	 悠閒角
	 1. 星級廚房：4月 11 日
	 2. 家長手作坊：4月 25 日
 •	 好家長互助網絡訓練課程 ( 第二階段 )：4月 17、19、24 及 26 日

 •	 兒童議會面試：4月 28 日
 •	 培訓工作坊：5月 12 及 19 日
 
 •	 香港商業電台宣傳廣告：4月 9至 13 日
 •	 城巴 / 新巴巴士車身宣傳廣告：5月

 •	 好家長領袖訓練課程 (第一階段 )：4月 10、12、16、20、23、25、30日、5月 4、
7、11、14 及 18 日

 •	 舞動音樂小跳豆治療小組
	 1. 第二組：4月 10、17、24 日、5月 8、15 日、6月 12 及 19 日
	 2. 第一組：4月 13、20、27 日、5月 4、11 及 18 日
 •	 表達藝術治療小組 ( 高小 )：4月 10、17、24 日、5月 8、15 日、6月 12 及 19 日
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2018年4月至6月活動預告

4 月至 6 月

5 月至 6 月

保護兒童學院

忘憂草計劃 - 年青 / 單親
媽媽支援服務

福溢吾家 - 義工家庭探訪
計劃

生之喜悅家庭探訪計劃

放晴護兒坊計劃

新家樂融融 - 護兒探訪計劃

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

童歡部落

 •	 音樂治療小組 ( 初小 )：4月 10、24 日、5月 8、15、28 日、6月 12 及 19 日
 •	 自我保護有辦法講座：4月 13 日
 •	 從遊戲中與孩子建立和諧的關係家長工作坊：4月 14 及 27 日
 •	 辨識及處理懷疑虐兒事件講座：4月 14 日及 6月 12 日
 •	 好家長領袖聚會：4月 16 日
 •	 好家長領袖訓練課程 ( 第二階段 )：4月 17、19、24 及 26 日
 •	 情緒達人音樂治療小組 ( 高小 )：4月 18、25 日、5月 2及 9日
 •	 彩虹開心果表達藝術治療小組 ( 初小 )：4月 19、26 日、5月 3、10、17、24
	 及 31 日
 •	 保護兒童課程 I–III：4 月 26 日、5月 10 及 17 日
 •	 性教育從家庭開始講座：4月 27 日
 •	 保護兒童分享工作坊：4月 28 日
 •	 保護兒童課程第 1-5 講：5月 2、9、16、30 日及 6月 6日
 •	 好家長領袖訓練課程 ( 第三階段 )：5月 3、8、10、15、17 及 21 日
 •	 高效七式管教法講座：5月 15 日
 •	 親子時光 - 情緒互動工作坊：6月 25 日

 •	 義工訓練：4月 7日
 •	 家庭分享會
	 1. 西方管教小分享 - 能力大於成績：4月 29 日
	 2. 讓孩子成為獨立的個體：4月 29 日
	 3. 西方管教小分享 - 身教重於言教：5月 27 日
	 4. 建立家庭規則：5月 27 日
	 5. 西方管教小分享 - 尊重勝於權威：6月 23 日
	 6. 讓孩子自然成長：6月 23 日
 •	 義工分享會：5月 19 日
 •	 巴士巡遊：5月 27 日
 
 •	 義工訓練
	 1. 新義工導向：4月 7日
	 2. 進階程度 - 認識兒童遊戲治療：5月 19 日
 •	 家庭分享會
	 1. 親子小錦囊 - 讓孩子享受學習過程：4月 29 日
	 2. 讓你的孩子感覺獨特：4月 29 日
	 3. 親子小錦囊 - 權威式管教如何影響孩子的行為：6月 23 日
	 4. 助孩子發揮潛能：6月 23 日
 
 •	 親子共讀工作坊：4月 20 及 27 日
 •	 義工基本訓練課程：5月 18、25 日、6月 1、8及 15 日
 •	 為父親喝采日營：6月 17 日
 
 •	 放下傷痛．迎向未來 - 兒童創傷與治療小組 VI ( 第 5-6 節 )：4 月 9及 16 日
 •	 放下藤條．重拾歡笑
	 1. 家長治療小組 VI ( 第 7-8 節 )：4 月 10 及 17 日
	 2. 家長治療小組 VII ( 第 1-8 節 )：4 月 13、20、27 日、5月 4、7、18、21 及
	 	 25 日
 •	 走出抑鬱．展現笑容
	 1. 家長情緒管理小組 VII ( 第 3-8 節 )：4 月 12、19、26 日、5月 3、10 及 17 日
	 2. 家長情緒管理小組 VI ( 第 5-8 節 )：5 月 2、9、16 及 23 日
 •	 家長正面管教講座：4月 23 日、5月 18 日及 6月 16 日
 
 •	 家庭親子活動 - 曲奇餅及手工藝製作：4月 8日
 •	 親子暢遊迪欣湖：4月 15 日
 •	 家長講座：4月 18 日
 •	 巴士巡遊：5月 27 日
 •	 義工聚會及分享會：5月
 •	 親子平行工作坊：6月
 
 •	 內閣相聚：4月 4日及 5月 3日
 •	 好家長領袖訓練 ( 第一階段 )
	 1. 第五組：4月 10、17、24 日、5月 8、15 及 29 日
	 2. 第六組：4月 25 日、5月 2、16、23、30 日及 6月 6日
 •	 舞動音樂小跳豆小組：4月 13、20、27 日、5月 11、18 及 25 日
 
 •	 好家長舒懷茶聚：4月 4、18 日、5月 2、16 日、6月 6及 20 日
 •	 閒情角手工藝及美食製作活動：4月 10、17、24 日、5月 8、15 日、6月 5、12
	 及 19 日
 •	 男士講場互助小組：6月 1、8、15 及 22 日

 •	 迎新會：5月 5日
 •	 小組會議及訓練：5月 26 日及 6月 23 日

4



小白鷺保護兒童日
承蒙白鷺湖互動中心的支持及邀請，本會於 2 月 24 日與白鷺湖互動中心合辦了「小白鷺

保護兒童日」慈善義賣活動，而籌得的善款將捐贈予本會支持保護兒童工作。慈善義賣會

在白鷺湖互動中心旁邊的湖畔草地進行。當日的義賣貨品由互動中心提供，包括大量戶外

活動用品及餐飲用品，團體拓展物資、兒童活動用品、節日裝飾及露營用品等，均以相宜

價錢發售。現場更設有兩張大型充氣彈牀及擺放三輛越野車供在場內人士拍照及玩樂。希

望家長可帶同小朋友玩樂之餘同時參與慈善活動，推廣保護兒童訊息。

而本會童歡部落組員及義工在當日設置了一個攤位，包

括名為「快樂鳥」的攤位遊戲，教育公眾認識正面管教

元素，盼在小遊戲的過程中，能為家庭增加親子親密度

及認識正面管教。除攤位以外，我們擺放本機構出版及

由香港救助兒童會贊助刊印的最新書籍《同心童聲》及

其他宣傳品，向在場人士宣傳及介紹本會宗旨及保護兒

童的工作。當天有很多家庭特意到場支持，玩得津津樂

道。最後，在此特別鳴謝主辦單位白鷺湖互動中心對本

會工作的支持。

杜凱琳 
服務經理 ( 屯門中心 )
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兒童議會 2018
由兒童權利教育活動資助計劃贊助

防止虐待兒童會及香港兒童權利委員會，自 2000 年開始透過政府的資

助，合力提升公眾人士對聯合國兒童權利公約的意識，並於香港宣傳兒

童權利。兒童議會計劃已成功舉辦了 12 屆，目前由政制及內地事務局轄

下的兒童權利教育活動資助計劃贊助和支持。過去數年，兒童議員就一

些與兒童權利有關的議題向其他兒童搜集意見，將他們的聲音帶到兒童

議會。在會議中，兒童議員與政府代表、現任立法會議員和嘉賓進行答

問環節。承蒙兒童權利教育活動資助計劃的資助，兒童議會 2018 計劃已

經展開。新一屆的兒童議員將於 5 月至 9 月期間接受一連串兒童權利的

訓練。

李如寶
服務經理 ( 竹園中心 )

服務使用者凝聚日 

2017-2018
本會於 3 月 25 日在保良局北潭涌渡假營舉行了一年一度的服務使用者凝聚日。本會邀請了資深大學師資培訓講師謝清

美女士為活動中「認識 SEN 與溝通方法」講座的嘉賓講者。服務使用者亦踴躍參與意見大會，就本會的不同服務計劃和

推行保護兒童工作之策略及方法積極表達意見，為保護兒童工作出一分力，並可同時與家庭成員享受親子樂。活動得以

順利舉行，必須多謝 88 位服務使用者的支持及參與。

陳貝多 
社工

沒有巴掌日嘉年華及竹園中心開放日
由黃大仙區議會及香港公益金贊助

為響應國際「沒有巴掌日」，竹園中心於 4 月 29 日舉行

「沒有巴掌．親親孩子」嘉年華及竹園中心開放日，以增

加黃大仙區家庭對正面管教的認識及喚起對保護兒童的關

注。

活動獲得區內各團體和學校的支持，得以順利舉行。活動

當日以「細心」、「愛心」、「關心」等帶出正面管教的

訊息。透過歌舞表演、親子遊戲及攤位遊戲，吸引不少家

庭一同參與，並強化他們對保護兒童的關注和參與。參加

者的反應亦相當正面。

陳貝多
社工
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保護兒童學院
前線同工在職訓練 - 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程

保護兒童學院在 2 月 14 日舉辦了一個前線同

工在職訓練 - 評估虐兒危機、掌握介入技巧

證書課程，參加者包括港澳大學講師、小學教

師團隊、社工督導及前線社工等等，可見大家

對保護兒童的意識越來越關注。我們提供危機

評估練習、角色扮演了解懷疑被虐兒童及懷疑

施虐者之提問技巧及實時模擬跨專業研討會的

過程，參加者討論熱烈，也重新檢視作為前線

同工的角色該如何保護兒童。他們表示課程實

用，在練習的過程中獲益良多。

從戲劇中學習愛校園工作坊

保護兒童學院於 1 月 18 日與中華基督教會基慧小學

合辦「從戲劇中學習愛校園」工作坊，目的是提升

小一學生對校園的愛護，學習自律及盡責。當日共

有 112 位小一學生參加，他們非常投入和積極主動。

戲劇治療師透過戲劇元素讓學生明白自律盡責的重要

性，透過分組討論、以身體表達及分享，帶領學生關

愛校園生活。小一學生的年紀雖小，但表現十分出色，

他們能清楚表達意見及發揮無窮創意，學校老師對同

學們的表現感到喜出望外，認為以戲劇形式進行工作

坊能提高學生的學習興趣，有助他們理解及表達。

梁詠琳 
籌募及推廣主任

親子情緒互動工作坊

建立一個「幸福的家」並不是容易的事，一份「愉

悅的親子情」更不是夕旦便能培養出來。

保護兒童學院獲保良局蕭漢森小學邀請，於 1 月

16 及 17 日舉辦工作坊，透過表達藝術手法及正

向心理學的元素，為其學生及家長提供一個共處

的機會，讓親子彼此溝通、連結和創造，共同建

構理想的家園和心中的社區。

活動期間，我們觀察到家長與孩子相處的一些小

片段，藉著與其他家庭交流，為自己的社區主動

提出建議、分享構思、攜手合作、互相欣賞。家

長與孩子在過程中都會遇到困難，最重要是願意

遷就和諒解，便能夠避免衝突。

劉燕玲 
發展及培訓經理

保護兒童學院



新家樂融融 - 護兒探訪計劃
由凱瑟克基金贊助

透過家長講座宣揚保護兒童訊息及正面管教方法

本計劃於 1 月及 3 月分別於循道衛理觀塘社會服務處及路德會救恩幼稚園舉行家長講座，向家長講解保護兒童的

重要性及分享正向管教方法，並藉此向家長推廣計劃及招募家庭。家長透過講座能提升保護兒童的意識及明白良

好親子關係是有效管教的基礎，獲益良多。

連結商界義工，攜手推行優質服務

本計劃與創基集團成立的創愛基金合作，他們非常積極鼓勵員工

參與社會服務，並期望能運用集團資源回饋社會，履行企業社會

責任。因此，我們於 2 至 3 月為創基集團進行五節義工培訓，以

裝備他們參與護兒探訪服務。培訓內容包括認識香港的保護兒童

工作、了解兒童成長發展、新來港家庭概況、正面管教方法、家

居安全及訪談技巧等，加強他們探訪及支援新來港家庭的信心及

技巧。每位參加者均樂於學習及積極分享，氣氛良好。共有 14

位參加者已完成培訓，我們會進行配對家庭並開展探訪。

何樂宜
計劃社工

職員退修
本年度的職員退修日於 1 月 27 日在沙田突破青年

村順利舉行。是次退修日的目標：檢討過去一年的

工作及服務、計劃未來的工作策略及服務、加強團

隊精神、促進委員與同工之間的交流和溝通。我們

榮幸得到本會主席張志雄醫生、義務司庫伍金銘先

生、執行委員會成員葉麗嫦醫生及林陳蘭德博士蒞

臨參加。

在早上的環節，我們透過小組討論檢討過去一年的服務成效，

讓委員與同工之間可以分享工作點滴和經驗交流。並透過熱身

遊戲，增加大家之間的合作和互動，藉此讓各中心的同工聚首

一堂，享受歡樂時光。

午膳後，我們進行了分組遊戲和定向追蹤，讓同工增加了彼此

互助合作精神。離開營地後，我們到大圍一起享用晚餐，預祝

新春佳節的到臨。

李蓓兒 
行政經理
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忘憂草計劃 – 年青 / 單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助

本計劃在 2017/2018 年度共舉辦了 14 次戶外家庭活動、22 節家庭分享會及

19 節義工訓練，總出席人次共 1,144 人。母親們在分享會中積極討論和學習，

她們的管教知識和能力均有所提升。她們亦踴躍參與各種戶外家庭活動，促進

家庭溝通與互動，增進家庭關係。此外，藉著義工探訪，母親們得到情緒支援，

並學習到照顧孩子的技巧和正面管教的方法。

新一年度的計劃已於 4 月 1 日開始，歡迎各位年青 / 單親媽媽參與，一同學習，

一同玩樂，共建和諧家庭。本計劃亦歡迎 18 歲以上人士加入成為義工，與家

庭一起成長。

陳米娜
社工

福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助

人們常說「孩子從遊戲中學習」，「遊戲」並不只是為孩子帶

來樂趣，更可以幫助孩子發展創意、溝通技巧及情感表達，同

時學習與人合作。3 月 11 日，本計劃的一班家長和兒童，聯

同香港扶輪社的青年義工在香港城市大學進行活動。家長先學

習不同的桌上遊戲，然後進行實踐，教導及帶領兒童進行桌上

遊戲。活動目的旨在讓家長認識「遊戲」對兒童的重要性，並

鼓勵家長花更多時間與兒童進行遊戲。

午餐後，家長與孩子一同到粉嶺綠田園有機農場參觀，他們在

一片綠草如茵的大自然中，輕鬆地享受親子時光。此外，家長

和孩子有機會成為「半日農夫」，體驗有機耕種的樂趣。

黃振邦
社工
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香港賽馬會社區資助計劃 -
 「生之喜悅」家庭探訪計劃
由香港賽馬會慈善信託基金贊助

親子教得樂暨 BB 生日會

親子教得樂暨 BB 生日會於 1 月 6 日在東華三院鄧肇堅小學順利舉行。共有 75 位家長及嬰幼兒參與活動，另有

25 位義工為家庭提供託管服務及教導四歲或以上的兒童製作手工藝。是次活動，我們邀請了來自香港優質家長

學會的項目總監何英儀女士為家長主持「發展天聰」講座，向家長們闡述 D.I.S.C. 四型人格，從而根據孩子的性

格特質，用合適方法加以培養孩子，內容非常實用。講座後，我們為 7 至 12 月份出生的 BB 舉行生日會，大家

一起拍照留念，和享用義工們炮製的美食。

吳偉僑
計劃社工



放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

新生樂家庭探訪計劃

為了促進和加深計劃家庭的親子關係，我們在 3 月 18 日於葵

涌中心舉行了「開心同樂日」。是次活動共有 40 位家長及兒

童參與。活動內容非常豐富，除了有不同的親子遊戲、小組競

賽及抽獎外，我們亦預備了拍攝區，為他們拍攝家庭照，將快

樂的時刻記錄下來。當日氣氛非常熱鬧，參與家庭均渡過了一

個開心愉快的週日。

余恩恩
計劃社工

「守護孩子愛家庭」嘉年華
暨中心開放日
由屯門區議會贊助

為宣揚保護兒童的訊息，屯門中心於 2018 年 1 月 21 日舉行

「守護孩子愛家庭」嘉年華暨中心開放日，教育家長停止使

用體罰，讓兒童在無暴力的環境下快樂成長。

今年，我們很榮幸獲得屯門區議會的贊助，並得到社會福利

署、黃大仙區議會、屯門區家長教師會聯會的代表出席活動

典禮。當日參與嘉年華的人次達 1,500 人。透過表演、親子

遊戲及攤位活動，讓區內家長明白停止體罰的重要性，並學

習及運用正面管教的方法。

吳偉僑
計劃社工

求助及親子支援熱線
合作伙伴：香港救助兒童會

本會求助及親子支援熱線致力服務家長、兒童、青少年、專業人士及社會大眾，達至預防虐兒及推廣保護兒童的

訊息。為了進一步加強大眾對兒童權利及了解本港虐兒的情況，今年繼續透過多元化的渠道推廣熱線服務，期望

能提升大眾的求助意識及鼓勵有需要的兒童和家長主動致電求助。

此外，本會感謝合作伙伴香港救助兒童會的聯繫，於 2 月中成功獲得三間電訊公司 ( 包括數碼通電訊集團有限公

司、3 香港及電訊盈科有限公司 ) 支持，透過手機短訊向其客戶發出呼籲並鼓勵舉報懷疑虐兒事件，讓更多市民

一起攜手保護兒童。

求助及親子支援熱線電話︰ 2755 1122
服務時間：9:00a.m. - 9:00p.m. ( 星期一至五 )

	 9:00a.m. - 1:00p.m. ( 星期六 )
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韋裕君
計劃幹事



保護兒童及治療計劃 - 
愉快孩子．從家開始
由 Help for Children Asia Prevent and Treat Child Abuse 贊助

計劃目的是讓兒童學習減低負面情緒，學習表達自己和增強自信。幫助

家長了解子女成長需要，提升正面管教能力；增強家長的情緒管理能力，

學習減壓和改善親子關係等。

本計劃於 1 月至 3 月，舉行了六節「給孩子最好的」家長體驗及心理教

育活動，共有 88 位家長參加；以及提供了 23 次親子遊戲輔導服務。

參與治療小組的家長表示，課程最大得著是讓他們有動力和方向去面對

困擾自己多年與家人之間相處的問題、放鬆和減壓，以及不再向子女發

脾氣。

蔡穎君 
計劃社工

好家長互助網絡計劃
合作伙伴：香港救助兒童會

本計劃在 1 月至 3 月份舉辦了恆常的家長及親子活動，例如

學習製作食物及手作，讓大家能互相分享，充實自我；亦能

把所學的教授其他家長，共同建立一個互助的網絡。

我們在 2 月 10 日舉行了新春派對，家庭濟濟一堂，共慶新

春佳節。除了有競技遊戲和大食會外，更有大抽獎環節，家

庭都盡興而歸。

感 謝 非 牟 利 機 構「 書 伴 我 行 ( 香 港 ) 基 金 會 」 聯 同

Richemont Asia Pacific Limited - Van Cleef & Arpels 在 2

月 12 日贊助「書架圖書館」，包括書架及 40 本圖書予本

會葵涌中心。他們提供高質素、適合不同年齡的中英文兒童

讀物，幫助他們培養閱讀及學習的興趣。當天舉行了簡單而

熱鬧的剪綵儀式，有 36 位家長及孩子出席。另外，有兩位

義工向家長及孩子分享繪本故事，家長與孩子共同渡過一個

充實而有意義的下午。

洪蓉蓉 
計劃社工
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