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時，能協助兒童得到保護，這有助促進及早預防、介入

及舉報個案的效果，以免情況演變到很嚴重甚或致命的

地步才被發現。詳情請瀏覽本會網頁(www.aca.org.hk)。

「ACA x 草日護兒跑」暨親子同歡嘉年華原訂於10月6日

在香港科學園高錕會議中心廣場舉行，惟因當日公共交

通的不穩定情況而需延期至2020年1月12日舉行，活動地

點不變。而「童心‧同載」攝影比賽的得獎者則相繼於

10月份開始到本會總部領取獎品。

本會聯同香港兒童權利委員會組成的兒童議會籌委會在10

月19日於香港浸會大學舉行兒童議會會議，兒童議員發表

和討論了三項議案：促請政府制定有效政策以正視校園欺

凌問題；促請政府設立平台供兒童平等及公開表達意見；

促請政府採取有效措施改善少數族裔學習中文的困難。將

這些議題帶到兒童議會會議中審議前，兒童議員花了很多

時間進行商討、資料搜集和分析，以及訪問相關人士，充

分顯示他們是有能力給予建設性的意見。

過去數月，關於修訂「逃犯條例」的爭議導致不斷升級的

衝突場面，本會沉重地關注到暴力事件的增加和大量被捕

兒童的情況。本會已在網頁上發布的四份公開聲明中表達

了我們的觀點，政府及社會各界應儘快以和平的方式解決

爭議，讓兒童在無暴力的環境下健康成長。

黃翠玲 
總幹事

根
據社會福利署於9月份發布的《保護兒童資料系

統》2018年虐待兒童個案統計報告，顯示在2018

年1月至12月期間共錄得1,064宗新呈報的虐兒個案，為

歷年之冠，比較2017年的數字上升12.4%。最普遍的仍

然是身體虐待，升幅達31.8%，而虐待事件發生的誘因，

與施虐者有關的佔超過70%，依次分別是缺乏教養技巧、

情緒問題及有不良嗜好。大多數施虐者為受虐兒童的父

母，惟在性侵犯的個案中，施虐者最多為受虐兒童的朋

友或沒有關係人士。至於受虐兒童的年齡與個案種類的

關係，遭身體虐待的兒童最多介乎9至11歲，性侵犯最

多介乎12至14歲，疏忽照顧最多介乎0至2歲。從上述

數據，反映社會和家庭需要如下：1) 正視體罰與身體虐

待的相關性，全面立法禁止體罰兒童；2) 增強家長及照

顧者的育兒和正向管教能力；3) 制定對策，及早識別和

支援危機家庭，尤其有情緒困擾或濫用藥物的家長及照

顧者；4) 關注青少年使用互聯網及社交媒體、援交等問

題，修訂學校性教育指引，以及推行全面性教育。本會

將繼續向政府提出倡議，以維護兒童的最佳利益。

就香港法律改革委員會於5月發表的《導致或任由兒童或

易受傷害成年人死亡或受到嚴重傷害個案》諮詢文件，

本會提交了立場書。我們贊成訂立「沒有保護」罪，以

擴大對兒童的保障，期望該罪行可為那些照顧或與兒

童同住的人提供誘因或動力，在兒童面對受傷害的風險
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•	 小組會議及訓練：7月 13、18、25、27 日、8月 2及 17 日
•	 澳門防止虐待兒童會「童樂童夢」交流活動：7月 20	日
•	 義工服務	-	探訪長者中心及院舍：8月 8及 29 日
•	 童歡義工訓練營 2019：8月 4至 5日
•	 童歡大學遊蹤：8月 22 日

•	 社區教育巡禮
 1.華富一邨及天耀邨：7月 13 及 27 日
 2.翠屏南邨：8月 10 日
 3.廣福邨：9月 21 日
•	 家長講座：9月 20 及 25 日

•	 訓練活動：7月 13、17 日及 8月 14 日
•	 議案討論：7月 17、27 日、8月 3、10、17、21、28 日、9月 7及 21 日
•	 訓練活動 ( 訓練營 )：7月 30 至 31 日
•	 兒童議會綵排：9月 14 日

•	 兒童及青少年的欺凌行為研究：7月至 9月
•	 出席兒童權利論壇：8月 28 日
•	 兒童權利工作坊：9月 22 日

•	 親子工作坊
 1.從遊戲中與孩子建立和諧親子關係：7月 13 日
 2.親子蜜語：7月 20 日
 3.表達藝術體驗：7月 27 日
•	 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊：7月 18 日、8月 21、23 日、9月 9及 26 日
•	 保護兒童政策工作坊：7月 24 日及 8月 22 日
•	 預防及處理少數族裔兒童性侵犯研討會：8月 19 日
•	 保護自己．健康成長	-	親子講座：9月 8日
•	 彩虹開心果表達藝術治療小組：9月 27 日
•	 前線同工在職訓練	-	評估虐兒危機、掌握介入技巧工作坊：9月 30 日

•	 家庭分享會及家庭活動
 1.管教與情緒系列	-	不焦慮的媽媽 (I) 和 (II)：7 月 20 日
 2.電影欣賞	-	《反斗奇兵 4》：7月 20 日
 3.親子衝突系列	-	明白孩子為何「曳」：8月 23 日
 4.親子衝突系列	-	與孩子的「曳」共處：8月 23 日
 5.室內樂園家庭同樂日：8月 23 日
 6.親子衝突系列	-	正面管教：9月 21 日
 7.親子衝突系列	-	欣賞孩子的魔法：9月 21 日
 8.參觀 Pizza	Express：9 月 21 日
•	 義工訓練
 1.初階訓練：8月 3日
 2.進階訓練	-	透過遊戲促進親子關係：9月 28 日

•	 家庭分享會及親子活動
 1.管教與情緒	-	建立不焦慮的教養態度：7月 20 日
 2.親子電影欣賞：7月 20 日
 3.親子不衝突	-	孩子不當行為的原因：8月 23 日
 4.親子不衝突	-	處理孩子的行為問題：8月 23 日
 5.兒童室內樂園親子日：8月 23 日
 6.親子不衝突	-	「不打罵」的管教：9月 21 日
 7.親子不衝突	-	讚賞孩子的藝術：9月 21 日
 8.親子薄餅製作、躲避盤遊戲：9月 21 日
•	 義工訓練
 1.新義工導向訓練：8月 3日
 2.進階訓練：9月 28 日

•	 認識蒙特梭利教育家長講座	-	親子教得樂暨 BB生日會：7月 6日
•	 義工訓練
 1.精神健康篇：7月 12 日
 2.義工訓練暨分享會：9月 6日
 3.參觀明愛向晴軒暨義工聯誼活動：9月 20 日
•	 親子閱讀技巧工作坊：9月 21 及 28 日

•	 宣傳街站
 1.葵芳邨：7月 8、29 日及 8月 26 日
 2.大窩口邨：8月 20 日
 3.葵盛東邨：8月 21 日
 4.石梨邨：8月 23 日
 5.荔景邨：8月 29 日
 6.葵涌邨：9月 3日
•	 南葵涌母嬰健康院宣傳攤位：7月 8、29 日、8月 26 日、9月 9及 23 日
•	 義工訓練：8月 10 及 17 日
•	 家長正向管教小組：9月 12 及 17 日

7 月至 8 月

7 月至 9 月

童歡部落

不「虐」兒童．愛孩子計劃

兒童議會 2019

童夢同想

保護兒童學院

忘憂草計劃	-	年青 / 單親媽媽
支援服務

福溢吾家	-	義工家庭探訪計劃

生之喜悅家庭探訪計劃

放晴護兒坊計劃

2019年 7月至 9月活動一覽
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2019年 10月至 12月活動預告

2019年 7月至 9月活動一覽

7 月至 9 月

10 月

11 月

10 月至 12 月

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃	-	
愉快孩子．從家開始

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

求助及親子支援熱線

兒童議會 2019

專業論壇

週年記者招待會及週年大會

不「虐」兒童．愛孩子計劃

童夢同想

保護兒童學院

生之喜悅家庭探訪計劃

放晴護兒坊計劃

•	 悠閒角
 1.家長手作坊：7月 5日
 2.星級廚房：9月 10 日
•	 親子活動
 1.夏日派對：7月 13 日
 2.自製雞蛋仔：7月 24 日
 3.「情緒小隊長」兒童情緒管理小組：8月 6、8、13、15、20 及 22 日
 4.自製章魚小丸子：8月 16 日
 5.挪亞方舟旅行：9月 28 日

•	 遊戲治療：7至 9月

•	 好家長領袖訓練課程 ( 第二階段 )：7月 2、9、16 及 23 日
•	 內閣相聚：7月 13 日、8月 21 日及 9月 24 日
•	 懷舊小食親子工作坊：7月 29 日、8月 5、12 及 19 日
•	 義工精神健康凝聚日：8月 24 日
•	 家長減壓瑜珈班：9月 6、13、20 及 27 日
•	 竹園親情閣會員生日會：9月 7日
•	 「和諧社區．從家開始」黃大仙區屋邨巡遊及展覽：9月 11、21 及 28 日

•	 美食廚房及手工達人兒童成長小組：7月 22、29 日、8月 12 及 19 日
•	 地壺球運動體驗兒童小組：7月 23、30 日、8月 6及 13 日
•	 親情閣義工內閣會議：7月 25 日及 9月 19 日
•	 雙語戶外學習遊兒童小組：8月 7、14 及 21 日
•	 樹屋歷奇親子旅行：8月 11 日
•	 「男人幫」運動講座：8月 30 日
•	 閒情角	-	手工藝及美食製作活動：9月 3及 10 日
•	 保護孩子樂悠遊	-	巴士巡遊活動：9月 7日
•	 從社會紛亂中修復親子關係工作坊：9月 17 日
•	 義工退省日：9月 27 日

•	 香港商業電台宣傳廣告：7月 28 日至 8月 2日
•	 九巴巴士車身及椅背宣傳廣告：9月 6至 30 日

•	 兒童議會會議：10 月 19 日
•	 兒童議會 2018 檢討會議：10 月 26 日

•	 探討香港保護兒童工作的最新發展及工作模式多專業研討會：11 月 1日

•	 第四十屆週年記者招待會、週年大會及四十週年晚宴：11 月 20 日

•	 家長講座：10 月 8、9、16、19、25 日、11 月 2、8、14、16、27 日、12 月 5、7
及 11 日

•	 社區教育巡禮	-	隆亨邨：10 月 19 日

•	 兒童及青少年的欺凌行為研究：10 至 12 月

•	 彩虹開心果表達藝術治療小組：10月3、10、17、24、31日、11月7、14、21、28日、
12 月 12 及 19 日

•	 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊：10 月 11 及 18 日
•	 辨識及處理欺凌工作坊：10 月 14 及 21 日
•	 推廣過濾軟件及處理子女上網問題家長講座：11 月 23 日
•	 學生性教育工作坊：12 月 6及 13 日
•	 體罰以外的管教方法家長講座：12 月 7日

•	 親子閱讀技巧工作坊：10 月 5及 19 日
•	 香港海洋公園親子遊：11 月 30 日
•	 義工凝聚日：12 月 6日

•	 放下傷痛．迎向未來	-	兒童創傷與治療小組II(第1-6節)：10月4、11、18日、11月1、
15 及 22 日

•	 放下傷痛．迎向未來	-	兒童創傷與治療小組 III( 第 1-6 節 )：10 月 15、22 日、11 月
12、19、26 日及 12 月 3日

•	 放下藤條．重拾歡笑	-	家長治療小組 III	( 第 1-8 節 )：10 月 9、16 日、11 月 6、
13、20、27 日、12 月 4及 11 日

•	 放下藤條．重拾歡笑	-	家長治療小組 IV( 第 1-8 節 )：10 月 14、28 日、11 月 11、
18、29 日、12 月 2、9及 16 日
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2019年 10月至 12月活動預告

10 月至 12 月

11 月至 12 月

放晴護兒坊計劃

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃	-	
愉快孩子．從家開始

童歡部落

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

求助及親子支援熱線

忘憂草計劃	-	年青 / 單親媽媽
支援服務

福溢吾家	-	義工家庭探訪計劃

•	 走出抑鬱．展現笑容	-	家長情緒管理小組 III( 第 1-8 節 )：10 月 17、31 日、11月 7、
14、21、28 日、12 月 5及 12 日

•	 家長正向管教小組：10 月 17、24 日、11 月 21 及 28 日
•	 放下藤條．重拾歡笑	-	家長治療小組 V( 第 1-8 節 )：10 月 21、28 日、11月 4、11、
18、25 日及 12 月 2及 9日

•	 南葵涌母嬰健康院宣傳攤位：10 月 21 日、11 月 4、25 日、12 月 2、9及 16 日
•	 正面管教家長講座：10 月 28 日
•	 走出抑鬱．展現笑容	-	家長情緒管理小組 IV( 第 1-8 節 )：10 月 29 日、11 月 5、
12、19、26 日、12 月 3、10 及 13 日

•	 宣傳街站
 1.葵涌邨：10 月 29 日及 12 月 11 日
 2.荔景邨：10 月 30 日及 12 月 18 日
 3.葵盛西邨：11 月 8日
 4.葵盛東邨：11 月 13 日
•	 親子活動	-	聖誕派對：12 月 8日

•	 悠閒角
 1.星級廚房：10 月 11 日、11 月 8日及 12 月 4日
 2.家長手作坊：10 月 18、25 日、11 月 15 日及 12 月 11 日
•	 資源角	-	家長自衛術班：10 月 19、26 日及 11 月 2日
•	 親子活動	-	聖誕節派對：12 月 13 日

•	 遊戲治療：10 至 12 月

•	 小組會議及訓練：10 月 12 日及 11 月 9日
•	 小組會議及聖誕聯歡會：12 月 14 日

•	 家長減壓瑜珈班：10 月 4日
•	 好家長領袖訓練課程 ( 第一階段 )：10 月 10、17、24、31 日、11 月 7	及 14 日
•	 好家長領袖訓練課程 ( 第二階段 )：11 月 21、28 日、12 月 5及 12 日
•	 放下傷痛．迎接未來	-	兒童治療小組：10 月 23、30 日、11 月 6、13、20 及 27 日
•	 聖誕親子一天遊：12 月 25 日

•	 閒情角	-	手工藝及美食製作活動：10 月 8、22 日、11 月 5、26 日、12 月 3、10 及
17 日

•	 好家長正面管教課程 2019：11 月 7、14、21、28 日、12 月 5、12 及 19 日
•	 一對手農舍親子農耕旅行：12 月 15 日

•	 九巴巴士車身及椅背宣傳廣告：10 月 1至 3日
•	 香港商業電台宣傳廣告：10 月 14 至 18 日及 12 月 9至 13 日

•	 家庭分享會及家庭活動
 1.親子溝通系列	-	孩子的「煩」惱：11 月 9日
 2.親子溝通系列	-	溝通的藝術：11 月 9日
 3.親子溝通系列	-	你真「明白」媽？：12 月 14 日
 4.親子溝通系列	-	你「聽」得懂媽？：12 月 14 日
 5.聖誕聯歡會：12 月 14 日

•	 家庭分享會及親子活動
 1.親子溝通	-	孩子說：「你好煩！」：11 月 9	日
 2.親子溝通	-	訂立溝通規則：11 月 9日
 3.親子宿營體驗：11 月 9至 10 日
 4.親子溝通	-	接納與同理心：12 月 14 日
 5.親子溝通	-	聆聽與反映：12 月 14 日
 6.親子聖誕派對：12 月 14 日
•	 義工訓練	-	新義工導向訓練：12 月 7日
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防止虐待兒童會40週年紀念活動巡禮
1 月 27 日

3 月至 6 月

3 月至10 月

4 月 28 日

6 月 30 日

11 月 1 日

11 月 20 日

10 月 6 日 ( 延期至 2020 年 1 月 12 日 )

e 和諧家庭．樂聚安定	-	嘉年華暨屯門中心開放日

e 「童心．同載」攝影比賽

e 會歌創作

e 「沒有巴掌．愛護孩子」嘉年華@黃大仙廣場

e 「童心滿載．親子同樂」嘉年華@葵涌興芳路遊樂場

e 專業論壇	-	香港保護兒童工作的最新發展及工作模式

e 第四十屆週年記者招待會、週年大會及四十週年晚宴

e Run	for	Children．Run	for	Love	-「ACA	x	草日護兒跑」暨親子同歡嘉年華



兒
童議會計劃已歷 14 載，實在令人鼓舞。多年來，

兒童議員努力為香港的兒童息息相關的議題上發

聲。最重要的是，他們搜集資料、聆聽其他兒童的聲音，

並訪問不同的持份者，嘗試深入了解問題的核心並尋求

解決方法。

一直以來，兒童議會是一個平台讓兒童表達他們的看法

並行使他們在社會上的參與權。歷屆兒童議會已討論 46

項與兒童相關的議題。兒童透過兒童友善的方法和民主

程序學習他們應有的權利，並透過積極行動履行他們的

責任。他們顯示兒童和成年人一樣都有參與討論社會議

題的能力。

在 10 月 19 日，50 位兒童議員就自行撰寫的三份議案，

包括「促請政府制定有效政策以正視校園欺凌問題」、

「促請政府設立平台供兒童平等及公開表達意見」及「促

請政府採取有效措施改善少數族裔學習中文的困難」進

行討論。

活動在香港浸會大學逸夫行政樓五樓會議廳內進行，參

考了真正的立法會會議規則後用較兒童友善的模式進

行。50 位年齡介乎 13 至 17 歲的兒童議員分成三組，

每組代表提出改善兒童現況的動議，再與其他組別的兒

童議員就動議展開激烈的辯論，接著與場內的嘉賓進行

問答環節，最後兒童議員以一人一票的民主方式，表決

議案。一眾兒童議員與立法會議員陳沛然醫生、毛孟靜

女士、邵家臻先生；以及香港城市大學社會及行為科

學系副教授馮麗姝博士、楊銘輝律師、香港兒童權利

委員會主席雷張慎佳女士、基督教勵行會社工 Jeffrey 

Andrews 先生及香港融樂會總幹事張鳳美女士進行即場

答問環節，互相交流意見。

會議結束後隨即舉行應屆兒童議會閉幕典禮，為第 14

屆「兒童議會」劃上圓滿句號。過去四個多月，兒童議

員共召開了多次小組會議；親身進行了多次訪問，聽取

政府官員、立法會議員及多個相關界別人士的意見；就

各個議題以問卷調查方式搜集了兒童及成年人的意見；

並參閱相關文獻資料後撰寫三份議案文件。這些文件稍

後將集結成書向政府及與兒童有關的機構發放，讓政府

及社會參考。

黃敏琪  
服務經理 ( 葵涌中心 )

由兒童權利教育活動資助計劃贊助兒童議會2019
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保護兒童學院
保護兒童學院一直致力推廣保護兒童工作，為

社會各界提供專業培訓及社區教育服務，裝備

專業人士如社工、老師、護士等處理懷疑虐兒

個案的知識和技巧，也讓家長學習正面管教，

建立和諧的親子關係。在 7 月至 9 月期間，保

護兒童學院一共提供十個專業培訓工作坊，亦

通過意贈慈善基金的津助，在社區舉辦了四次

社區教育巡遊和兩次家長講座。

預防及處理少數族裔兒童性侵犯研討會

是次研討會在 8 月 19 日舉行，本會和香港社會服務聯會合作，為少數族裔服務的同工提供專業培訓，探討如何

預防及處理少數族裔兒童性侵犯問題。不少參加者反映是次研討會有助他們了解處理性侵犯個案的程序和注意事

項，同時提供了一個交流平台，讓業界就少數族裔兒童性侵犯議題一同思考服務方向。作為講者，本人獲益良多，

明白到少數族裔的文化差異及求助社會服務時遇到的困難，這都需要業界一同努力，才能確保少數族裔兒童可以

在安全無暴力的環境下成長。

「不『虐』兒童．愛孩子」服務計劃

本會於 7 至 9 月期間到華富一邨、天耀邨、翠屏南邨及廣福邨舉行社區教育巡禮活動。活動期間社工帶領資深義

工與台下家長分享「孩子不良行為與心理需要的關係」和「讚賞孩子的技巧」。此外現場也設有以正面管教為主

題的展覽和遊戲攤位，參加者亦投入參與，並獲得保護兒童或正面管教的資訊。

吳偉僑
高級培訓主任



香港賽馬會社區資助計劃 - 
「生之喜悅」家庭探訪計劃

由香港賽馬會慈善信託基金贊助

親子教得樂暨 BB 生日會

親子教得樂暨 BB 生日會於 7 月 6 日在東華三院鄧肇堅

小學順利舉行，共有 82 位家長及嬰幼兒出席活動，另有

30 位義工為計劃家庭提供託管服務及教導幼兒手工藝。

是次活動我們邀請了 Playful Chaos 創辦人兼蒙特梭利幼

兒教師 Fiona Kwong 女士主持「認識蒙特梭利教學和特

色」講座，介紹蒙特梭利教學法，幫助家長了解如何在

家中實踐蒙特梭利教育。講座後，我們為 1 至 6 月份出

生的 BB 舉行生日會，大家一起拍照留念及享用義工們炮

製的各款美食。

義工訓練 - 精神健康篇

本計劃在 7 月 12 日舉行義工訓練 - 精神健康篇，共有 24 位義

工出席是次訓練。當日，我們邀請了《自從得了精神病，整個人

都精神多了》的作者兼資深精神復康服務社工陳志成先生主持訓

練，分享精神健康資訊及如何幫助受抑鬱症影響的人士。是次訓

練內容豐富和實用，讓義工增強對抑鬱症及精神健康的認識。

義工訓練暨分享會

本計劃在 9 月 6 日舉行義工訓練暨分享會，共有 11 位義工出席。是次分享會由計劃的資深義工分享其參與生之

喜悅計劃的感受及難忘經歷，新進義工均表示深受感動。義工們一起討論探訪過程中所面對的困難及處理方法，

她們熱烈討論，過程獲益良多。衷心感謝每位義工，期望她們能承傳經驗，讓更多有需要的家庭受惠。

義工訓練 - 參觀明愛向晴軒暨義工聯誼活動

本計劃在 9 月 20 日舉行義工訓練 - 參觀明愛向晴軒暨義工聯誼活動，共有 22 位義工參與是次活動。活動當日，

義工在明愛向晴軒 - 家庭危機支援及避靜中心進行參觀，了解關於家庭危機服務的社會資源，並由明愛向晴軒的

危機工作員講解家庭暴力的知識，義工均表示訓練內容實用。訓練後，計劃社工帶領義工前往志蓮淨苑享用午膳

及參觀園林設施，享受寧靜平和的氣息。

林穎琦
計劃社工
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福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助

本計劃於 9 月 21 日舉行了兩節家庭分享會，主題為「不打罵」

的管教及讚賞孩子的藝術。不少出席的家長分享，他們很多時

候只關注孩子比較弱的一面，例如學習不專注、容易發脾氣、

沒有禮貌，卻忽略了孩子優勝的一面。當社工請家長細心想想

孩子的優點時，家長紛紛表示自己的孩子善良、大方、幽默、

懂得關心別人。是次分享會正正希望讓父母明白正面的讚賞不

但讓孩子建立自信及良好的自我形象，同時能夠提升親子關係。

當天除了分享會之外，十位來自 Markant 公司的企業義工亦陪

同家庭參與薄餅製作活動。過程中，孩子可於薄餅上加入自己

喜歡的材料，同時體驗薄餅製作過程。另外，當日孩子及義工亦一同參加「躲避盤」的遊戲，孩子非常投入參與

此項遊戲，家長及孩子亦享受了輕鬆、愉快的一天。

黃振邦
社工

放晴護兒坊 - 家庭探訪計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

本計劃在 9 月舉行了兩節正面管教課程「快樂廚房，有傾有

講」，主題是認識自己及放鬆心情。家長們能在小組中參與

不同的體驗活動及分享，包括製作甜品及和諧粉彩。他們均

喜歡這些新體驗，並明白到照顧自己及平靜心情能有助建立

良好親子關係及提升正面管教的效果。

賴奇欣
計劃社工

忘憂草計劃 - 年青 / 單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助

於 2019 年 8 月 23 日，天弘 ( 香港 ) 有限公司的義工陪同計劃家

庭前往 SuperPark 室內樂園遊玩。當天，共有 11 位義工、10 位

母親及 15 位孩子一同享用園內各項新奇、有趣又獨特的設施，不

論大人還是小朋友均玩得十分盡興。母親們表示平日照顧孩子很

疲累，已經很久未試過讓自己放開玩樂，能讓自己放鬆數小時實

在十分難得。單親 / 年輕媽媽得到「叉電」的機會，使她們更有

耐心及耐力面對接下來育兒的挑戰。義工們亦透過活動與參與計

劃的家庭建立更深厚的關係，有助日後進行家訪。

在此，我們再次感謝天弘 ( 香港 ) 有限公司的鼎力支持。

鄭啟恩
社工
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竹園中心親情閣
好家長領袖訓練課程、懷舊小食親子工作坊

歡迎 2019 年夏天的來臨！竹園中心親情閣為我們的家長及其子女舉

辦了不同的活動。在「好家長領袖訓練課程 ( 第一和第二階段 )」後，

我們舉辦了懷舊小食親子工作坊，家長和小朋友齊齊製作韓色蔥餅、

雞蛋仔、熱香餅、蝴蝶酥和紅豆糕等。過程中更吸引了父親和祖父母

到場支持，一起享用製作的成果，大家度過了歡樂的時光！

家長減壓瑜伽班、義工精神健康凝聚日

生活在瞬息萬變的社會，香港人每天都面臨著不同的壓力，特別是父母。他們在孩子的成長發展過程中遇到許多

挑戰，因此我們於 9 月份舉辦了家長減壓瑜伽班，以紓緩他們的照顧壓力。此外，我們於 8 月 24 日舉辦了義工

精神健康凝聚日，目的是向義工傳遞精神健康信息，讓他們認識如何辨別情緒和精神受困擾的人士，及鼓勵他們

接受合適服務，活動共有 41 位義工參加。當日，所有參加者都滿意活動安排，並認為是次活動可以提升他們對

精神健康的認識，並了解如何幫助有精神受困擾的家長。

竹園中心親情閣生日會

在 9 月 7 日，我們舉辦了竹園中心親情閣第三季生日會，為家長和小朋友慶生，共有 40 位參加者。在聚會上，

我們很高興得到親情閣內閣成員的協助，為我們製作美味的食物，並安排親子遊戲。此外，我們有賓果遊戲和幸

運抽獎，活動結束前，每位參加者也獲贈一個由香港愛護動物協會送出的迷你月餅慶祝中秋節呢！大家當日玩得

很開心，並期待著下一次的生日聚會。

「和諧社區．從家開始」屋邨巡遊活動

為了向黃大仙區居民宣傳本會服務及正面的管教訊息，我們舉辦了「和

諧社區．從家開始」屋邨巡遊活動。我們分別於 9 月 11、21 及 28 日在

竹園北邨、黃大仙下邨及竹園南邨設立了兩個遊戲攤位及扭氣球環節，

雖然這三天都相當炎熱，但義工和家長都表現出他們熱誠和愛心，他們

共派發了二千多份宣傳單張和紀念品，在此感謝他們的付出。

竹園中心親情閣在此特別鳴謝香港愛護動物協會和香港半島酒店送出迷

你月餅，讓我們親情閣家庭在今年中秋節感受到濃厚的節日氣氛。

陳影美
社工

求助及親子支援熱線
合作伙伴：香港救助兒童會

今年是防止虐待兒童會成立四十週年。自 2012 年起，本會得到合作伙伴香港救助兒童會資助「求助及親子支援

熱線」延伸服務時間至晚上九時 ( 星期一至五 )。在 9 月至 10 月期間，本計劃透過九龍巴士有限公司之巴士車身

及椅背位宣傳，讓社會上各階層人士了解熱線服務，一起攜手保護兒童健康成長。

自設立「求助及親子支援熱線」以來，熱線除了提供諮詢服務給予公眾人士舉報懷疑虐兒事件外，同時會向專業

人士提供個案諮詢服務。為了提升大眾的求助意識及鼓勵有需要的兒童和家長或照顧者主動致電求助，熱線會由

專業同工為家長解答管教孩子的問題及提供正面管教技巧，並為兒童及青少年提供情緒支援服務。

求助及親子支援熱線電話︰ 2755 1122
服務時間： 9:00a.m. - 9:00p.m. ( 星期一至五 )
 9:00a.m. - 1:00p.m. ( 星期六 )

韋裕君 
計劃幹事

9



屯門中心親情閣
樹屋歷奇親子旅行
( 本活動獲聯合包裹運送服務公司資助 )

本會感謝聯合包裹運送服務公司的資助，屯門中心於 8 月 11 日

舉辦了樹屋歷奇親子旅行。這次旅行除了給予親子溝通的機會

外，也促進了參與家庭之間的交流。活動當日共有 52 位參加者，

各個家庭都非常享受戶外郊遊的樂趣。家長及小朋友在參加手

工藝、樹屋攀爬和飛索橫渡活動時都十分投入，當中亦有不少挑

戰，訓練到自信心和勇氣。對參加家庭而言，這次樹屋歷奇親子

旅行絕對是炎夏中一個難忘的活動體驗。

暑期活動

本會屯門中心於 7 月至 8 月期間舉行了多元化的暑期活

動，包括烹飪、手工藝、地壺球運動體驗和雙語戶外學

習遊。在烹飪及手工藝小組，兒童可以學習到越式和韓

式烹飪技巧；地壺球體驗提供了運動機會，讓兒童學會

合作和運動競技策略；而雙語戶外學習遊則讓兒童體驗

到本地及外國文化。小朋友們都踴躍參與小組活動，度

過了一個充實的暑假。

潘洺崚
計劃社工

好家長互助網絡計劃
合作伙伴：香港救助兒童會

本計劃在 7 至 9 月舉辦了多項親子活動，包括自製雞蛋仔、章魚小丸子、曲奇製作，以及暑假親子大電影欣賞等。

活動讓家長及小朋友有更多互動機會，促進親子關係，也為雙方提供優質的親子時間。

在 8 月 6 日至 22 日期間的星期二及四，本計劃舉

辦了「情緒小隊長」兒童情緒管理小組，共有八位

小朋友參加。透過遊戲及活動，培養他們以正面的

方式去表達情緒。

我們於 9 月 28 日舉辦了「挪亞方舟旅行」，有 19

對親子家庭參加。我們一行人上午於馬灣的挪亞方

舟遊覽，下午於馬灣的沙灘及公園遊玩。當日天公

作美，大家都玩得非常開心，並且享受了一個優質

的親子時間。

梁錫麟
計劃社工
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攝影比賽

雙冠軍 Champions

鍾浩軒先生 Mr Chung Ho Hin

冠軍 Champion

蔡敏兒女士 Ms Tsoi Man Yi

冠軍 Champion

隋彪先生 Mr Tsui Piu

雙冠軍 Champions

張雅盈女士 Ms Cheung Nga Ying

季軍 2nd Runner-up

許浩民先生 Mr Hui Ho Man

季軍 2nd Runner-up

王宏軒先生 Mr Wong Wang Hin
亞軍 1st Runner-up

胡駿銘先生 Mr Wu Chun Ming

亞軍 1st Runner-up

賈洪生先生 Mr Ka Hung Sang

公開組別 Open Group

中學組別 secondary School

大專組別 Post-secondary & University

季軍 2nd Runner-up

隋彪先生 Mr Tsui Piu

Photography Competition 

感謝各界人士、中學及大專院校師生積極支持防止虐待兒童會 40 週年「童心 ‧ 同載」攝影比賽。經過兩位榮譽專業評審章國明導演、

黃修平導演，以及本會執行委員會給予詳盡的評分後，比賽結果及得獎作品出爐了。恭喜各位得獎者！

Thank you very much to your support in participating the Against Child Abuse 40th Anniversary “A Legacy of Love for Children” Photography 
Competition. With the detailed scores given by our two Honour Professional Judges Director Alex Cheung Kwok Ming and Director Adam Wong 
Sau Ping, and our Executive Committee members, the photos with the highest score are released. Congratulations to the winners!
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