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欺凌的心理影響，訂立清晰的兒童心理虐待法例，並透

過教育和宣傳提高大眾對兒童心理虐待的認知。在記者

會中，一位母親分享了她參加本會「忘憂草計劃 - 年青/

單親媽媽支援服務」後的正面轉變，她呼籲其他單親媽

媽在有困難的時候尋求協助。

2019年12月18日，本會舉行週年大會總結了2018/19年

度的工作，展望未來，我們期望兒童事務委員會能按照

聯合國《兒童權利公約》的精神履行其職能，促使香港

有長遠和完備的保護兒童法制和政策，以維護兒童的福

祉及滿足其發展需要。

上一季度，本會向香港法律改革委員會遞交「網絡犯罪

及其受害兒童：風險和解決方案」意見書，以及向立法

會福利事務委員會遞交「向受近期社會事件影響人士提

供的福利及社區支援」意見書。詳情請瀏覽本會網頁

(www.aca.org.hk)。

「ACAx草日護兒跑」暨親子同歡嘉年華於2020年1月12

日在香港科學園高錕會議中心廣場舉行，活動目的是促

進親子溝通和傳遞保護兒童的訊息。當天有近1,000位的

兒童及家長參與，所有賽事和遊戲都在充滿喜悅的氣氛

中順利完成。在此向親臨支持的嘉賓、星級護兒大使，

以及所有義工和同事致以衷心的謝意！

黃翠玲 
總幹事

新
年伊始，防止虐待兒童會祝願大家鼠年快樂、身體

健康！我們期盼每一個兒童都能在關愛及無暴力的

環境中健康地成長！

2019年是本會成立40週年，我們的工作是由接聽熱線電

話開始的，自1982年起個案輔導、小組工作、教育及預

防性服務亦隨之開展，及後更成功建立了防止虐兒倡導

者的角色，見證了香港保護兒童工作數十年來的發展。

本會之保護兒童學院於2019年11月1日舉行了「保護兒

童：香港的近期發展及實踐」專業論壇。各嘉賓講者就

現時保護兒童的相關法制、政策、醫療及社會服務等範

疇與參加者進行分享和交流，讓不同界別的同工檢視香

港保護兒童工作的進程及探討未來發展方向，期望能促

進多專業協作，推動保護兒童工作，為兒童營造安全的

成長環境。

我們於2019年11月20日舉行週年記者會發布2018/19年

度的服務重點及統計數字，並提出在保護兒童方面的建

議。數據顯示，懷疑受虐兒童多為三至八歲，這年齡組

別包括了學前及小學階段的兒童，大部份懷疑施虐者都

是家庭成員，當中以身體虐待的比率佔最高，心理虐待

及多種虐待的個案數字則上升四至五成。虐待行為可以

損害兒童身心的發展，甚至可致命。我們促請政府投放

資源於早期預防虐兒服務及家長支援工作，推廣非暴力

的管教方法，全面立法禁止體罰。兒童心理虐待個案一

直被忽視，希望政府關注兒童目睹家庭暴力及遭受校園
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•	 兒童議會會議：10 月 19 日
•	 兒童議會 2019 檢討會議：10 月 26 日

•	 保護兒童 : 香港的近期發展及實踐多專業研討會：11 月 1 日

•	 第四十屆週年記者招待會：11 月 20 日

•	 第四十屆週年大會：12 月 18 日

•	 於銅鑼灣展示大型廣告牌：12 月 16 至 31 日

•	 家長講座：10 月 8、9、16、19、25 日、11 月 5、12、16、21 日、12 月 5、7、
11 及 14 日

•	 社區教育巡禮 - 隆亨邨：12 月 14 日

•	 兒童及青少年的欺凌行為研究：10 至 12 月
•	 迎新營：11 月 9 至 10 日
•	 聖誕派對：12 月 29 日

•	 彩虹開心果表達藝術治療小組：10 月 3、10、17、24、31 日、11 月 7、21、28 日、
12 月 12 及 19 日

•	 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊：10 月 11 及 18 日
•	 辨識及處理欺凌工作坊：10 月 14 及 21 日
•	 活用過濾軟件家長工作坊：11 月 26 日、12 月 16 及 17 日
•	 學生性教育工作坊：12 月 6 及 13 日
•	 體罰以外的管教方法家長講座：12 月 7 日

•	 義工訓練 - 新義工導向訓練：10 月 26 日
•	 家庭分享會及親子活動
	 1. 親子溝通 - 孩子說：「你好煩！」：11 月 9 日
	 2. 親子溝通 - 訂立溝通規則：11 月 9 日
	 3. 親子宿營體驗：11 月 9 至 10 日
	 4. 親子溝通 - 接納與同理心：12 月 14 日
	 5. 親子溝通 - 聆聽與反映：12 月 14 日
	 6. 親子聖誕派對：12 月 14 日

•	 故事爸媽親子閱讀技巧工作坊：10 月 12 及 19 日
•	 香港海洋公園親子遊：11 月 30 日
•	 成長 ‧ 喜悅 - 義工凝聚日：12 月 6 日

•	 放下傷痛•迎向未來 - 兒童創傷與治療小組 II( 第 1-6 節 )：10 月 4、11、18 日、
11 月 1、22 日及 12 月 6 日

•	 放下傷痛•迎向未來 - 兒童創傷與治療小組 III( 第 1-6 節 )：10 月 15、22 日、11
月 26 日、12 月 3、10 及 17 日

•	 放下藤條•重拾歡笑 - 家長治療小組 III ( 第 1-8 節 )：10 月 9、16 日、11 月 6、
20、27 日、12 月 4、11 及 17 日

•	 放下藤條•重拾歡笑 - 家長治療小組 IV( 第 1-8 節 )：10 月 14、28 日、11 月 29 日、
12 月 2、5、9、12 及 16 日

•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理小組 III( 第 1-8 節 )：10 月 17、31 日、11 月 7、
21、28 日、12 月 5、12 及 19 日

•	 家長正向管教小組：10 月 17、24 日、11 月 21 及 28 日
•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理小組 V( 第 1-8 節 )：10 月 21、28 日、11 月 4、

25 日、12 月 2、9、16 及 23 日
•	 南葵涌母嬰健康院宣傳攤位：10 月 21 日、11 月 4、25 日、12 月 2、9 及 16 日
•	 義工訓練：10 月 22 日、11 月 24 日、12 月 7、12 及 14 日
•	 正面管教家長講座：10 月 28 日
•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理小組 IV( 第 1-8 節 )：10 月 29 日、11 月 5、

12、26 日、12 月 3、4、10 及 13 日
•	 聖誕派對：12 月 8 日
•	 宣傳街站 - 葵涌邨：12 月 11 日

•	 悠閒角
	 1. 星級廚房：10 月 11 日、11 月 8 日及 12 月 4 日
	 2. 家長手作坊：10 月 18、25 日、11 月 15 日及 12 月 11 日
•	 好家長訓練課程：10 月 14、21、28 日、11 月 4、25 日、12 月 2、9 及 16 日
•	 資源角 - 家長自衛術班：10 月 19、26 日及 11 月 2 日
•	 親子戶外表達藝術工作坊：11 月 23 日
•	 親子地壺球體驗日：11 月 30 日
•	 聖誕親子派對暨生日會：12 月 14 日

•	 遊戲治療：10 至 12 月

10 月

11 月

12 月

10 月至 12 月

兒童議會 2019

專業論壇

週年記者招待會

週年大會

四十週年宣傳活動

不「虐」兒童•愛孩子計劃

童夢同想

保護兒童學院

福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃

生之喜悅家庭探訪計劃

放晴護兒坊計劃

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃 - 愉快孩
子•從家開始

2019年10月至12月活動一覽
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2020年1月至3月活動預告

2019年10月至12月活動一覽

10 月至 12 月

11 月至 12 月

1 月

2 月

1 月至 2 月

1 月至 3 月

童歡部落

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

求助及親子支援熱線

忘憂草計劃 - 年青 / 單親媽媽
支援服務

ACA x 草日護兒跑

四十週年宣傳活動

嘉年華

週年晚宴

屯門中心親情閣

不「虐」兒童•愛孩子計劃

童夢同想

保護兒童學院

忘憂草計劃 - 年青 / 單親媽媽
支援服務

•	 小組會議及訓練：10 月 12 日及 11 月 9 日
•	 小組會議及聖誕聯歡會：12 月 14 日

•	 好家長領袖訓練課程 ( 第一階段 )：10 月 10、17、24、31 日及 11 月 7 日
•	 放下傷痛•迎接未來 - 兒童治療小組：10 月 23、30 日、11 月 6 日、12 月 4、18 及

19 日
•	 流動親子玩具圖書角：10 月 25 日、11 月 29 日及 12 月 20 日
•	 內閣相聚：10 月 29 日、11 月 26 日及 12 月 23 日
•	 第四季生日會：11 月 2 日
•	 好家長領袖訓練課程 ( 第二階段 )：11 月 21、28 日、12 月 5、12 及 19 日
•	 聖誕親子一天遊：12 月 25 日

•	 閒情角 - 手工藝及美食製作活動：10 月 8、22 日、11 月 5、26 日、12 月 3、10 及
17 日

•	 義工聯誼 – 食出健康生活：10 月 17 日
•	 好家長正面管教課程 2019：11 月 7、20、21、28 日、12 月 5、12 及 19 日
•	 ACA 好家長 x 一人一故事劇場：11 月 29 日
•	 香港海洋公園親子遊：11 月 30 日
•	 一對手農舍親子農耕旅行：12 月 15 日
•	 健康素食講座及素食示範：12 月 27 日

•	 香港商業電台宣傳廣告：10 月 14 至 18 日及 12 月 9 至 13 日

•	 義工進階訓練：11 月 9 日
•	 家庭分享會及家庭活動
	 1. 親子溝通系列 - 孩子的「煩」惱：11 月 9 日
	 2. 親子溝通系列 - 溝通的藝術：11 月 9 日
	 3. 親子溝通系列 - 你真「明白」媽？：12 月 14 日
	 4. 親子溝通系列 - 你「聽」得懂媽？：12 月 14 日
	 5. 聖誕聯歡會：12 月 14 日

•	 Run for Children•Run for Love -「ACA x 草日護兒跑」暨親子同歡嘉年華：1 月 12 日

•	 於銅鑼灣展示大型廣告牌：1 月 1 至 31 日

•	 「保護兒童，樂也融融」嘉年華暨屯門中心開放日 2020：2 月 16 日

•	 第四十屆週年晚宴：2 月 27 日

•	 好家長正面管教課程 2019：1 月 2 日
•	 親親廸士尼家庭活動：1 月 12 日
•	 閒情角 - 手工藝及美食製作活動：1 月 7、14 日、2 月 11、18 日、3 月 3 及 17 日
•	 親情閣義工嘉許禮：2 月 7 日
•	 活用過濾軟件家長工作坊：2 月 27 日

•	 家長講座：1 月 4 日、2 月 5、7、18、20 日及 3 月 5 日
•	 社區教育巡禮
	 1. 水泉澳邨：1 月 18 日
	 2. 啟田邨：2 月 22 日
	 3. 天瑞邨：3 月 21 日

•	 兒童及青少年的欺凌行為研究：1 至 3 月

•	 活用過濾軟件家長工作坊：1 月 6、15 日、2 月 7、13、27、29 日、3 月 5、19 及 20
日

•	 評估虐兒危機．掌握介入技巧證書課程：1 月 11 及 17 日
•	 辨識及處理懷疑虐兒個案工作坊：1 月 22 日
•	 彩虹開心果表達藝術治療小組：2 月 6、13、20、27 日、3 月 5、12、19 及 26 日
•	 學生性教育工作坊：3 月 6 日
•	 體罰以外的管教方法家長講座：3 月 7 日

•	 家庭分享會及家庭活動
	 1. 親子溝通系列 - 我的「超班」孩子：1 月 12 日
	 2. 親子溝通系列 - 培養「超班」孩子：1 月 12 日
	 3. 廸士尼遊樂日：1 月 12 日
	 4. 享受親子玩樂時：2 月 8 日
	 5. 海洋公園遊樂日：2 月 8 日
	 6. 會感恩的孩子：3 月 14 日
	 7. 會付出的孩子：3 月 14 日
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2020年1月至3月活動預告

1 月至 3 月 福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃

生之喜悅家庭探訪計劃

放晴護兒坊計劃

好家長互助網絡計劃

童歡部落

竹園中心親情閣

求助及親子支援熱線

4

防止虐待兒童會40週年紀念活動巡禮
2019 年 1 月 27 日

2019 年 3 月至 6 月

2019 年 3 月至10 月

2019 年 4 月 28 日

2019 年 6 月 30 日

2019 年 11 月   1 日

2019 年 11 月 20 日

2019 年 12 月 18 日

2019年10月6日(延期至2020年1月12日)

2020 年 2 月 27 日

e	和諧家庭•樂聚安定 - 嘉年華暨屯門中心開放日

e	「童心•同載」攝影比賽

e	會歌創作

e	「沒有巴掌•愛護孩子」嘉年華 @ 黃大仙廣場

e	「童心滿載•親子同樂」嘉年華 @ 葵涌興芳路遊樂場

e	專業論壇 - 保護兒童 : 香港的近期發展及實踐

e	第四十屆週年記者招待會

e	第四十屆週年大會

e	Run for Children•Run for Love -「ACA x 草日護兒跑」暨親子同歡嘉年華

e	第四十屆週年晚宴

5

•	 義工訓練及聚會：1 月 11 日
•	 家庭分享會及親子活動
	 1. 親子遊戲時間：2 月 15 日
	 2. 親子暢遊海洋公園：2 月 15 日
	 3. 讓孩子學習感恩：3 月 14 日
	 4. 讓孩子學習付出：3 月 14 日

•	 大笑瑜伽親職講座暨 BB 生日會：1 月 4 日
•	 親親廸士尼家庭活動：1 月 12 日
•	 義工訓練課程：1 月 9、16 及 30 日
•	 星級家長學堂：2 月 21、28 日、3 月 6 及 13 日
•	 家庭分享會暨義工嘉許禮：3 月 14 日

•	 宣傳攤位
	 1. 南葵涌母嬰健康院：1 月 6、20 日及 2 月 10 日
	 2. 青衣母嬰健康院：1 月 13 日及 2 月 3 日
•	 正面管教家長講座：1 月 17 日及 3 月 5 日
•	 家長正向管教小組：2 月 4、11 日、3 月 10 及 17 日
•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理小組 II( 第 1-7 節 )：2 月 4、11、18、25 日、3 月

3、10 及 31 日
•	 放下傷痛•迎向未來 - 兒童創傷與治療小組 I( 第 1-6 節 )：2 月 6、13、20 日、3 月 5、

12 及 19 日
•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理小組 III( 第 1-8 節 )：2 月 10、17、24 日、3 月 2、

9、16、23 及 30 日
•	 放下藤條•重拾歡笑 - 家長治療小組 I ( 第 1-7 節 )：2 月 14、21、28 日、3 月 6、

13、20 及 27 日
•	 放下傷痛•迎向未來 - 兒童創傷與治療小組 II( 第 1-5 節 )：2 月 26 日、3 月 4、11、

18 及 25 日
•	 宣傳車
	 1. 葵聯邨：3 月 2 日
	 2. 青衣區：3 月 3 日
•	 放下藤條•重拾歡笑 - 家長治療小組 II ( 第 1-3 節 )： 3 月 11、18 及 25 日

•	 悠閒角
	 1. 家長手作坊：1 月 15 日及 3 月 11 日
	 2. 星級廚房：1 月 17 日、2 月 19 日及 3 月 4 日
•	 親子活動 - 親子大電影：2 月 4 及 6 日

•	 親親廸士尼家庭活動：1 月 12 日
•	 小組會議及訓練：2 月 1 及 8 日
•	 義工服務 - 「保護兒童，樂也融融」嘉年華暨屯門中心開放日 2020：2 月 16 日
•	 義工分享會暨嘉許禮：3 月 7 日

•	 親親廸士尼之旅：1 月 12 日
•	 流動親子玩具圖書角：1 月 17 日、2 月 28 日及 3 月 27 日
•	 內閣相聚：1 月 21 日、2 月 25 日及 3 月 31 日
•	 親親香港海洋公園之旅：2 月 2 日
•	 活用過濾軟件家長工作坊：2 月 18 日
•	 第一季生日會：3 月 7 日
•	 保護兒童流動宣傳車服務：3 月 8 日
•	 服務使用者凝聚日 2019：3 月 15 日

•	 香港商業電台宣傳廣告：1 月 6 至 10 日、2 月 10 至 14 日及 3 月 16 至 20 日
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拍攝及製作宣傳品

在過去一年，本會榮幸得到方力申先生的支持，為本會義務擔任機構護兒大使為慈善跑拍攝宣傳短片；在四十週年

宣傳工作方面，本會更得到寧炫聲先生擔任義務創作總監，由他的 Riddiculous Studio 和義務製作團隊為本會四十

週年及慈善跑拍攝和製作多項宣傳品，包括宣傳短片和照片、海報、明信片、四十週年口號及標誌等，並誠邀到四

位星級護兒大使，陳逸寧小姐、梁釗峰先生、柳俊江先生和黃翠如小姐在百忙之中為本會拍攝宣傳短片和照片，透

過各位善心人士無私的奉獻和工作團隊的付出，藉著四十週年一連串的活動，希望能喚起市民大眾對保護兒童的重

要性。

宣傳廣告牌和海報宣傳

本會衷心感謝社會各界熱心人士和愛心企業的支持和捐

助，讓本會保護兒童信息可以透過不同渠道得以傳揚，在

2019 年 12 月 16 日至 2020 年 1 月 31 日期間，本會四十

週年及熱線服務宣傳海報得以在銅鑼灣崇光百貨後的駱克

道進行展示。

在此鳴謝香港房屋署、Riddiculous Studio 和家點綠公司

的支持，在 2020 年 1 月 17 至 30 日期間，在房屋署轄

下 196 條屋邨張貼四十週年宣傳海報，推廣本會求助及親

子支援熱線服務，讓更多有需要的家庭得悉本會的支援渠

道，讓大眾知道育養兒童的成長路上，你並不孤單。

「ACA x 草日護兒跑」暨親子同歡嘉年華

期待以久的「ACA x 草日護兒跑」在 2020 年 1 月 12 日在香港科學園順利舉行，參加者達九百多人。本會榮幸得到

多位嘉賓撥冗蒞臨支持，為活動氣氛推至高潮，嘉賓包括設計活動主題形象的梁仲基先生 ( 草日 )，他與太太親臨活

動現場與大家會面和進行分享。幹勁十足的蜘蛛媽媽鄭麗莎小姐帶領各組健兒做熱身，讓現場氣氛更為熱鬧，各位

健兒在踏上起跑線時都表現鬥志昂揚。在衝過終點線的一刻，大家用汗水表達對本會保護兒童工作的支持和對保護

兒童遠離傷害的決心。活動的壓軸表演是由高皓正先生為本會獻唱會歌「童心．同行四十年」、小羞羞女團 (ALBS)

載歌載舞，加上在整個活動期間，由香港青年協會義工樂隊的精彩音樂表現，為活動劃上完美的句號。

四十週年紀念活動巡禮 —
「ACA x 草日護兒跑」暨
親子同歡嘉年華及各項宣傳活動

45
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67

單親媽媽要面對不同的困難，從處理自己的傷痛、經濟問題，以至養

育孩子和時間分配，各方面均充滿挑戰與學習。然而「辦法總比困難

多」，本計劃的社工及義工會與每位單親媽媽攜手渡過每個難關。

先照顧自己的情緒

在日常生活中，作為一個單親媽媽，既要打理家務又要照顧小孩，

實在忙得不可開交。如果遇上孩子默書、測驗或考試，更是忙上加

忙。身為母親，常常為家庭及孩子的事情憂心而忽略了自己的情緒

需要。有見及此，本計劃透過義工探訪、分享會和活動，為單親媽

媽提供一個互助網絡，以達致互相鼓勵和支持。透過每月參與不同

的活動，媽媽們均表示能放鬆心情，讓她們可以偶爾喘息一番。

接納孩子的不足

當盡力為孩子付出後，媽媽多少會

有一些期望，如「聽聽話話」、「學

業進步」、「孝順長輩」等。而每

個孩子都有自己的個性，可能與自

己的期望有出入。孩子一些不當的

行為會引起媽媽不同的情緒，甚至

會因過於生氣而大發雷霆。然而，媽媽們都忘記了嬰孩呱呱落地那

刻的初心，其實只希望孩子健康快樂。想孩子健康快樂地成長，其

中一樣重要的事情是接納孩子的不足，以正面的管教方法讓他們成

為一個真正快樂的孩子。

如果你正在面對管教上的困難或需要其他支援，歡迎你加入忘憂草

計劃，在育兒路上得到多一點的支持和鼓勵。

鄭啟恩
社工

忘憂草計劃 – 
年青 / 單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助

6

藉此鳴謝各位贊助商及企業，包括

草 日、 草 日 雜 貨、 華 懋 慈 善 基 金

有 限 公 司、Riddiculous Studio、

Infinity Fitness Gym、網匯科技有限

公司 ( 香港討論區及 Uwant)、天星

小輪、親子王國、健絡通藥業有限

公司、有營堂有限公司、主流藝人

管理有限公司、香港青年協會、n-u 

busking、運動版圖有限公司、香港

科學園、所有參賽者、善長人翁和

本會執行委員會、全體同事和義工

等予以衷心的道謝，全賴有您們的

支持才能讓是次護兒跑得以順利舉

行。

四十週年的口號及標誌設計

「童心．同行四十年」本會經過多

年來的努力，與不同界別的專業人

士、學校和義工等積極合作，透過

倡導、預防服務及治療服務等方式，

積極推展保護兒童工作，我們會繼

續秉承本會的宗旨，為兒童建立一

個和諧、零暴力的成長環境繼續努

力，「您」願意與我們同行嗎？

李蓓兒  
行政經理

7
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第四十屆週年大會
原訂在 2019 年 11 月 20 日在尖沙咀太平洋會舉行的第四十屆週年大會，

因社會活動和安全考慮，本會週年大會延期至 12 月 18 日在本會總部舉行。

在會上，主席張志雄醫生總結了本會過去在香港保護兒童領域上的工作成

果、對本會日後發展的展望和簡介了四十週年紀念活動。義務司庫伍金銘

先生發布過去一年機構的財務狀況，本會奉行量入為出和審慎理財的財務

策略管理，使本會得以持續穩定發展。接著，本會總幹事黃翠玲女士匯報

2018/19 年度服務重點及統計數字，就保護兒童方面的議題提出建議，促請社會人士關注保護兒童的議題。

我們藉此感謝所有曾協助本會工作的義工，期望各位能繼續與我們一同為保護兒童的工作努力。

李蓓兒
行政經理

童夢同想 
與香港兒童權利委員會合作及由香港救助兒童會贊助

童夢同想於 2006 年 8 月正式成立，是香港首個由兒童主導的團

體，致力維護兒童權利，成員主要是 18 歲以下的中學生。童夢

同想由本會及香港兒童權利委員會協助發展並提供支援。這群積

極的年青人一直與兩間機構緊密合作，籌辦和推行每年舉辦的

「兒童議會計劃」及其他與兒童權利有關的活動。

隨著2019年兒童議會完成，一班有志繼續參與推動兒童權利的兒童正式加入童想同想，以推廣聯合國《兒童

權利公約》為己任，致力實踐「童事童議」的精神。2019年11月9至10日，我們舉辦了「童想同想2019迎新

營」，透過不同的集體活動，加強了新舊成員間的溝通和團體精神，亦讓新成員進一步了解童夢同想。新的一年

童夢同想將關注校園欺凌的狀況。

李如寶
服務經理 ( 竹園中心 )

保護兒童學院
保護兒童專業論壇：香港的近期發展及實踐 

今年是本會成立的四十週年。在過去四十年，我們的同工一直致力在

香港社會推動兒童權利實踐工作，積極向政府倡導有利兒童福祉的政

策。虐兒個案至今仍時有發生，但與此同時，香港先後設立了性罪行

查核機制、兒童死亡個案檢討委員會、兒童事務委員會等，這些保護

兒童政策和措施都值得我們重新檢視成效並展望日後的發展方向。

有見及此，今年本會的專業論壇以「香港的近期發展及實踐」為題，

就現時保護兒童的相關法制、政策、醫療及社會服務等，與參加者進

行分享和交流，讓同工檢視香港保護兒童工作的進程和未來方向。

2019 年 11 月 1 日，出席的人士近 100 人，論壇由本會主席張志雄

醫生主持，本會總幹事黃翠玲女士擔任其中一位講者，分享嘉賓包括國際檢察官聯合會參議院副主席江樂士教

授、基督教聯合醫院兒童及青少年科副顧問鄭惠芬醫生、兒童死亡個案檢討委員會主席許宗盛先生、香港警務處

一級行政主任 ( 性罪行定罪紀錄查核辦事處 ) 張凱玲女士及香港社會服務聯會業務總監黃健偉先生。各分享嘉賓

都在其專業界別對保護兒童發展發表前膽性的意見，現場參加者亦踴躍參與向台上嘉賓發問。在此再次感謝本會

主席張志雄醫生主持及帶領討論，以及各嘉賓和參加者的分享。

吳偉僑
高級培訓主任
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求助及親子支援熱線 
合作伙伴：香港救助兒童會

本會「求助及親子支援熱線」致力服務家長、兒童、青少年、專業人士及社會大眾，為他們提供支援及求助渠道，

達至預防虐兒及保護兒童的效果。為了進一步加強大眾對兒童權利及本港虐兒情況的認識，2019 年本會向全港

中小學派發《體罰以外：正面的管教方法》資訊卡和熒光筆，藉此推廣熱線服務，讓更多兒童及家長認識我們的

服務，並鼓勵有需要的兒童和家長能主動致電求助。

求助及親子支援熱線電話︰ 2755 1122
服務時間：	9:00a.m. - 9:00p.m. ( 星期一至五 )
	 9:00a.m. - 1:00p.m. ( 星期六 )

韋裕君 
計劃幹事

保護兒童學院
保護兒童學院一直致力為各機構如學校、醫院、私人團體等提供保護兒童培訓，因應各機構的需要而制定適切的

內容，使員工能應用相關技巧去處理其工作上可能面對的狀況，更重要是團結社會各界別為保護兒童出一份力。

歡迎有興趣的團體向我們查詢服務。

彩虹開心果兒童小組

感謝路德會聖馬太學校 ( 秀茂坪 ) 的支持，在過去幾年一直支持保護兒童學院的工

作，讓學生都能得到適切的支援服務。在上學期，學校讓我們為低小及高小同學以

表達藝術治療方式為學生提供服務，欣喜看到同學的成長、轉變，例如有一名低年

級學生患自閉症譜系障礙，小組初期怯於表達，表現疏離，更不敢提出去洗手間的

要求。然而在導師指導及指導下，他多了微笑，也熱愛用泥膠做創作，每次完成作

品也主動向組員及導師展示成果，也學懂表達自己的想法，如要求導師給予他其他

美勞用具；有次他以多隻顏色的泥膠製作了「開心樹」，雖然沒能好好表達他因何

開心，但我們都感受到他熱愛彩虹開心果這個小組。又有一名高年級的學生最初經

常以言語激怒同學，又愛和導師唱反調，但到了後期當他感到我們對他的接納，他

慢慢卸下裝甲，向導師徐徐道出他對家人的感受，也以友善尊重的態度向導師表達

對小組活動的意見。

我最開心看到小組內建立起互相扶持的氣氛，不少組員可能患有專注力不足 / 過度活躍症或自閉症譜系障礙，相

處上必然有不和諧的時候，但更多看到的是組員間會互相提點，使作出不當行為的組員自覺去規範自己，對各人

的創作也抱以尊重的態度，這都慢慢讓孩子學習到尊重、欣賞的社交態度。相比其他學習班組，學生成長的地方

不在於一些興趣技能，而是待人處事、情緒管理等方面，這都是彩虹開心果可愛的地方。

保護兒童員工培訓

2019年10月份我們為車路士足球學校的教練及其他職系員工提供保護兒童培

訓，內容包括如何辨識及處理懷疑虐兒事件、處理孩子情緒行為的原則和技巧

等。參加者在課堂上積極參與，並分享他們在服務經驗中遇到的難題，讓員工

之間從交流中彼此學習成功經驗。同時，讓大家更清晰地了解懷疑虐兒事件的

處理方法。部分參加者回饋節錄如下：「講者講解清楚」、「氣氛輕鬆、開放

討論」、「個案分享和探討使我們清楚明白不同狀況的處理方法」、「幫助了

解如何對待兒童」等。再次感謝車路士足球學校的信任和支持。

吳偉僑
高級培訓主任

9 8
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福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助

本計劃於 2019 年 12 月 14 日舉行了親子聖誕派對，並邀請了家訪

義工及家庭一同參與，共有 17 個家庭參加。當天的親子遊戲，特別

加入表達和聆聽的元素，目的是讓家庭享受遊戲的歡樂之外，亦加

強親子間的溝通，家長及兒童玩得非常投入。義工除了協助活動進

行，亦能夠透過活動與探訪的家庭接觸，藉此關心家庭。有家長表

示孩子活動前一天已期待活動來臨，的確，孩子於遊戲及聖誕禮物

抽獎時，顯得格外投入及興奮。為了讓家庭及義工留住歡樂的一刻，

活動為家庭及義工提供即影即有拍照。總括家庭的意見，活動讓他

們及孩子渡過一個愉快的下午。

黃振邦
社工

9 8

香港賽馬會社區資助計劃 - 
「生之喜悅」家庭探訪計劃

由香港賽馬會慈善信託基金贊助

故事爸媽親子閱讀技巧工作坊

本計劃於 2019 年 9 月 21、28 日、10 月 12、19 日在屯門中心舉辦「故

事爸媽親子閱讀技巧工作坊」。工作坊邀請了安徒生會講者作主講，向

參加家庭和義工分享親子伴讀技巧，主題包括「朗讀繪本技巧」、「故

事道具製作」及「對話式閱讀技巧」等，共有 58 人次出席。在工作坊最

後一節，參加的家庭都獲贈中英文繪本各一本，以鼓勵他們在家中與孩

子實踐從工作坊中學到的技巧。

香港海洋公園親子遊 2019

為加強親子溝通和鼓勵家庭享受親子康樂活動，本計劃在 2019 年 11 月

30 日舉辦了「香港海洋公園親子遊 2019」，參加者非常踴躍，共 51 位

家庭成員及義工參與。計劃內不少兒童都是首次到海洋公園遊覽，巨型的

海洋生物和刺激的機動遊戲令人目不暇給。當日天氣舒爽，為參加家庭帶

來一次完美的旅程。

成長．喜悅 – 義工凝聚日

本計劃在 2019 年 12 月 6 日在大棠郊野公園舉辦「成長．喜悅」 - 義工凝聚日活動，旨在提供交流平台予義工

分享參與生之喜悅計劃的感受和難忘經歷，提高義工之間的團隊合作和默契。當日共有 14 位義工出席是次活動，

他們都非常投入參與遊戲和分享環節。感謝每位生之喜悅計劃的義工為本計劃和探訪家庭作出的努力和付出。

潘洺崚
計劃社工
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好家長互助網絡計劃
合作伙伴：香港救助兒童會

本計劃在 2019 年 10 至 12 月舉辦了多項親子活動，包括

親子地壺球體驗日、聖誕親子派對暨生日會、戶外表達藝

術工作坊。活動讓家長及小朋友有更多互動機會，促進親

子關係，也為雙方提供優質的親子時間。

本中心於 2019 年 9 月至 12 月期間完成了共十節的「好

家長訓練課程」，有 12 位家長參加。參加的家長對正向

管教方法都有更深刻的認識，認為內容十分實用，有助促

進他們的親子關係。

梁錫麟
計劃社工

放晴護兒坊 - 家庭探訪計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

放晴護兒坊於 2019 年 12 月 8 日在陽明山莊舉辦聖誕歡聚派對，當日共

有 139 位親子參與。參加者一同享用豐富自助午餐、玩遊戲及抽獎，並

合力製作聖誕樹及雪人，促進親子互動及溝通。活動在歡樂的氣氛下順

利完成，感謝忠信義慈善基金及香港女律師協會的義工支持及協助。

羅嘉裕
計劃社工
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放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

本計劃於2019年10月至12月期間，分別舉行了兩個「放下傷痛．

迎向未來」兒童創傷與治療小組、三個「走出抑鬱．展現笑容」家

長情緒管理小組及兩個「放下藤條．重拾歡笑」家長治療小組。

兒童創傷與治療小組的目的是讓兒童透過遊戲和分享，學習表達不

同情緒和感受，並學習欣賞自己，提升與他人溝通的能力。兒童參

加小組後，表示認識了不同的情緒並學會控制自己的情緒、懂得冷

靜和忍耐。

家長情緒管理小組及治療小組協助家長以正面態度及方法管教子女，紓緩家長管教子女時面對的壓力和情緒，從

而幫助他們停止體罰和提升親子關係。家長參加小組後，學會了以正面的思想去解決問題，並以正面的管教方式

代替打罵，有助改善親子關係。小組過程中，家長嘗試不同的減壓方法，以紓緩日常生活及管教上的壓力。

羅嘉裕
計劃社工
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竹園中心親情閣
時間飛逝，直至 2019 年 12 月「流動親子玩具圖書角」已舉行了七次，參加家庭人數越來越多，平均每次約有 30

多個家庭出席，家長和小朋友一起玩玩具或看圖書，樂在其中。在 2020 年，我們更安排「家長講故事」環節，讓

家長認識親子伴讀的重要性，從而增強親子關係。

在此，感謝竹園中心親情閣的家庭一直支持本會的工作，2019 年 11 月 2 日在竹園商場的麥當勞餐廳舉行了「親

情閣第四季生日會」，是次活動非常受歡迎，在報名開始半小時內已經滿額了。在活動當日，很多家長表示他的小

朋友第一次在麥當勞餐廳舉行生日會，有麥當勞餐廳服務員帶領遊戲，又有親情閣派發生日禮物和安排抽獎環節，

很感謝竹園中心為他們慶祝生日，竹園中心親情閣期望繼續提升服務質素，為更多的家庭帶來歡樂和難忘的回憶！

12 月是普天同慶的大日子，親情閣一班委員和義工們與其家人

在聖誕節當日到了沙頭角禾田喜山種植園燒烤，並參與集體親

子遊戲和享用園內的遊戲設施，共渡了一個歡樂的聖誕假日。

2019 年 10 月至 12 月期間，我們到浸信會天虹小學為六位五

至六年級的同學舉辦小組，以遊戲和情感表達方法讓同學學習

認識自己的情緒、有效管理情緒的方法和學習欣賞自己。觀察

所得，在小組開始初期，大部分同學的自我形象較低，不習慣

欣賞自己和表達自己的感受，而且很容易發脾氣。在小組過程

中，同學慢慢學習正確表達自己情感的方法，以不傷害自己、

不傷害別人、不破壞物件及在環境許可下等原則下宣洩情緒，

小組能讓他們學習紓緩不快情緒及更懂得表達自己情感與了解

自己，我們在小組中看到同學的成長，我們也為此高興。

屯門中心親情閣
一對手農舍親子農耕旅行
( 本活動獲聯合包裹運送服務公司資助 )

在聯合包裹運送服務公司資助下，屯門中心於 2019 年 12 月 15

日舉辦了「一對手農舍」親子農耕旅行。活動當日有 18 個家庭

共 56 位參加者出席。大家一起遠離社會繁囂，到錦田大江浦農

莊親親大自然，體驗農夫的生活。小朋友在參加竹藝工作坊、手

工藝和烹飪田園餐時都非常愉快，家長也十分投入。屯門中心會

繼續舉辦不同類型的康樂活動，為各會員提供親子互動的機會，

促進家庭關係。

好家長正面管教課程 2019
( 本活動獲聯合包裹運送服務公司資助 )

本會屯門中心於 2019 年 11 月 7 日至 2020 年 1 月 2 日期間舉

行了八節「好家長正面管教課程」。課程旨在讓家長學習正面

管教兒童的方法，包括改善聆聽技巧、處理情緒行為的方法、

親子溝通技巧、以及了解兒童成長的基本心理需要等，從而提

升家長對保護兒童認識。全個課程共有 18 位家長參加，在完成

課程後會獲邀加入屯門中心親情閣義工組，協助本會推廣正面

管教及保護兒童訊息。

潘洺崚
計劃社工

陳影美
社工
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