
過
去數月，新型冠狀肺炎疫情肆虐，為了減低社區感染風險，本會實施特別上班安排，維持熱線及緊急服務，個案輔導以

各種形式進行。我們亦透過社交媒體傳遞正面管教、提升兒童抗逆力、親子遊戲、培養兒童閱讀興趣、抗疫、家居安全

等資訊。此外，我們感謝熱心人士及團體捐贈口罩，使有急切需要的家庭受惠。

世界衛生組織於今年3月6日發起「提升幼兒發展的世衛準則」，提供了全球性及具實證依據的建議如下：

1. 所有嬰幼兒在出生後的首三年應得到貼心照顧；父母和其他照顧者應得到支援，使能提供貼心照顧。

2. 所有嬰幼兒在出生後的首三年應與父母和其他照顧者進行早期學習活動；父母和其他照顧者應獲得參與嬰幼兒學習活動的

支援。

3. 為嬰幼兒提供最佳營養，貼心照顧和早期學習活動的支援應列為介入措施的一部分。

4. 支援母親心理健康的社會心理介入措施應納入幼兒健康發展服務。

該準則著重幼兒和照顧者的需要，適用於父母、照顧者、服務提供者，以及政策制定者。

本會深知嬰幼兒階段是個人身心發展的關鍵時期，影響深遠。自1997年起，我們便在新界區開展一項創新的家庭探訪試驗計

劃，由社工及具備育兒經驗的受訓義工探訪育有零至三歲嬰幼兒的家庭，防患於未然，透過探訪、家長教育及親子活動傳遞

正面積極和非暴力的教養方法，並支援孕/產婦的情緒，減輕產前產後的焦慮和壓力，最終達致預防虐兒的目的。其後我們更

把這套服務模式擴展至其他不同地區及危機組群，今年6月開始，我們將為東九龍及將軍澳區育有零至五歲嬰幼兒的家庭提供

探訪服務和家庭活動。

4月30日為國際「沒有巴掌日」，本會每年均舉辦嘉年華活動，以宣傳停止體罰兒童及正面管教訊息。今年因受肺炎疫情影

響，活動將延期舉行。目前全球已有59個國家或地方立法全面禁止體罰兒童，包括在家中。越來越多研究證明體罰不能積極

改善兒童的行為和情緒，無助管教；相反，體罰很容易升級至暴力水平，造成身體傷害及破壞親子關係，甚至影響兒童的大

腦發展，促使兒童出現反社會和攻擊性行為。我們期望大眾視保護兒童為社會共同責任，家長及照顧者能夠摒棄體罰，學習

正面、非暴力和有效的管教方法。只有社會普遍支持停止體罰，才能為兒童營造安全及關懷的成長環境。

黃翠玲 總幹事  

總　　會：	香港北角木星街 3號澤盈中心 13樓			電話：(852)	3542	5722			傳真：(852)	3542	5709			電子郵件：aca@aca.org.hk

竹園中心：	香港九龍黃大仙竹園北邨蕙園樓地下 107-108 號			電話：(852)	2351	6060			傳真：(852)	2752	8483

屯門中心：	香港新界屯門安定邨定祥樓 407-409 室			電話：(852)	2450	2244			傳真：(852)	2457	3782

葵涌中心：	香港新界葵涌大連排道 132-134 號 TLP132 二樓 A室			電話：(852)	2915	0607			傳真：(852)	2915	0788

 編輯小組：	張志雄醫生　黃翠玲女士　李蓓兒女士　

單識君女士　黃顯華先生　康締詩女士
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• Run for Children•Run for Love -「ACA x 草日護兒跑」暨親子同歡嘉年華：1 月 12 日

• 於銅鑼灣展示大型廣告牌：1 月 1 至 31 日

• 家長講座：1 月 4 日
• 社區教育巡禮 - 富泰邨：1 月 18 日

• 家庭分享會及家庭活動
 1. 享受親子玩樂時：1 月 12 日
 2. 廸士尼遊樂日：1 月 12 日

• 親子活動 - 迪士尼親子遊：1 月 12 日
• 義工訓練 - 新義工導向訓練：1 月 18 日

• 親子教得樂暨 BB 生日會：1 月 4 日
• 義工訓練課程：1 月 9 及 16 日
• 親親廸士尼家庭活動：1 月 12 日

• 義工訓練：1 月 4 日
• 宣傳攤位
 1. 南葵涌母嬰健康院：1 月 6 及 20 日
 2. 青衣母嬰健康院：1 月 13 日
• 親親迪士尼家庭活動：1 月 12 日
• 正面管教家長講座：1 月 17 日

• 悠閒角 - 星級廚房：1 月 17 日

• 親親廸士尼家庭活動：1 月 12 日

• 流動親子玩具圖書角：1 月 17 日
• 內閣相聚：1 月 21 日

• 好家長正面管教課程 2019：1 月 2 日
• 親親廸士尼家庭活動：1 月 12 日
• 閒情角 - 手工藝及美食製作活動：1 月 7 及 14 日

• 兒童權利講座 : 1 月 9 日
• 兒童及青少年的欺凌行為研究：1 至 3 月

• 辨識及處理懷疑虐兒個案工作坊：1 月 3 及 22 日
• 好家長管教小組 - 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 ( 第 1-2 節 )：1 月 6 及 13 日
• 活用過濾軟件家長工作坊：1 月 6 及 15 日
• 如何辨識及處理兒童性侵犯 / 性騷擾 - 澳門專業同工工作坊：1 月 10 日
• 評估虐兒危機•掌握介入技巧證書課程：1 月 11 及 17 日
• 如何培養孩子抗逆力 - 家長教育短片系列：2 月 6、13、20、27 日及 3 月 5 日
• 辨識及處理在校懷疑虐兒事件 - 網上教學工作坊：3 月 4 日

• 香港商業電台宣傳廣告：1 月 6 至 10 日、2 月 10 至 14 日及 3 月 16 至 20 日

ACA x 草日護兒跑

四十週年宣傳活動

不「虐」兒童•愛孩子計劃

忘憂草計劃 - 
年青 / 單親媽媽支援服務

福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃

生之喜悅家庭探訪計劃

放晴護兒坊計劃

好家長互助網絡計劃

童歡部落

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

童夢同想

保護兒童學院

求助及親子支援熱線

1 月

1 月 至 3 月

2020年1月至3月活動一覽
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• 家庭分享會及家庭活動
 1. 孩子「唔輸得」？：4 月 25 日
 2. 如何幫助孩子面對失敗：4 月 25 日
 3. 海下灣遊樂日：4 月 25 日

忘憂草計劃 - 
年青 / 單親媽媽支援服務

• 家庭分享會及親子活動
 1. 孩子「唔輸得」：5 月 9 日
 2. 如何幫助孩子面對失敗：5 月 9 日
 3. 海下灣海洋探索之旅：5 月 9 日

• 正面管教家長講座：5 月 4 日

福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃

放晴護兒坊計劃

• 兒童及青少年的欺凌行為研究：4 至 6 月
• 協助預備兒童議會 2020：4 至 6 月

• 彩虹開心果表達藝術治療小組 ( 第 1-7 節 )：4 月 23 日、5 月 7、14、21、28 日、
 6 月 4 及 18 日
• 好家長管教小組
 1. 東華三院水泉澳小學 ( 第 1-6 節 )：5 月 6、20、27 日、6 月 3、10 及 17 日
 2. 新界婦孺福利會基督教銘恩小學 ( 第 3-6 節 )：5 月 11、18、25 日及 6 月 1 日
• 活用過濾軟件家長工作坊：5 月 11、26 日及 6 月 27 日

• 悠閒角
 1. 星級廚房：4 月 16 日、5 月 14 日及 6 月 26 日
 2. 家長手作坊：4 月 23 日、5 月 7 日及 6 月 18 日
• 親子活動 - 親子閱讀工作坊：4 月 25 日

• 九巴巴士車身及椅背宣傳廣告：4 月 20 日至 5 月 17 日
• 香港商業電台宣傳廣告：5 月 11 至 15 日及 6 月 15 至 19 日

• 義工訓練課程：5 月 29、6 月 5、12、19 及 26 日
• 義工凝聚日：5 月 30 日
• 為父親喝采：6 月 21 日

• 內閣相聚：5 月 26 日及 6 月 30 日
• 流動親子玩具圖書角：5 月 29 日及 6 月 26 日
• 第二季生日會：6 月 20 日

• 閒情角 - 手工藝及美食製作活動：5 月 5、12 日、6 月 2 及 9 日
• 好家長舒懷茶聚：5 月 7、14、19、26 日、6 月 4、11、16 及 23 日
• 親情閣義工會員大會：6 月 18 日

• 迎新會：5 月 23 日
• 小組會議及訓練：6 月 27 日

童夢同想

保護兒童學院

好家長互助網絡計劃

求助及親子支援熱線

生之喜悅家庭探訪計劃

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

童歡部落

4 月

5 月

4 月 至 6 月

5 月 至 6 月

2020年4月至6月活動預告

. 3 .



「ACA 與你童心 . 同行」會歌創作

大
家這段時候過得好嗎？相信一句簡單的問候，

可能會引起你無限的思緒，希望能與對方繼續

交流和分享，希望對方可以了解你近日發生的事、

面對的困難，和一連串無形的壓力。

在上年度我們進行了一系列四十週年慶祝活動，有

動有靜，希望藉著不同型式的活動喚起保護兒童的

信息，其中一個重頭戲就是會歌創作。「童心．同

行四十年」除了是本會四十週年的口號，同樣在本

會會歌的歌名中出現，由方富輝先生作曲、編曲及

後期製作，由鄭志忠先生填詞。我們榮幸邀請到高

皓正先生和魏靜汶女士分別進行演繹。

「童心」，寄寓大家能回到年幼時般，以孩童潔淨無瑕的心去看待事物、關

顧和珍惜眼前寶貴的生命，從兒童的視野看世界；「同行」，寄寓無論生活

上面對多少困難與考驗，家人都可以攜手走過珍貴的每一天，陪伴着子女成

長，看著他們時而淘氣、時而跌跌撞撞、時而痛哭流涕、時而笑聲滿載，孩

子們的童年轉瞬即逝，這一切都是獨有的經歷，當錯失了就無法如錄影帶般

「回帶」重來。

過去父母為了生活埋首工作、子女為了學業和不同的興趣班埋首學習，每天

都與時間競賽，但可能連吃一頓晚餐都未必能停下來讓大家好好相處，互相

聆聽與交流。

人生就是如此，愛要及時，當經歷世紀疫症期間，人可能會顯得脆弱、徬徨

和無助，一方面要為防疫物資張羅、另一方面又要照顧停課在家的子女，煩

惱莫明；加上香港居住環境狹小，容易產生磨擦，互諒互讓就成為家人相處

的關鍵。從另一個角度來看，這場危機卻將家庭重新凝聚在一起，停工停

課，讓父母和子女更多相聚時間，無論子女多頑皮讓你生氣，讓你煩躁，但

都是一個很好的契機讓你重新檢視和愛惜伴侶和子女，家庭的關係是無可分

割的，愛和時間就是最好的融合劑，讓你和家人密不可分。

這大半年香港人都經歷着前所未有的事情和困難，在這段期間每人都有不同的期盼。母親節將至，過去每逢到母

親節，街道上和餐廳都會播著香港樂隊 Beyond 的作品《真的愛你》，當中的歌詞令人津津樂道和回味無窮，「無

法可修飾的一對手，帶出溫暖永遠在背後……」都讓我回想起過去十指緊扣地牽着外婆的手去慶祝母親節的情

景，她手上全是密密麻麻的皺紋緊貼着我的手，時至今日母親的手都一樣布滿深刻的皺紋，這一切都是為家庭、

為子女辛勞付出的印記，全都刻記在她們的手上。

家，是你的避風港；家人，是你的最強後盾；珍惜家人無私的愛，祝願天下母親，母親節快樂！

李蓓兒 行政經理  
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ACA 與你 童心 . 同行ACA 與你 童心 . 同行
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作曲：方富輝
填詞：鄭志忠
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香港賽馬會社區資助計劃 - 
「生之喜悅」家庭探訪計劃

「生
之喜悅」家庭探訪計劃自	1997	年推行至今，已為超過1,300位屯門、元朗及天水圍的懷

孕婦女及新生嬰兒家庭提供支援服務。義工透過定期的家庭探訪，協助家庭減輕壓力和

焦慮，並傳遞正面的管教方法，培養家庭積極、非暴力及有效的教養方法。以下是部分計劃家庭

及義工的分享：

回想一下，加入防止虐待兒童會做義工已一段時間，再繼而加入生之喜悅探訪計劃的大家

庭，期間完成義工訓練課程，對計劃有更多認識。而在探訪期間，更了解到很多新手媽媽

對於剛剛產下BB的心情和想法，引致很多情緒的問題，對於已有兩名小朋友的我亦有同

感，藉此可和大家分享經驗及了解育兒知識，在探訪期間亦感覺到在義工的工作上不單止

是幫助別人更對於自己亦很大得益。

溫素莊女士 

由期待一個新生命的誕生，到開始進行探訪一個新生家庭，這種感覺令

我既緊張又興奮。直到第二次的探訪時，心情真有如約見自己一位很

重要的朋友的感覺。看見BB逐漸長大，露出健康可愛的笑容，作為探

訪義工更是充滿大大的滿足感。養育和陪伴孩子成長是一件艱辛但幸

福的事情，我希望有更多義工能加入我們的計劃，去探訪更多新生家

庭，與更多家庭互相扶持和為他們初為人父母打打氣。

李書敏女士 

產後的家訪帶給我很多溫暖和歡樂，多謝義工們提點我如何疏導

情緒，留意自己與身邊人的關係，如何進補，照顧BB等等。這些

資訊和慰問對我這個新手媽媽十分重要。

Vicky 

最難忘的是，有一段時間BB對蛋黃有食物敏感，

我和家人都很擔心她會攝取不夠蛋白質，當義

工知道BB有這個情況，便即時找了關於植物

蛋白質的資料給我參考，真的十分感動！而

且計劃會定期舉行講座和活動，內容非常充

實和有資訊性，我之後也會介紹同區的準媽

媽參加這個計劃！

Fanny	

義
工
分
享

計劃家庭分享

由香港賽馬會慈善信託基金贊助

林穎琦 計劃社工
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評估虐兒危機•掌握介入技巧證書課程

保
護兒童學院得到香港教育大學邀請，於2020

年1月11日為三十多位特殊教育與輔導學系的

碩士生主持評估虐兒危機‧掌握介入技巧證書課程

(七小時)。課程內容包括認識虐兒定義、相關法例

簡義、危機評估、與受虐人士的訪談技巧、模擬多

專業個案會議等。當日參加者投入專注，並踴躍發

問。從回應表結果顯示，課程增加了他們對虐待兒

童的認識、進行危機評估和處理虐兒個案的知識和技巧。該學系的助理教授馮淑珍博士也認為課程對參加者了解

虐兒個案的流程有很大幫助。

其中一位參加者許小姐表示：「課程最令我深刻的是模擬多專業個案會議，這要求我們扮演不同專業的角色，

以評估案例並制訂有關兒童的跟進計劃。這有助於我從多角度思考，並了解會議中各方的角色以及他們對孩子

的關注。」

接著1月17日本學院在北角總部再次舉辦課程，合共13位參加者，包括兒童院舍家長及學校社工等。參加者表

示課程內容充實，導師講解清晰，其中角色扮演及模擬多專業會議都讓他們應用相關知識和技巧。

辨識及處理在校懷疑虐兒事件—網上教學工作坊

因
應新型冠狀病毒疫情的影響，原訂3月4日在香港教育大學舉行

的辨識及處理在校懷疑虐兒事件工作坊改為以網上教學形式進

行。參加者未有因疫情而減少，合共58位教大外籍學生參加。雖然

未能與參加者直接交流，惟課堂編排上亦設有個案討論及反思問題環

節，並盡力收集參加者對課堂的疑問，在課堂後認真逐一解答。很多

參加者都反映工作坊為他們裝備了保護兒童的知識和技巧，對於日後

擔任教師有很大幫助。以下是一些參加者回應的節錄：

「導師介紹訪談受虐兒童的技巧，我喜歡這個工作坊。」

「為了使我們更好地理解，導師舉例說明很多不同虐待個案的真實例子。」

「內容及組織良好，可以使我們對虐待兒童這課題有更全面和深入的了解。」

「為時十分鐘的個案練習反思部分非常有幫助。」

「工作坊讓我想到當老師在教室裡發現某些學生的不良行為並表現出不良素質時，可能是因為其不理想的成長環

境，而不是他們本質壞。」

吳偉僑 高級培訓主任

保護兒童學院
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保護兒童學院

我
們很珍惜每一份捐獻，因為有你的支持讓我們繼續為兒童及其家庭提供

服務，為社會帶來深遠的改變。	

在這個艱難的時期，感謝仍然慷慨支持我們的善長人翁及愛心機構，包括基督

教國際學校於1月17日舉行慈善音樂會作慈善捐款；富豪國際酒店集團在1月

31日至2月27日於旗下十間酒店擺放籌款箱及極速汽車維修護理於2019年4月1

日至2020年3月31日擺放籌款箱。

另外本會亦新增AlipayHK、換幣龍、Simplygiving及HK01捐贈平台。

1.	 AlipayHK

	 請選擇「慈善捐款」g「幫助兒童」g「防止虐待兒童會」。

2.	 https://www.simplygiving.com/nonprofit/againstchildabuse

3.	 https://heart.hk01.com/zh/project/10219

4.	 全港有60個以上的換幣龍服務點提供捐款。有一間近你嗎？

練寶儀 籌募及推廣主任

保護兒童學院

籌款合作機構鳴謝

培養孩子抗逆力短片

當
孩子面對逆境或挫折，他們會放棄？半途而廢？積極面對並克

服困難？這都取決於孩子的抗逆力(Adversity	 Quotient，簡稱

AQ)，而家長又擔當著甚麼角色呢？保護兒童學院於2019年12月與

「升級‧爸媽」合作，拍攝了一連五集的「培養孩子AQ」親職教育

短片，並於1月下旬至2月連續五個星期上載到本會面書專頁。

整輯短片我們以「E	 +	 3PM」方程式，向家長簡易說明培養孩子抗

逆力的秘訣，以下是每一集的內容撮要：

第1集－甚麼是AQ？如何從小訓練和培養一種抗逆態度、思維和能力？

第2集－培養孩子抗逆力	①	營造一個安全而又可讓孩子體驗困難和逆境的成長環境

第3集－培養孩子抗逆力	②	協助孩子建立正面積極的心態

第4集－培養孩子抗逆力	③	從小建立解難思維

第5集－培養孩子抗逆力	④	身教勝於言教，與孩子同行

有興趣的朋友，不妨到本會面書專頁看看吧。

吳偉僑 高級培訓主任

1 2 43
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由香港賽馬會慈善信託基金贊助

合作伙伴：香港救助兒童會

好家長互助網絡計劃

因
應本港在新型冠狀病毒的肆虐下，本計劃在1至3月期間只能在1月17日舉辦了一次自製年糕家長活動。雖

然大部分活動被延期或取消，但好家長互助網絡的互助功能在這期間發揮了效用。家長們透過電子通訊軟

件互相交流資訊及關懷。家長們會分享每日留家的餐單、親子遊戲，亦會傾訴管教問題。互助網絡讓她們建立同

路人的角色，有助紓緩壓力及情緒。

另一方面，工作員與家長們定期以視像軟件進行聚會。除了分享育兒及管教心得，亦會關心家長們在疫情期間容

易出現的焦慮及緊張的情緒。有家長表示透過視像通訊感覺自己並不孤單，能一起面對照顧子女的壓力，心情也

輕鬆了不少。

梁錫麟 計劃社工

香港賽馬會社區資助計劃 - 
「生之喜悅」家庭探訪計劃

親子教得樂暨 BB 生日會

親
子教得樂暨BB生日會於1月4日在嗇色園主辦可藝中學順利舉行，共

有90位家長及嬰幼兒參與活動，另有25位義工為家庭提供託管服務

及教導幼兒製作手工藝。是次活動我們邀請了國際愛笑瑜伽認證導師林嘉

儀女士主持「大笑瑜伽」減壓工作坊，讓家長以輕鬆的方式舒緩壓力。講

座後，我們為7至12月份出生的BB舉行生日會，大家一起拍照留念及享用

義工們炮製的各款美食。

親親迪士尼家庭活動

為
加強親子溝通和享用主題公園的設施，本計劃於1月12日

舉辦「親親迪士尼一日遊」，共有69位家庭及義工參與

活動。活動當日天公造美，天氣舒爽，各參加者非常踴躍，為

大人及小朋友帶來驚喜又奇妙的旅程。

義工訓練課程

本
計劃於1月9及16日為義工進行了兩節的義工訓練課程。此訓練為計

劃義工裝備探訪家庭的知識及技巧，課程主題包括有「生之喜悅計

劃介紹」，「香港保護兒童的概況」，「家庭探訪與面談技巧」等，內容

豐富。是次義工訓練課程的總出席人次為38人次，課程讓義工吸收了不

少育嬰的新知識和家訪技巧，更有信心去服務受訪家庭，衷心感謝義工對

生之喜悅計劃的支持。

林穎琦 計劃社工
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本
計劃於1月12日舉行了迪士尼親子遊，共有54人參加，不少家

長表示孩子非常期待當天活動，一早起床預備出發，父母及孩

子都享受了愉快的一天。另外，1月18日亦為一班新義工進行導向訓

練，讓他們認識計劃及加強探訪技巧。

因應新型冠狀病毒疫情嚴峻，計劃的義工探訪服務暫停，雖然未能

進行探訪，但義工均透過電話和訊息關心家庭的狀況。例如當義工

知道有些家庭因為疫情影響生計、缺乏防疫物資等，會主動告知社

工作出跟進，並將機構獲捐贈之口罩送給有需要家庭，及轉介社區

資源。本計劃其中一個家庭最近從內地回港，需進行14天家居隔離，義工因為擔心家庭缺乏食物，主動購買食

物送給家庭(放於門口)，家庭表示感激義工的關心。

由於學校停課，孩子都留在家中，部分家長表示透過參與計劃，明白親子遊戲對建立親子關係的重要性。停課期

間，家長會與孩子玩桌上遊戲、繪畫、親子閱讀，促進親子關係。

黃振邦 社工

放
晴護兒坊於1月12日舉行「親親迪

士尼」家庭活動，當日共有93位

親子參與。活動在歡樂的氣氛下順利完

成，計劃家庭均表示由於香港迪士尼樂

園的門票昂貴，是次免費親子活動讓他

們有更多機會與家人共聚及享受樂園設

施，促進親子互動及溝通。

賴奇欣 計劃社工

鑑
於疫情影響，為保護家庭及義工的健康及安全，計劃原定的探訪及活動都被逼無奈取消。其間，不少家庭

向我們求助表示家中的防疫用品不足。機構幸得有心人的捐助，有需要的家庭亦能收到需要的口罩。

此外，義工亦非常關心探訪家庭。當義工得知家庭因需照顧小孩而未能購買日用品後，自行為家庭送上紙巾、消

毒用品及小童口罩。

雖然疫情尚未穩定，但計劃的社工及義工會繼續盡力幫助有需要的單親/年輕媽媽，共渡難關。

鄭啟恩 社工

於
疫情期間我們不忘與探訪家庭

同行，過去1至3月期間我們透

過大約350通電話關心家庭狀況和需

要。感激傅德蔭基金贊助口罩，我們

將口罩寄予70個家庭，以解家庭燃眉

之急。受助家庭亦表示感激，盼望疫

情盡快過去再次聚首一堂。

鄧譯晴 計劃社工

放晴護兒坊 - 家庭探訪計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃 
由香港公益金贊助

忘憂草計劃 - 年青 / 單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助

. 10 .



竹園中心親情閣

因
應新型冠狀病毒的最新情況，為了減少同事和服務使用者的感染風

險，我們暫停了家長小組和社區活動等。對於給服務使用者帶來的任

何不便，我們深表歉意。

1月21日，親情閣委員一起製作椰汁鯉魚年糕，以慶祝農曆新年，每個年糕

都各有特色。過程中，他們更分享以往製作中式年糕的一些經驗，有家長亦

帶同子女到中心一起製作年糕，享受親子樂趣，在小組中看見委員會成員的

凝聚力和濃厚的新年氣氛。

為了增進親子關係，我們在1月17日的「流動親子玩具圖書角」安排了家長

和他們的孩子一起繪畫圖畫。完成後，工作員嘗試協助他們，用圖畫製作成

WhatsApp用的節日問候符號，讓他們可以在農曆新年期間給他們的朋友或親

戚送上祝福，他們非常欣賞。家長和孩子們每個月都很享受在「流動親子玩

具圖書角」和子女或朋友的歡樂時光。

陳影美 社工

潘洺崚 計劃社工

屯門中心親情閣

好家長閒情角

1月初農曆新年將至，家家戶戶都四出辦年貨，為過年作準備。屯門中心親情閣也不例外，親情閣義工化身為義

務導師，在1月7及14日進行了兩節美食製作興趣班，向區內

家長分享製作應節馬蹄糕和蘿蔔糕的心得。義工們由購買、

準備材料到製作都非常熱心，家長們亦非常投入參與活動。

這次的興趣班為新年增添了不少節日氣氛，參加的家長都滿

載而歸。

親情閣抗疫行動

隨
著新型冠狀病毒肺炎在本港肆虐，屯門中心親情閣的活動受到一定程度的

影響，大部分活動需要延期或取消。不少家庭反映屯門、元朗區「一罩難

求」，有商戶更有坐地起價的情況。屯門中心幸得有心人士和機構捐贈，社工

及時在中心分配口罩，並發送到有需要的家庭，以解燃眉之急。
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