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在合作伙伴香港救助兒童會的資助下，本會葵涌中心於

6月30日舉辦了「童心滿載‧親子同樂」嘉年華，透過

活動向區內人士傳遞保護兒童及家庭和諧的訊息。本會

贊助人江樂士教授(SBS, QC, SC)及主席張志雄醫生都

有蒞臨主禮和致辭。

我們的「童心‧同載」攝影比賽已於6月30日完成作品

收集，各組別的作品有待兩位知名導演（章國明先生及

黃修平先生），以及本會執行委員會成員評審。是次比

賽目的是透過光與影的結合，以家庭、兒童或兒童權利

為題，表達兒童心聲、快樂時光或自由創作的意念。

繼攝影比賽後，為慶祝本會40週年及推廣保護兒童意

識，我們將於10月6日在香港科學園舉行「ACA x 草

日護兒跑」暨親子同歡嘉年華，詳情請參閱活動網站

(www.aca-charityrun.com)，我們期待著您的參與！

黃翠玲 
總幹事

兒
童是社會的未來，他們應得到政府、社會各界及

其家庭的保護，促進其全面成長和發展。惟近年

兒童自殺事件接二連三發生，令人憂慮。兒童死亡個案

檢討委員會於5月31日發表了第四份有關預防兒童死亡

事故的報告，檢討涵蓋166宗18歲以下兒童死亡個案，

包括死於自然(107宗)和非自然(59宗)的因素。報告顯

示在非自然因素的個案中，兒童自殺佔最多(18宗)，其

次是意外(12宗)及遇襲(9宗)。委員會在檢討報告中，

共提出18項預防兒童自殺的建議，社署亦提到政府已

增撥資源加添學校社工及督導人手，並為有精神健康需

要的學生提供適切支援，以及加強共享親職支援服務

等。關注兒童精神健康固然重要，不僅服務層面，政府

亦有需要訂立清晰的兒童心理虐待法例，提高公眾對兒

童心理虐待的認知，並規劃長遠的精神健康政策及人力

培訓計劃。除此之外，本會認為政府有必要檢視現存與

兒童相關的系統和制度，包括教育制度，找出和正視問

題的根源，並從政策和制度層面著手，制定較全面的預

防策略。
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八月
通訊



•	 「沒有巴掌•愛護孩子」嘉年華@黃大仙廣場：4月 28 日

•	 家長講座：4月 11、13 日、5月 25 日及 6月 17 日
•	 社區教育巡禮：5月 18 日及 6月 8日

•	 兒童及青少年的欺凌行為研究：4月至 6月

•	 彩虹開心果表達藝術治療小組：4月 4、11、25 日、5月 2、9、16 及 23 日
•	 正面管教孩子家長講座：4月 23、30 日、5月 17 及 24 日
•	 兒童自我保護講座：6月 12 及 22 日
•	 兒童性侵犯辨識家長講座：6月 22 日
•	 預防兒童性侵犯證書課程：6月 27 日

•	 義工訓練
	 1. 初階訓練：4月 27 日
	 2. 合作伙伴訓練：6月 22 日
•	 家庭分享會及家庭活動
	 1. 管教與情緒系列 - 情緒萬花筒：5月 25 日
	 2. 管教與情緒系列 - 讓情緒說故事：5月 25 日
	 3. 童遊香港太空館：5月 25 日
	 4. 管教與情緒系列 - 當情緒遊走身體：6月 22 日
	 5. 管教與情緒系列 - 靜觀身心鬆弛練習：6月 22 日
	 6. 巴士巡遊：6月 22 日

•	 義工訓練 - 新義工導向訓練：4月 27 日
•	 家庭分享會及親子活動
	 1. 管教與情緒 - 探索情緒的源頭：5月 25 日
	 2. 管教與情緒 - 情緒與身體的互動：5月 25 日
	 3. 親子漫遊香港太空館：5月 25 日
	 4. 管教與情緒 - 靜觀知多點：6月 22 日
	 5. 管教與情緒 - 靜觀減壓練習：6月 22 日
	 6. 親子氣球扭扭樂：6月 22 日

•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理小組 I ( 第 7-8 節 )：4 月 1及 8日
•	 放下藤條•重拾歡笑 - 家長治療小組 II ( 第 3-8 節 )： 4 月 9、30 日、5月 7、14、
28 日及 6月 4日

•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理小組 II ( 第 1-8 節 )：4 月 10、17 日、5月 8、
15、22、29 日、6月 5及 12 日

•	 親子農莊之旅 @ 一對手農舍：4月 14 日
•	 葵芳邨宣傳街站：4月 29 日、5月 6、20 日、6月 10 及 17 日
•	 南葵涌母嬰健康院宣傳攤位：4月 15、29 日、5月 6、20 日、6月 3及 24 日
•	 正面管教家長講座：5月 4及 11 日
•	 義工訓練：5月 15 及 18 日
•	 家長正向生活小組：6月 17 及 24 日
•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理小組 III ( 第 1-4 節 )：6 月 18、20、25 及
	 27 日

•	 親子大型活動 - 夏日派對：6月 29 日

•	 悠閒角
	 1. 家長手作坊：4月 3、10 日、5月 17 日及 6月 14 日
	 2. 星級廚房：4月 26 日、5月 22 日及 6月 12 日
•	 資源角 - 家長畫班：4月 8、15、29 日及 5月 6日
•	 親子活動
	 1. 自製章魚小丸子：4月 6日
	 2. 復活節親子派對：4月 13 日
	 3. 春季親子樂悠遊：4月 27 日
	 4. 親子共讀同樂會：5月 25 日
	 5. 自製玻璃畫鎖匙扣：6月 8日

•	 遊戲治療：4至 6月

•	 內閣相聚：4月 30 日、5月 18 日及 6月 25 日
•	 好家長領袖訓練課程 ( 第一階段 )：5月 14、21 日、6月 4、11、18 及 25 日

4 月

4 月至 6 月

嘉年華

不「虐」兒童‧愛孩子計劃

童夢同想

保護兒童學院

忘憂草計劃 - 年青 / 單親媽媽

支援服務

福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃

放晴護兒坊計劃

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃 - 

愉快孩子•從家開始

竹園中心親情閣

2019年 4月至 6月活動一覽
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2019年 7月至 9月活動預告

2019年 4月至 6月活動一覽

4 月至 6 月

5 月

5 月至 6 月

6 月

7 月至 8 月

7 月至 9 月

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

求助及親子支援熱線

兒童議會 2019

生之喜悅家庭探訪計劃

童歡部落

嘉年華

保護兒童學院

不「虐」兒童•愛孩子計劃

童夢同想

兒童議會 2019

忘憂草計劃 - 年青 / 單親媽媽

支援服務

福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃

•	 竹園親情閣會員生日會：5月 18 日
•	 親子義工訓練及探訪老人院：6 月 14、21 及 29 日

•	 好家長舒懷茶聚：4 月 2、9、18、25、30 日、5 月 7、16、23、28 日、6 月 4、13
及 20 日

•	 閒情角 - 手工藝及美食製作活動：4月 9、16 日、5月 14、21 日、6月 11 及 18 日
•	 男人幫活動：4月 26 日、5月 24 日、6月 21、28 日
•	 親親我好媽 - 家庭旅行：5月 12 日
•	 親情閣會員大會：6月 6日

•	 九巴巴士車身及椅背宣傳廣告：4月 22 日至 5月 19 日
•	 香港商業電台宣傳廣告：5月 27 至 31 日
•	 九巴巴士椅背宣傳廣告：6月 7至 30 日

•	 兒童議會面試：5月 4日
•	 訓練活動：5月 11 及 18 日

•	 義工訓練課程：5月 3、10、17、24 及 31 日
•	 義工凝聚日暨迎新會：5月 4日
•	 嬰兒自主斷奶法講座：5月 18 日
•	 為父親喝采旅行：6月 16 日 

•	 迎新會：5月 4日
•	 小組會議及訓練：5 月 18 日及 6月 29 日

•	 「童心滿載•親子同樂」嘉年華@葵涌興芳路遊樂場：6月 30 日

•	 網上安全講座及工作坊：7月 2日
•	 正面管教孩子親子工作坊：7月 13、20 及 27 日
•	 保護兒童講座：7月 18 日
•	 保護兒童政策訓練：7月 24 日
•	 兒童自我保護講座：8月 17 日

•	 家長講座：7月 6日、9月 20 及 25 日
•	 社區教育巡禮：7月 13、27 日、8月 10 日及 9月 21 日

•	 兒童及青少年的欺凌行為研究：7月至 9月

•	 訓練活動：7月 13、27 日及 8月 14 日
•	 參觀立法會大樓及議案討論：7月 17 日
•	 訓練活動 ( 訓練營 )：7月 25 至 26 日
•	 議案討論：7月 27 日、8月 3、10、17、21、28 日、9月 7及 21 日
•	 兒童議會綵排：9月 14 日

•	 家庭分享會及家庭活動
	 1.管教與情緒系列 - 不焦慮的媽媽 (I) 和 (II)：7 月 20 日
	 2.親子衝突系列 - 明白孩子為何「曳」：8月 23 日
	 3.親子衝突系列 - 與孩子的「曳」共處：8月 23 日
	 4.兒童室內樂園親子日：8月 23 日
	 5.親子衝突系列 - 不打罵的媽媽：9月 21 日
	 6.親子衝突系列 - 讚賞孩子的魔法：9月 21 日
•	 義工訓練
	 1.初階訓練：8月 3日
	 2.進階訓練：9月 7日

•	 家庭分享會及親子活動
	 1.管教與情緒 - 建立不焦慮的教養態度：7月 20 日
	 2.親子不衝突 - 孩子不當行為的原因：8月 23 日
	 3.親子不衝突 - 處理孩子的行為問題：8月 23 日
	 4.兒童室內樂園親子日：8月 23 日
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2019年 7月至 9月活動預告

7 月至 9 月 福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃

生之喜悅家庭探訪計劃

放晴護兒坊計劃

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃 - 

愉快孩子•從家開始

童歡部落

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

求助及親子支援熱線

	 5.親子不衝突 - 「不打罵」的管教：9月 21 日
	 6.親子不衝突 - 讚賞孩子的藝術：9月 21 日
•	 義工訓練
	 1.新義工導向訓練：8月 3日
	 2.進階訓練：9月 7日

•	 認識蒙特梭利教育家長講座 - 親子教得樂暨 BB生日會：7月 6日
•	 親子閱讀技巧工作坊：9月 21 及 28 日

•	 葵芳邨宣傳街站：7月 8、29 日、8月 5及 26 日
•	 南葵涌母嬰健康院宣傳攤位：7月 8、29 日、8月 5、26 日、9月 9及 23 日
•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理小組 III ( 第 5-8 節 )：7 月 2、4、9及 11 日
•	 義工工作坊：8月 24 日
•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理小組 IV ( 社工面談 )：9月及 10 月
•	 放下藤條•重拾歡笑 - 家長治療小組 IV ( 社工面談 )：9月及 10 月

•	 悠閒角
	 1.家長手作坊：7月 5日
	 2.星級廚房：9月 10 日
•	 親子活動
	 1.夏日派對：7月 13 日
	 2.自製雞蛋仔：7月 24 日
	 3.自製章魚小丸子：8月 16 日
	 4.挪亞方舟旅行：9月 28 日

•	 遊戲治療：7至 9月

•	 小組會議及訓練：7月 13、18、25、27 日、8月 3、17 日及 9月 7日
•	 澳門防止虐待兒童會「童樂童夢」交流活動：7月 20 日
•	 義工服務 - 探訪長者中心及院舍：8月 1及 8日
•	 童歡義工訓練營 2019：8月 4至 5日
•	 童歡大學遊蹤：8月 22 日

•	 好家長領袖訓練課程 ( 第二階段 )：7月 2、9、16 及 23 日
•	 內閣相聚：7月 30 日、8月 31 日及 9月 24 日
•	 家庭健康凝聚日：8月 24 日
•	 竹園親情閣會員生日會：8月 31 日
•	 家長減壓瑜珈班：9月 6、13、20 及 27 日

•	 美食廚房及手工達人兒童成長小組：7月 22、29 日、8月 12 及 19 日
•	 地壺球運動體驗兒童小組：7月 23、30 日、8月 6及 13 日
•	 雙語戶外學習遊兒童小組：7月 31 日、8月 7及 14 日
•	 樹屋歷奇親子旅行：8月 11 日
•	 閒情角 - 手工藝及美食製作活動：9月 10 及 17 日

•	 九巴巴士椅背宣傳廣告：7月 1至 4日
•	 香港商業電台宣傳廣告：7月 28 日至 8月 2日
•	 九巴巴士車身及椅背宣傳廣告：9月 6至 30 日
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防止虐待兒童會40週年紀念活動巡禮
1 月 27 日

3 月至 6 月

3 月至10 月

4 月 28 日

6 月 30 日

10 月 6 日

11 月 1 日

11 月 20 日

e	和諧家庭•樂聚安定 - 嘉年華暨屯門中心開放日

e	「童心•同載」攝影比賽

e	會歌創作

e	「沒有巴掌•愛護孩子」嘉年華@黃大仙廣場

e	「童心滿載•親子同樂」嘉年華@葵涌興芳路遊樂場

e	Run for Children•Run for Love -「ACA x 草日護兒跑」暨親子同歡嘉年華

e	多專業研討會 - 香港保護兒童工作的最新發展及實踐

e	第四十屆週年記者招待會、週年大會及四十週年晚宴



「童心滿載．親子同樂」嘉年華
@興芳路遊樂場
由香港救助兒童會贊助

葵涌中心於 2016 年成立，廣泛推廣正面的管教兒童方法，禁止體罰及建立一個安全、和諧及關懷的社會。今年

適逢本會成立 40 周年，本中心在 6 月 30 日於興芳路遊樂場舉行「童心滿載•親子同樂」嘉年華，希望推動社

區對正面管教兒童的方法有更多的了解，亦呼籲社區內的家庭禁止體罰，讓他們知道更多保護兒童的訊息。在嘉

年華會上，本會很榮幸邀請到社會福利署荃灣及葵青區福利專員馬秀貞女士及本會贊助人江樂士教授 (SBC, QC, 

SC) 蒞臨現場，為活動致辭。

此外，是次嘉年華還有幸邀請到興芳區區議員吳劍昇先生、葵青區家長

教師會聯會會長兼主席歐麗琼女士及香港救助兒童會總幹事方曉明女士

為我們頒發紀念品予各表演團體及義工團體。當日的表演節目十分豐富

及精彩，我們邀請了小結他義工隊表演親子小結他。來自香港青年協會

賽馬會葵芳青年空間的一班年青人為我們送上精彩的街頭表演。宣道會

雷蔡群樂幼稚園的一班家長及學生獻上了令人愉快的歌舞表演。

當日雖然天氣不似預期，令嘉年華的攤位環節需要腰斬。但憑著義工及

表演團體的努力及付出，讓活動的表演環節得以順利完成。在此感謝各

位的支持和協助。

梁錫麟
計劃社工

兒童議會2019
由兒童權利教育活動資助計劃贊助

防止虐待兒童會及香港兒童權利委員會組成兒童議會

籌委會，共同提升公眾人士對聯合國兒童權利公約的

意識及於香港宣傳兒童權利。今年，得到兒童權利教

育活動資助計劃的資助，兒童議會 2019 計劃已經展

開。而新一屆的兒童議員將於 5 月至 10 月期間接受一

連串兒童權利的訓練。

黃敏琪
服務經理 ( 葵涌中心 )
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6

由傅德蔭基金有限公司贊助

放晴
護兒坊計劃 

本計劃於 1 至 5 月期間舉行了「放下藤條 ‧ 重拾歡笑」家長治療小組。小

組藉著學習認知情緒治療法，讓家長學習以正面的態度管教子女，幫助家長

停止體罰和學習正面思想模式。以下是參加者的心聲：

感謝黃姑娘和賴姑娘兩位在這幾個月的付出，這個小組的內容很好，讓我學

會如何抒發自己的情緒，懂得從孩子的角度出發，不再做一個容易發脾氣的

媽媽，和孩子相處也越來越好。希望日後你們幫助更多媽媽改善和孩子的相

處。

很高興有幸參與「放晴護兒坊計劃」家長治療小組，各人能藉此互相分享育

兒心得，聆聽彼此的心聲，兩小時的課程對我們也有很大的得著。儘管在教

導子女的路途上有很多洩氣的時候，但不會忘記「勿忘初心」！

很高興通過這個家長治療小組，認識你們二位社工，在你們身上我看到了熱

情、耐心及愛心，在你們所教授的課程中受益頗多，讓我學習到在育兒的道

路上，首先要學習管理自己情緒，花多點耐心和愛心與孩子相處，對我們以

後的生活有很大的幫助。非常感謝你們。

陳潔雯  
計劃社工



保護兒童學院
預防兒童性侵犯證書課程

保護兒童學院於 6 月 27 日舉行了兩節的「預防兒童性

侵犯」證書課程，參加者包括小學教師、幼稚園教師、

治療師及社福同工等。是次課程內容包括性侵犯的定

義、辨識受到性侵犯的行為、心理及生理表徵、危機評

估、個案調查、提問技巧及保護兒童的預防工作等。除

了以講座授課外，也有分組討論環節。

課程後參加者表示課程實用，個案分享豐富，也增加辨

識及介入懷疑遭受性侵犯個案的知識和信心，對他們日

後的工作大有幫助。

彩虹開心果兒童治療小組

感謝路德會聖馬太學校（秀茂坪）的支持，過去數年，一直

支持保護兒童學院的工作，讓學生和家長都能得到適切的支

援服務。在下學期，學校讓我們為二年級至四年級的同學以

表達藝術治療手法提供了共 11 節兒童小組服務。我們高興看

到同學逐步地成長及轉變。同學們透過小組學習以藝術創作

去表達自己的感受。觀察所得，同學們透過每一節小組均表

示有不同的體會，小組能讓他們紓緩不快及更懂得與人溝通

及結交朋友。同學們也表示透過藝術活動、遊戲或者舞蹈能

夠表達自己的情感與了解自己。以下是工作員對部分學員的

觀察：

A 同學經常喜歡表現自己，積極參與小組活動，喜歡做手工和與人比賽，期望得到導師肯定。遇到失敗時，便容

易灰心失望，明顯表現不快，更會因輸了遊戲而哭泣。透過小組遊戲環節，導師及社工鼓勵他與同學合作，多著

重遊戲過程。自第四節開始，他的情緒明顯有所改善。此外，A 同學對舞蹈很有興趣，每一節都能自創舞步去演

繹歡迎歌，表現個人風格，值得欣賞。整體而言，A 同學欣賞自己在小組中較以前認真，他的願望是做個開心快

樂人。

B 同學性格較文靜和內向，比較慢熱，在小組初期，他表現

被動，經導師及社工鼓勵後，他多與同學在遊戲中合作，建

立了友誼。在小組後期，他表現責任感，樂於助人，組員也

很喜歡他，他在自信心和表達能力方面也有所提升。整體而

言，B 同學欣賞自己在小組中能夠靜心聆聽，他的願望是長

大後做一名警察，幫助社會上有需要的人。

雖然仍有很多觀察不能盡錄，但學生的成長確實令人鼓舞，

我們將繼續努力做好保護兒童工作，為兒童建立一個正面健

康的成長環境！

吳偉僑
高級培訓主任

保護兒童學院
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香港賽馬會社區資助計劃 -
「生之喜悅」家庭探訪計劃

由香港賽馬會慈善信託基金贊助

義工訓練課程

本計劃於 5 月份舉行了一連五節的義工訓練課程。此訓練為計

劃義工裝備探訪家庭的知識及技巧，課程主題包括有「生之喜

悅計劃介紹與家居安全」、「香港保護兒童的概況」、「家庭

探訪與面談技巧」、「社區資源及親職能力評估架構」及「正

面管教理念與技巧」，內容豐富。是次義工訓練課程的總出

席人次為 111，課程讓義工吸收了不少育嬰的新知識和家訪技

巧，使他們更有信心去服務受訪家庭。

義工凝聚日暨迎新會

義工凝聚日暨迎新會於 5 月 4 日舉行，共有 27 位義工聚首一堂。當日計劃社工負責帶領不同的團隊訓練活動，

讓義工體現合作精神和聆聽的重要性，各義工均十分投入活動。此外，計劃義工內閣成員也介紹其工作架構，加

深義工們對計劃的認識。

家長講座：嬰兒自主斷奶法

本計劃於 5 月 18 日舉行「嬰兒自主斷奶法」講座，共有 25 位參加者出席。當日邀請一位身兼社工的全職父親─

周詠禧先生為我們分享近年由外國引入的一種嬰兒飲食方法：嬰兒自主斷奶法 (Baby Led Weaning)，是在嬰兒六

個月後開始進食加固體食物的一種方法，參加者均表示講座內容豐富及實用。

為父親喝采旅行

本計劃於 6 月 16 日舉行「為父親喝采旅行」活動，當日有 43 位家長及

兒童參加，一同慶祝父親節。我們到訪九龍灣國際展貿中心宏美樂園，

享用遊樂設施及自助餐，小孩亦親手製作手工皇冠送給父親。最後，我

們為各父親送上父親節禮物及即影即有家庭照，留下美好的時光。

林穎琦
計劃社工

放晴護兒坊計劃 -家庭探訪計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

本計劃於 4 月 14 日舉辦親子農莊之旅，活動反應熱烈，共有 58 位親子和 16

位義工，合共 74 人參加。參加者於「一對手農舍」一同製作葉脈化石的手工、

小食和體驗農耕的工作，提升親子間互動合作和學習互相欣賞。另外，在活動

過程中，感謝忠信義慈善基金的義工的協助，讓活動在快樂的氣氛中順利完成。

陳潔雯
計劃社工
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福溢吾家-義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助

家長的情緒管理，往往直接影響管教的成效。有見及此，本計劃於 6 月 22

日舉行了兩節家庭分享會，主題為「管教與情緒」，共有六個家庭參與。分

享會中，家長們一同參與靜觀減壓練習，學習身體掃描，觀察身體各部分的

感覺。家長分享當自己憤怒時，往往會對孩子說出一些負面的說話，他們認

為靜觀練習，可以讓他們學習放鬆身體、紓緩壓力，明白只有在情緒平靜時，

才能有效運用正面管教技巧。

另外，當天新創建集團慈善基金有限公司的義工，亦來到本會的葵涌中心，教授小朋友扭氣球。義工們耐心的教

導，讓小朋友能夠用氣球創作出不同的造型，並享受一個愉快的下午。

黃振邦
社工

忘憂草計劃 -年青 / 單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助

於 6 月 22 日，我們獲新創建集團慈善基金有限公司免費資助開蓬巴士

作巡遊。當天，21 位義工、八位媽媽及十位孩子一同前往觀塘安達邨

及九龍城啟晴邨舉辦小型攤位遊戲，並為忘憂草計劃作宣傳。

各位參加者均認為巴士巡遊有趣好玩，非常享受整個過程。媽媽們看見

孩子落力為計劃派發單張及汽球時倍感安慰。邨內亦有不少街坊查詢計

劃的服務內容。

在此，再次感謝新創建集團慈善基金有限公司的鼎力支持。

鄭啟恩
社工

竹園中心親情閣
好家長領袖訓練課程 ( 第一階段 )

竹園中心親情閣在 5 月至 6 月舉辦了一個六節的「好家長領袖訓練課程 ( 第一階段 )」。在過程中，家長學習了

保護兒童及正面管教的知識，藉此建立深厚的感情，大家很享受每星期聚會的時間。此課程聯繫了本中心和社區，

讓服務使用者及家長可以加入我們親情閣這個大家庭。

竹園親情閣第二季會員生日會

竹園親情閣第二季會員生日會於 5 月 18 日在本中心順利舉行，共有

20 位家長及 25 位兒童參與活動。在是次活動中，家長義工們主動協

助購買生日禮物及準備食物，並在當日協助分派食物及帶領遊戲等。

她們及其子女們也非常投入，大家恰如家人，為當日活動增加不少歡

樂氣氛，亦吸引了一些新成員加入親情閣。

親子義工訓練及探訪老人院

為鼓勵親情閣家庭關心社區，履行公民責任，本中心於 6 月 29 日安排家庭到竹園北邨賽馬會老人之家探訪長者，

與他們玩遊戲、歌唱表演及派發禮物，讓長者感受溫暖。活動前兩星期，家長和小朋友已開始為探訪活動設計遊

戲和準備禮物，並學習與長者溝通的技巧和設計活動的「小貼士」。在過程中，家長和子女互相合作，發揮親子

及義工團體合作精神，她們期待中心再舉辦義工探訪活動。

陳影美
社工
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求助及親子支援熱線
合作伙伴：香港救助兒童會

本會求助及親子支援熱線服務的設立，讓公眾可以舉報懷疑虐兒個案，向

專業人士提供個案諮詢服務。家長遇上管教孩子的問題，甚至兒童及青少

年需要情緒支援，我們專業的同工都提供適切的協助。

為了加強大眾對兒童權利及本港虐兒情況的認識，在今年 6 月我們透過九

巴巴士椅背宣傳，推廣本會熱線的服務，期望能提升大眾的求助意識及鼓

勵有需要的兒童和家長可主動致電求助。

求助及親子支援熱線電話︰ 2755 1122
服務時間：	9:00a.m. - 9:00p.m. ( 星期一至五 )
	 9:00a.m. - 1:00p.m. ( 星期六 )

韋裕君 
計劃幹事

屯門中心親情閣
親親我好媽 - 家庭旅行
( 本活動獲聯合包裹運送服務公司資助 )

本會感謝聯合包裹運送服務公司資助，屯門中心於 5 月 12 日前往

挪亞方舟舉行「親親我好媽 - 家庭旅行」，以慶祝母親節，並製

造親子互動的機會，建立和諧家庭關係。活動當日共有 55 位參加

者，各家庭在上午參與泡泡實驗室活動，以生動有趣方式學習製造

泡泡的科學原理，無論家長及小朋友都非常投入參與活動。下午各

家長自由參與挪亞方舟內的教育活動和展覽，認識本地飲食文化及

環保知識，渡過了難忘愉快的母親節。

「男人幫」互助小組

本中心自 2018 年 7 月成立「男人幫」互助小組，至今有 12 位爸爸成員，每月設定期聚會，分享育兒、夫妻相

處等家庭課題。在今年 4 月至 6 月份，男人幫共完成了四節聚會，主題包括「認識九型人格」、「飛鏢運動體驗」

及「情緒管理」等。透過定期聚會，參加者能建立友誼，抒發生活壓力，同時也提升父親的能力感。

吳偉僑
高級培訓主任

好家長互助網絡計劃
合作伙伴：香港救助兒童會

本計劃在 4 至 6 月舉辦了多項家長活動，包括由家長分享製作紙杯蛋糕、叉燒、

製作防蚊膏及飾物。活動由家長互相分享知識，讓她們學會製作更多美食及手

作，同時促進她們之間的關係，在照顧小朋友上能得到同路人的支援。

在 4 月 13 日中心舉辦了「復活節親子派對」，共有 19 對親子家庭出席。當日

除了大食會外，還有親子競技遊戲。他們十分投入活動，增加了家人之間的默契。

在 4 月 27 日中心舉辦了「春季親子樂悠遊」，共有 18 對親子家庭參加。我們

於上午在天水圍的香港濕地公園參觀，下午在流浮山及潘媽媽果園遊玩。當日天

公作美，大家都玩得非常開心。家長們與小朋友一同採摘新鮮的蔬果，讓他們認

識大自然外，也享受歡樂的親子時間。

梁錫麟
計劃社工
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