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防止虐待兒童會祝福大家龍年快樂、身體健康！新年伊始，在此
感謝一直支持本會的各界人士，願我們繼續攜手努力，為兒童
營造一個安全及關愛的成長環境。

本會於����年��月��日舉行週年大會總
結了����/��年度的工作，同日亦舉行週年
記者招待會發布該年度的服務重點及統計
數字，並提出在保護兒童方面的建議。數據
顯示，懷疑受虐兒童多為六至八歲，有近七
成懷疑施虐者是家庭成員。在懷疑虐兒個
案中，身體虐待數字佔最高，其次為心理虐
待，多種虐待個案中以身體及心理虐待佔
最多，而疏忽照顧個案中以獨留兒童在家
佔較多。至於懷疑虐兒或管教困難個案的
危機因素，與懷疑施虐者有關的佔約六成，
佔比最高依次為缺乏育兒及管教技巧、對
孩子期望過高、情緒或心理問題、婚姻問題
等。此外，兒童在學習、娛樂或社交方面使
用互聯網的情況普遍，這也增加他們在網
絡平台接觸到潛在侵犯者的危機。及早識別問題並提供支援對
保護兒童至關重要，因此我們希望《強制舉報虐待兒童條例草
案》能儘快在立法會順利獲得通過，輔以完備配套，及早為兒童
編織全面的保護網。我們亦建議政府接納香港法律改革委員會
就《導致或任由兒童或易受傷害成年人死亡或受到嚴重傷害個
案》最終報告書的建議，訂立新罪行及檢討《侵害人身罪條例》 

(第���章)第��條的最高刑罰；立法全面禁止體罰，在社區推廣
非暴力管教方法及保護兒童政策；設立法定性罪行定罪紀錄查
核機制，推行全面學校性教育及制定政策和條例確保網絡平台
的安 全 性；投 放 多 些 資 源 於 早 期 預 防 虐 兒 服 務 及 家 長 支

援工作等。在記者會中，本會「忘憂草計劃 — 
年青/單親媽媽支援服務」的社工和義工分
享了服務計劃如何協助單親媽媽渡過困境，
重拾歡笑和希望。有關新聞稿詳情，請瀏覽
本會網頁(www.aca.org.hk)。

本會於����年�月��日在屯門欣田邨舉辦
保護兒童嘉年華，透過展覽及攤位遊戲，宣
傳停止體罰兒童和正面管教等訊息。對孩
子而言，一個安全及和諧的家庭就是他們
茁壯成長的基石，對其身心發展影響深遠。

承蒙 社會福利署批准，本會將於����年�
月��日(星期六)舉行新界區賣旗日，讓大眾
了解本會服務及籌募經費以維持預防虐兒

的工作。我們亦透過精美的旗紙設計：動物家庭暢遊香港景點，
鼓勵優質的親子戶外活動。若您有意成為賣旗義工以支持本會
的工作，請瀏覽本會網頁。

黃翠玲
總幹事

二月
通訊
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放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助
放晴護兒坊 — 家庭探訪計劃得到傅德蔭基金為期�年的贊助，於
����年至����年期間，支援葵青區家中育有 � 至 � 歲幼兒的家
庭，透過具育兒經驗或知識的義工定期探訪家庭，提供育兒資訊、
情緒支援及社區資源介紹。

計劃期間，我們成功招攬約���個家庭，培訓了���位義工，讓受
訓的義工為有需要家庭提供情緒支援及育兒資訊，義工一共提
供了超過����次的探訪。為支援區內家長及減輕照顧孩子的壓
力，計劃與幼稚園及小學合作，�年內一共開辦��個雨後放晴— 
家長情緒管理小組和��個擁抱孩子·重拾歡笑 — 家長治療小組，
參加人次超過���人，計劃以認知行為治療作理論框架，家長在
小組期間學習以正面的思想及態度管教子女，減低親職壓力。

雖然遭遇了�年的新冠疫情，但我們並沒有因此停下腳步。相反，因
應社區需要的變化，在疫情期間改以視訊形式提供兒童及家長活
動，並派發物資予有需要的家庭。隨着近年社會復常，我們重新推
展實體的家訪及活動，也恢復舉辦深受家庭喜愛的戶外親子活動，
如親子長洲定向日、親子農莊之旅及聖誕聯歡活動等。活動配合幼
童成長，讓兒童能於安全環境下探索及體驗，擴闊家庭生活經驗。

本計劃得到參與家庭積極及正面的回饋，家長們表示從家訪服務
和小組活動中明白孩子的成長需要，學懂處理情緒及採用正面方
法管教孩子，而親子活動亦能促進他們與孩子的溝通和互動，這些回饋給計劃團隊帶來莫大鼓舞。

承蒙  傅德蔭基金延續贊助�年，我們於����年能繼續為區內家庭提供支援。我們正持續招募家庭及義工加入放晴護兒
坊計劃，支援更多有需要的家庭。如您希望成為義工或在親職路上得到支援，歡迎您加入放晴護兒坊！

王紫蕙
計劃社工



月份 計劃/項目 活動
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2023年10月至12月活動一覽

��月 週年記者招待會及週年大會 · 第四十四屆週年記者招待會及週年大會 ： ��月��日

��月至��月 求助及親子支援熱線 · 臉書宣傳 ： ��月�至��日
  · YouTube宣傳 ： ��月�至��日

��月至��月 保護兒童學院 · 性教育由家庭開始家長工作坊 ： ��月��日
  · 認識保護兒童政策專業培訓工作坊 ： ��月��日
  · 平心靜氣也能教出好孩子家長工作坊 ： ��月��日
  · 保護兒童專業培訓工作坊 ： ��月��日、��月��、��、��、��日、 
   ��月�、��及��日
  · 保護兒童家長工作坊 ： 建設關愛子女的家 ： ��月�日
  · 自我保護有辦法學生講座 ： ��月�日
  · 青春期兩性相處學生講座 ： ��月��日
  · 不動手也能教出好孩子家長工作坊 ： ��月��日、��月�及�日
  · 認識性騷擾學生講座 ： ��月��日
  · 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程 ： ��月��日

 竹園中心親情閣 · 「我承諾」地攤 (第二回)︰��月��日
  · 童伴同樂情緒社交小組︰��月��、��日、��月�、��、��及��日
  · 內閣會議︰��月��日及��月��日
  · 好家長領袖訓練︰��月�、��、��、��日、��月�及�日
  · 保護兒童免受傷害義工培訓︰��月��日
  · 溫和而堅定的教養家長小組︰��月��、��、��日及��月�日
  · 生日會���� (第三季)︰��月�日

 放晴護兒坊計劃 · 擁抱孩子 · 重拾歡笑 — 家長治療小組 (XV)︰��月��、��、��日、 
    ��月�、��、��日、��月��及��日
  · 兒童治療小組 (第一至四節) ： ��月��日、��月��、��及��日
  · 家長正向管教課程 (V)：健康飲食新「煮」意 ： ��月��日及��月�日
  · 雨後放晴 — 家長情緒管理小組 (XVI) ： ��月�、�、��、��日及
   ��月�日

 忘憂草計劃 —  · 親子分享會︰非暴力溝通
 年青/單親媽媽支援服務  �. 第三步 — 與幼兒遊戲中溝通︰��月��日
   �. 第二步 — 正面看感受︰��月��日
   �. 第二步 — 擁抱自己的感受︰��月��日
   �. 第二步 — 擁抱孩子的感受︰��月��日
   �. 第四步 — 正向語言︰��月��日
   �. 第四步 — 好言好語︰��月��日
   �. 第四步 — 媽媽有話兒︰��月��日
  · 義工籌委訓練︰��月��日

 好家長互助網絡計劃 · 家長鬆一鬆
   �. 玩拼豆· 抖一抖 ： ��月��日
   �. 冬日水晶球 ： ��月�日
  · 「童」歡齊喜動 ： ��月�日
  · 暖笠笠聖誕晚會︰��月��日

��月至��月 放晴護兒坊計劃 · 雨後放晴 — 家長情緒管理小組 (XVII) ： ��月�、��、��、��日、
   ��月�及�日
  · 親子活動
   �. 海洋公園一天遊 ： ��月�日
   �. 小廚師薄餅工作坊 ： ��月��及��日
   �. 聖誕聯歡會���� ： ��月�日



2024年1月至3月活動預告
月份 計劃/項目 活動
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 放晴護兒坊計劃 · 擁抱孩子 · 重拾歡笑 — 家長治療小組 (XV)︰��月��、��、��日、 
    ��月�、��、��日、��月��及��日
  · 兒童治療小組 (第一至四節) ： ��月��日、��月��、��及��日
  · 家長正向管教課程 (V)：健康飲食新「煮」意 ： ��月��日及��月�日
  · 雨後放晴 — 家長情緒管理小組 (XVI) ： ��月�、�、��、��日及
   ��月�日

��月至��月 童歡部落 · 兒童權利及手作活動 ： ��月�日
  · 共融聖誕聯歡派對 ： ��月��日

 生之喜悅家庭探訪計劃 · 星級家長學堂 — Messy Play自家玩 ： ��月��、��及��日
  · 義工退省日 ： ��月��日
  · 義工訓練 — 精神健康體驗館參觀 ： ��月��日
  · 新手爸媽育兒必修課 (第二期) ： ��月��及��日

 童夢同想 · 童事童議���� — 成果發布典禮暨研討會及展覽 ： ��月��日
  · 退修營 ： ��月��日
  · 義工訓練營 ： ��月��及��日

 福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃 · 家庭分享會 — 特殊學習需要知多D ： ��月��日
  · �A管教法第六步 — 言教和身教 X 聖誕派對 ： ��月��日
  · 義工訓練 — 用遊戲與孩子建立和諧關係 ： ��月��日

 屯門中心親情閣 · 兒童閒情角 — 手工藝及美食製作活動 ： ��月��、��日、��月�、
   ��日、��月�及��日
  · 家長閒情角 — 手工藝及美食製作活動 ： ��月��、��日、��月�、
   ��日、��月��及��日

�月至�月 保護兒童學院 · 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程 ： �月�日
  · 保護兒童專業培訓工作坊 ： �月�日、�月�日及�月�日
  · 孩子情緒怎麼搞？家長工作坊 ： �月�日
  · 兒童及成人精神健康需要專業培訓工作坊 ： �月��及��日
  · 自我保護有辦法學生講座 ： �月��日
  · 良好溝通有法家長小組 ： �月��、��日、�月�、�、��、��、��及��日
  · 不動手也能教出好孩子家長工作坊 ： �月�日
  · 保護兒童 ： 體罰及身體虐待專業論壇 ： �月��日

�月 賣旗日 · 護兒顯愛心 ·  童心創未來新界區賣旗籌款 ： �月��日

月份 計劃/項目 活動

月份 計劃/項目 活動

��月至��月 放晴護兒坊計劃 · 雨後放晴 — 家長情緒管理小組 (XVII) ： ��月�、��、��、��日、
   ��月�及�日
  · 親子活動
   �. 海洋公園一天遊 ： ��月�日
   �. 小廚師薄餅工作坊 ： ��月��及��日
   �. 聖誕聯歡會���� ： ��月�日



月份 計劃/項目 活動
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 忘憂草計劃 —  · 義工籌委會議 (活動籌備) ： �月��日及�月��日
 年青/單親媽媽支援服務 · 嘉年華暨巴士巡遊活動 ： �月��日
  · 親子分享會 ： 非暴力溝通
   �. 第四步 — 愛的表達 ： �月�日
   �. 第四步 — 好好說話 ： �月�日
  · 義工訓練 ： �月��及��日

 竹園中心親情閣 · 青年義工小組會議 ： �月�日
  · 好好愛自己，才能真正愛孩子家長支援系列
   �. 彈力帶運動工作坊 ： �月��日
   �. 睡前瑜伽工作坊 ： �月��日
   �. 精油按摩工作坊 ： �月��日
  · 執筆書寫家長工作坊 ： �月��日
  · 內閣會議 ： �月��日及�月��日
  · 生日會���� (第一季) ： �月�日

 放晴護兒坊計劃 · 雨後放晴 — 家長情緒管理小組 (I) ： �月�、��、��、��日、�月
   �� 日、�月�、��及��日
  · 兒童治療小組 (I) ： �月�、��、��、��日、�月�及��日
  · 家長講座 ： �月��、��日、�月�、��及��日
  · 擁抱孩子 ·  重拾歡笑 — 家長治療小組 (I) (第一至五節) ：
   �月��、��日、�月�、��及��日
  · 兒童治療小組 (II) (第一至四節) ： �月�、�、��及��日

 童歡部落 · 義工服務 — 快樂家庭親子嘉年華 — 手繩工作坊 ： �月��日
  · 義工嘉許禮暨分享會 ： �月��日

 生之喜悅家庭探訪計劃 · 家長講座暨BB生日會 ： �月�日
  · 海洋公園親子遊 ： �月�日
  · 家庭分享會及義工嘉許禮 ： �月��日

 屯門中心親情閣 · 兒童閒情角 — 手工藝及美食製作活動 ： �月�、��日、�月��日、 
   �月��及��日
  · 家長閒情角 — 手工藝及美食製作活動 ： �月��、��日、�月�及��日
  · 好家長正面管教課程 ： �月��、��、��日、�月�、��、��日、�月�及��日
  · 海洋公園親子遊 ： �月��日

 求助及親子支援熱線 · 小巴車身及椅背宣傳 ： �月�日至�月��日
  · 雜誌宣傳 ： �月��至��日
  · 地鐵扶手電梯海報宣傳 ： �月

 福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃 · 義工訓練 — 孩子的情緒 ： �月��日
  · �A管教法第六步 — 型格父母 ： �月�日

�月至�月 好家長互助網絡計劃 · 好家長領袖訓練課程 ： �月��、��日、�月�、�、��、��日、�月�、��、 
   ��及��日
  · 家長鬆一鬆
   �. 龍年吉祥串珠手作 ： �月��日
   �. 酒精水墨畫 ： �月�日
  · 同愛童樂保護兒童嘉年華 ： �月�日
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第四十四屆機構週年大會暨週年晩宴

本會於����年��月��日在尖沙咀太平洋會舉行第
四十四屆機構週年大會暨晚宴，當日有���位賓客
蒞臨。本會榮幸得到立法局議員狄志遠博士JP、各醫
院管理局友好、香港警務處、澳門防止虐待兒童會、
贊助機構和合作伙伴的代表撥冗光臨。

在週年大會開始前，本會主席張志雄醫生帶領一眾會
友和嘉賓為本會創會成員⸺葉麗嫦醫生進行默禱，
感謝葉醫生在過去四十多年來為本會發展和推廣母
乳餵哺工作不遺餘力，對香港保護兒童工作貢獻良多，是一位良師益友，對她的離世深感痛惜。張志雄醫生寄寓
隨著強報機制在不久將來實施，保護兒童工作將會踏入新的里程碑，本會將會竭誠保護兒童的宗旨，繼續努力。

接著是週年大會暨晚宴，由主席張志雄醫生、義務司庫伍金銘先生及總幹事黃翠玲女士主持，匯報����/��年
度機構發展概況及展望、財務狀況及回顧過去一年的服務數字。之後，頒發長期服務獎予本會執行委員會委員
郭家強先生和趙寶卿博士，感謝他們作出的貢獻。並頒發長期服務獎予本會職員郭冬秀女士、韋裕君女士及賴
奇欣女士，感謝他們對工作的投入和努力。

我們藉此感謝所有執行委員會委員、各位專業顧問、贊助機構、合作伙伴、愛心企業及義工。因為各位無私奉獻
和支持，才能讓本會的工作和服務得以順利推展，期望各位能繼續與我們一同為保護兒童的工作努力，讓愛與
支持座落到有需要的家庭。

李蓓兒
高級行政經理

放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

計劃於����年��月��日及��月�日進行了家長正向管教課程 (V) — 健康飲
食新「煮」意家長活動，活動旨在以輕鬆方式向家長介紹和推廣兒童健康飲
食。活動分為兩部份，家長們先學習如何閱讀食物包裝上的營養標籤、了解
兒童偏食的原因及應對方法；第二部分體驗製作南瓜饅頭及造型便當，學
習運用創意和技巧製作美觀可口的食物，培養孩子健康飲食的習慣。

除此之外，我們也透過製作食物作為介入方式，強化親子關係。計劃於����
年��月��及��日進行了兩場小廚師親子工作坊，一同製作薄餅。參與的家
庭表示由於在家較難與兒童一起製作食物，故他們十分期待參與是次活動。
孩子們興奮地穿起小廚師裝束，家長也忙碌地為小朋友拍照。工作坊提供了一個適合親子互動的環境，讓親子們發
揮創意和探索食材，也可根據家庭的口味和喜好製作出獨一無二的個人作品，孩子們亦能夠與家長分享及品嚐自己
親手製作的薄餅。是次活動不僅是美食體驗，也是凝聚家庭感情及增進親子互動的時刻。

王紫蕙
計劃社工
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福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助

福溢吾家於��月��日舉行了�A管教法第六步：言教和身教 X 聖誕派
對。「�A管教法」中的「權威」(Authority)是指家長應以身作則，成為孩
子的榜樣，並非只訂立規矩去規範孩子的行為。本計劃希望家長透過
良好的親子關係和建立榜樣，正面影響孩子的舉止。因此，當日的親
子遊戲特別加入「模仿」及「家長常說話語」的元素，目的是讓家庭享
受遊戲的樂趣外，亦加強家長對主題的了解和親子間的溝通。家長及
孩子積極參與，玩得非常投入。

另外，是次活動加入了聖誕聚餐及抽獎環節。家長和孩子在活動前一
星期已十分期待能享受優質的親子時光和與其他家庭聯誼。孩子亦於享用美食及抽獎環節時，顯得格外興奮。為了讓家庭留住
歡樂的一刻，我們更為家庭提供即影即有拍照。參加者都表示他們度過一個了愉快的上午。

余恩恩
社工

本會於����年��月��日舉行第四十四屆週年記者招待會，本會總
幹事黃翠玲女士發佈����/��年度的機構服務重點及統計數字，亦
提出在保護兒童方面的建議，促請社會人士關注保護兒童的議題。
負責社工亦在記者會上分享了「忘憂草計劃」的個案。

過去一年，「忘憂草計劃」透過基督教聯合醫院兒童及青少年科、婦
產科、兒童身心全面發展服務及其他地區的綜合家庭服務中心轉介，
為全港��位年輕/單親媽媽提供支援服務。接近七成的年輕/單親媽
媽居住在公屋或與親友同住，餘下的家庭則居於劏房。約六成的家
長領取綜援，其餘家庭則靠工作或家人支援。接受服務的家庭中，半
數的兒童有特殊學習需要，如：自閉傾向、專注力不足及過度活躍症、
讀寫障礙等，往往令媽媽們的壓力更大。

其中的個案家庭Sally(化名)透過本會社工認識「忘憂草計劃」及義工。在服務過程中，義工定期探訪、陪伴她、聆聽她的感受，
以及鼓勵她參與不同的活動，Sally開始認識到其他家庭，女兒在活動中也感到開心。

義工Ellen自����年加入計劃，已為多個家庭提供支援。在參加計劃的過程中，她感覺好像擔當朋友的角色，在計劃家庭遇到
問題時，讓她們有一個渠道得到支援及安慰。Ellen希望參與計劃的媽媽可以主動學習更多照顧孩子的技巧，積極參與中心的
講座、工作坊、活動等，藉著義工及朋輩支援讓她們獲得舒緩壓力的平台，即使在單親路上，她們也不會感到孤單無助。

我們非常感謝所有曾協助本會工作的義工，期望各位能繼續與我們一同為保護兒童的工作努力。

練寶儀
籌募及傳訊經理

第四十四屆機構週年記者招待會
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竹園中心親晴閣
竹園中心親情閣透過舉辦多元化的幼兒、家長、親子及社區活動，
提升親子關係，加強親職管教技巧，促進家庭和諧。

社區活動方面，親情閣於��月��日舉辦「我承諾」地攤 (第二回)，
活動吸引超過��位家長和小朋友參與。我們邀請家長和小朋友
彼此承諾改善自己的行為或停止不良的習慣，並把承諾貼在「我承
諾」的展板上。這個小小的舉動能夠促進參加者反思，鼓勵他們
由自己先踏出一步作出改變，從而改善與家人的相處。

幼兒活動方面，親情閣今季舉辦了「童伴同樂」情緒社交小組，透
過繪本故事、情境練習及互動遊戲，讓幼兒認識自己的情緒，並
學習以正面的方法抒發情緒。同時，透過小組形式，幼兒可與朋
輩學習社交互動技巧，例如眼神接觸、學習等候及處理意見不一
致等。小組共有�位�至�歲的小朋友參加，他們在小組中表現投入，透過他們積極的回應與分享，可見小朋友們能夠掌握
小組的內容。在小組最後一節，我們與小朋友一起製作「抒緩情緒小冊子」，鼓勵小朋友把所學於日常生活實踐。

家長活動方面，今季再推出深受歡迎的「好家長領袖訓練」課程，與家長認識兒童的需要、親子溝通的秘訣、正面教養的技
巧及保護兒童的概念等。課程共有�位家長參與，她們在過程中表現投入，亦樂意分享自身的經驗，促進彼此的學習。我們
亦特意邀請義工協助提供托兒服務，讓家長能夠暫時放下照顧的壓力，好好投入自我增值的過程。

親情閣十分重視義工的參與，我們於��月��日舉辦「保護兒童免受傷害」義工培訓，向�位新加入的青年義工介紹保護兒
童的概念及擔任義工的注意事項。經過當日的活動，�位義工表示已準備好為兒童的福祉出一分力！

馬麗敏
社工

好家長互助網絡計劃為葵青區內的家庭提供親職教育活動，透
過正面管教課程及親子活動等，強化親子溝通，促進家庭和諧，
共建社區互助精神。

計劃於��月�日舉行了「童」歡齊喜動，我們安排多個親子互動環
節和遊戲，吸引了不少區內家庭到場，氣氛非常熱鬧，家長及兒
童投入參與遊戲，從中學習到正向的親子溝通方法，以及共度了
溫馨愉快的親子時光。

在家長活動方面，我們分別於��月��日及��月�日進行家長鬆一
鬆系列 — 玩拼豆 · 抖一抖及冬日水晶球。家長於工作坊裡除了
製作手作外，更與其他家長交流管教孩子的心得、互相支持及鼓

勵，讓家長即使在親子管教上遇到挑戰，因為有著同路人的勉勵及共鳴而不會感到孤單。社工亦與家長練習靜觀，鼓勵他
們在照顧家庭之餘，都別忘記關顧自我需要。

最令家長與兒童期待的活動莫過於��月��日舉行的暖笠笠聖誕晚會。活動當日，場內布滿聖誕裝飾，洋溢著歡欣的氣氛。
家長與兒童穿上聖誕服飾，一起享用豐富美食、玩集體遊戲及參與大抽獎，輕鬆愉快地度過了一個滿載笑聲的晚上，參加
者的笑臉為這一年劃上美滿的句號。

����年已經過去，感謝所有在去年參與計劃活動的義工、家長及小朋友。我們期待����年繼續籌辦各種推廣正向管教的活動。

湛美茵
計劃社工

「好家長互助網絡」計劃
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香港賽馬會社區資助計劃－
「生之喜悅」家庭探訪計劃
由香港賽馬會慈善信託基金贊助

星級家長學堂 — Messy Play自家玩
本計劃於��月��、��及��日完成了星級家長學堂 — Messy Play自家玩小組，與��個家庭
的嬰幼兒及家長一起探索及運用多感官的物料創作遊戲。其中年紀最小的參加者雖然只
有�個月大，家長們仍很積極地運用物料與孩子進行互動遊戲，以不同材質的物料，如皺
紙、泥膠、顏料、冰等，刺激孩子的感官發展。參與活動的家長均認為小組能讓他們和孩子
體驗多感官剌激及學習運用不同的Messy Play材料。

義工退省日
����年度的義工退省日定於��月��日舉行，當天義工們到訪精神健康體驗館參觀，認識
不同的精神健康服務設施及了解相關的知識，更有機會與精神康復者對談，了解他們的
心路歷程。及後，義工們一起聚餐，並參與了由屯門地區康健中心舉辦的「星之花」工作坊，放
鬆身心。當日共有��位義工出席，義工們都表示活動令他們加深對精神健康議題的理解和同理心，又能在忙碌中互相聯絡感
情，加強凝聚力。

新手爸媽育兒必修課 (第二期)
本計劃於��月��日及��月��日舉辦了第二期新手爸媽育兒必修課，是次共有��個家庭出席。活動由社工和已受訓的陪月義
工擔任主持，除了講解初生嬰兒護理知識外，亦分享餵哺的注意事項、親身示範嬰兒照顧技巧，並提供嬰兒公仔及相關用品讓
準父母即場練習。參加課程的準父母均反映課堂非常有幫助，令他們更有信心照顧初生嬰兒。

楊詩雅
計劃社工

保護兒童學院
本會著重預防、倡導及教育工作，以提升保護兒童意識和確保兒
童權利的實踐。於����年��月��日「世界防止虐待兒童日」，本會
成立了「保護兒童學院」。服務至今已踏入十週年，除了透過不同
的講座、工作坊及小組，提升兒童自我保護意識及促進家長正面
管教技巧外，亦為社福界、醫療界、教育界及其他服務兒童的業界
前線同工提供在職訓練，如辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊，評
估虐兒危機、掌握介入技巧及預防兒童性侵犯證書課程等。學院
的旗艦活動是一年一度的專業論壇，探討保護兒童的理論和實踐。
此外，「保護兒童學院」亦協助機構制定其保護兒童政策，加強機
構層面上的保護兒童功能，使服務和設施均以兒童的最佳利益為
首要考慮。回顧十年，「保護兒童學院」在保護兒童工作、促進持份者跨界別合作、兒童議題的倡導、兒童權利的實踐等方
面作出的貢獻，得到了積極的回饋和認可，造福我們的孩子。

伍惠華
發展及培訓經理
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童夢同想
與香港兒童權利委員會合作及由香港救助兒童會資助

童夢同想是香港首個由兒童主導的團體，由本會及香港兒童權利委
員會協助發展並提供支援。在去年�月至��月期間，童夢同想舉辦
了「童事童議����」計劃，目的是提高公眾對兒童權利的關注和
意識，並讓兒童參與討論和改進兒童相關議題的過程。我們招募了
��位��至��歲的參加者進行為期三個月的培訓和探索活動，包括：
兒童權利訓練、分組研討、議題探討等，我們也邀請了劉惠卿女士主
持提升演講技巧的講座。

參加者更進行了三次社區探訪，分別訪問了鄉師自然學校、基督教勵
行會 — 重慶大廈服務中心和香港救助兒童會 —「童里活動中心」。這些
探訪不僅讓參加者了解到這些服務機構的工作，還探討了其工作與兒
童權利的關係。他們都表示獲益良多，以及有更深刻的體會。

在完成培訓及探訪環節後，他們決定就「家暴影響兒童的發展」和「操練式學習對幼兒的影響」進行研究。除了多次的討論和
調查，他們也邀請了不同持份者進行訪問。

�月��日，參加者就「家暴影響兒童的發展」在銅鑼灣進行了街頭展覽，分享了相關資訊，並有互動環節。當天近���名市民寫下
感想或對受家暴影響的兒童的支持語句，逾���人獲取了展覽的資訊。

��月��日，參加者在突破中心舉辦研討會，發布了「操練式學習對幼兒的影響」的成果。他們邀請了四位嘉賓進行專業的研
討會，包括兒科醫生王曉莉女士、臨牀心理學家潘麥瑞雯博士、博愛醫院任永賢夫人幼稚園校長楊伊琪女士和資深傳媒及教育
工作者鄧明儀女士，共同探討操練式學習對幼兒的影響以及如何在教育中更好地應用操練式學習。當天也感謝立法會議員狄志
遠博士SBS，JP、兒童事務委員會委員陳健平先生和吳堃廉先生出席。研討會中有專題演講、小組討論和問答環節，更為嘉賓安
排了一個操練式學習的練習，讓成人體會操揀的感覺。在其後的分享環節中，家長們亦十分投入，他們就議題熱烈討論及分享，
提高了他們關注兒童身心健康發展的意識。同日也頒發了畢業證書，藉此表揚��位青少年的參與及努力，為計劃劃上完美的句
號。期望這群青少年可以發揮所學，繼續為兒童權利發聲。

童夢同想成員於��月��日參與了由立法會議員與兒童及青少年就強制舉報事宜的閉門會議，就有關議題提出了兒童及青少年
角度的關注。另外，童夢同想成員於��月��日於饒宗頤文化館進行了退修營，回顧了過去的工作並計劃了未來的方向，以繼續推
動兒童權利。這次退修營為他們做好準備，以持續為兒童權益發聲。

透過培訓、探訪和研究發布活動，參加者獲得了與兒童權利相關的知識，並認識到社會上不同持份者的需求，亦學習到待人接
物、活動策劃及推行等技巧，同時也為兒童權利的推動做出了貢獻。我們希望這個計劃能夠持續下去，培育更多關心兒童權利的
年輕人，體會傳遞兒童權利的重要性。

潘文瀚
服務經理 (竹園中心)
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求助及親子支援熱線電話︰

2755 1122
服務時間︰
9:00a.m. - 9:00p.m. (星期一至五)
9:00a.m. - 1:00p.m. (星期六)

求助及親子支援熱線
資助及合作伙伴：香港救助兒童會有限公司

忘憂草計劃 — 年青 / 單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助

於��月��日，天弘(香港)有限公司的義工和本計劃的義工陪同家庭
出席在葵涌中心舉行的聖誕派對。家長與孩子認真投入於不同的互
動遊戲，促進彼此認識和合作，學習正面的溝通技巧，並透過撰寫聖
誕卡送贈孩子，讓家長練習運用「好言好語」，以表達對孩子的祝福及
感謝，氣氛歡樂溫馨，有助提升親子關係。 

活動當天共有�名家長、��名小童及�名義工出席活動。我們衷心感
謝天弘(香港)有限公司贊助是次活動，和義工們精心為參加者準備
的聖誕及抽獎禮物，讓大家共渡一個愉快的時光。

朱家詠
社工

童歡部落 — 兒童成長小組
童歡部落由一群�至��歲的兒童及青少年義工組成，為了促進兒童及
青少年的全面成長及發展，小組提供不同的小組訓練及義工服務機
會，讓他們發展潛能。

在��月�日，童歡部落與循道愛華村服務中心社會福利部合作，邀請
了「媽媽牌」手作的婦女義工舉辦手作活動，教授成員自製和風花花
頭飾，鼓勵成員送予母親或親友，分享心意。

此外，����年童歡部落的「暖LOVE LOVE」聖誕派對已於��月��日舉
行，除了聚餐、聯誼遊戲及交換禮物的環節之外，他們亦即場製作了
��份手工聖誕樹飾物，贈予鄰舍輔導會屯門區綜合家居照顧服務中心，與他們分享佳節的喜悅。

楊詩雅
計劃社工

本會「求助及親子支援熱線」得到香港救  助兒童會有限公司資助，致力服務家
長、兒童、青少年、專業人士及社會大眾，支持有危機的家庭、預防虐兒、推廣
保護兒童及正面管教的訊息。熱線服務時間為星期一至星期五上午九時至晚
上九時及星期六上午九時至下午一時。公眾人士可舉報懷疑虐兒個案，熱線
亦會向專業人士提供個案諮詢服務。同時，當家長遇上管教孩子的困難，或兒
童及青少年需要情緒支援，都可致電「求助及親子支援熱線」向我們的專業同
工尋求協助。

韋裕君
計劃幹事



本人樂意幫助防止虐待兒童會 I would like to help ACA：
請在適當內加上 ✓ 號 Please tick as appropriate
�.   我願意捐助 By making a donation：

總會：香港北角木星街�號澤盈中心��樓
Head Office: ��/F, Corn Yan Centre, � Jupiter Street, North Point, Hong Kong
查詢電話 Enquiry: (���) ���� ����  熱線電話 Hotline: (���) ���� ����
圖文傳真 Fax: (���) ���� ����
電子郵件 Email: aca@aca.org.hk  網址 Website: www.aca.org.hk

一次捐款
One Off

HK$

現金
By Cash

支票
By Cheque

信用卡
By Credit 
Card

直接存入戶口
Deposit to 
Bank

每月捐款 Monthly
(由       月至       月 )
(from       to       )

HK$

銀行 Bank：
支票號碼 Cheque No.：
抬頭註明：防止虐待兒童會有限公司
Cheque made payable：Against Child Abuse Ltd.

本人已將款項存入防止虐待兒童會之匯豐銀行戶口
 (號碼：���-������-���)，並附上銀行入數紙。
Deposited to ACA HSBC Account (A/C no. 
���-������-���) and enclosed a bank pay-in slip.

Visa       Master      AE 
持卡人姓名 Cardholder：
信用卡號碼 Card No.：
信用卡到期日 Expiry Date：
 
簽署 Signature：

 是否需要捐款收據？Do you request an official donation receipt?
    是 Yes   收據抬頭 Name of receipt: 
  否 No
 捐款港幣一百元或以上，可申請扣減稅項。Donations of HK$��� or above is tax deductible.

�.    本人推薦防止虐待兒童會聯絡下列人士 / 公司 / 機構 By recommending ACA to contact：

�.    本人願意成為防止虐待兒童會義工，並加入ACA之友。By becoming friends of ACA.
 本人有興趣參與以下服務 I am interested in the following services：
  

�.  本人申請成為防止虐待兒童會的會員。By becoming a member of ACA.

�.  本人不希望接收防止虐待兒童會的推廣資訊。I do not wish to receive promotional information from Against Child Abuse.

 
   普通會員 Ordinary Member 每年港幣一百五十元 HK$��� per annum

 
   學生會員 Student Member 每年港幣五十元 HK$�� per annum
   贊助會員 Sponsor Member 每年港幣一萬元 HK$��,��� per annum

姓名 Name：(中)  先生/小姐/女士  (英) Mr / Miss / Ms 
機構 Agency (如適用 if applicable)：
地址 Address：

電郵 Email：
電話 Tel： 傳真 Fax：

姓名 Name 地址 Address 電話 Tel / 傳真 Fax / 電郵 Email

網上捐款
Donation Online


