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許多科學研究證實體罰兒童不僅無助管教，反而會為兒童及其
家庭帶來多重風險和傷害；任何形式的體罰都很容易隨著時間
不知不覺地升級為虐待兒童的行為，不少身體虐待個案都源於
家長對兒童施行體罰。根據社會福利署保護兒童資料系統，
����年新呈報的保護兒童個案有�,���宗，創歷年新高，當中
身體虐待個案有���宗，在整體虐兒個案中佔比最高。本會在
倡導工作方面一直關注體罰兒童的議題，繼����年進行的
兒童及家長體罰經驗問卷調查，我們在����年��月至����年
�月期間隨機向本港兒童和家長進行了問卷調查，收集他們對
體罰的看法，並將����年的調查結果
與����年作比較，以檢視其中的變化
趨勢。就調查結果，本會建議政府立法
全面禁止體罰兒童，投放更多資源推廣
正面管教，以及加強支援育有特殊教育
需要兒童的家庭。有關新聞稿詳情，請
瀏覽本會網頁(www.aca.org.hk)。

近年虐兒個案有上升趨勢，受虐兒童
的身心發展受到深遠影響。本會於�月
��日舉辦保護兒童專業論壇，主題為「認識體罰的最新信息—
本地調查、影響、挑戰及策略」，有約���位來自社福界、教育界
及醫療衛生界的專業人士參與。五位嘉賓講者分別與參加者分
享體罰兒童的最新問卷調查結果、身體虐待對兒童的影響、體
罰的替代方案(預防和保護)、家長教育和實踐校本保護兒童政
策的重要性，以及強制通報虐待兒童的法律挑戰等，內容十分
豐富和具啟發性，提升社會各界關注體罰兒童及身體虐待的相

互關係，共同探討保護兒童的工作策略和未來方向。

為響應�月��日「國際沒有巴掌日」，本會於�月��日在竹園北
邨舉辦了「正向教養，沒有巴掌」嘉年華，透過多項活動如兒童
才藝表演、展覽、親子互動遊戲及攤位遊戲等，宣傳停止體罰兒
童和正面管教等訊息，以建立和諧及無暴力的社會環境。有關
新聞稿詳情，請瀏覽本會網頁。

團隊精神能促進成員之間的協作和推動服務發展。本會於�月
�日舉行了週年職員退修活動，執行委
員會委員與同事們一起學習攻防箭及
進行分組比賽，過程既緊張又熱鬧。活
動目的是增進同事之間的相互了解、
促進同事和委員之間的溝通，以及增
強團隊凝聚力。保護兒童的工作極富
挑戰性，很感謝執行委員會的支持和
同事們的努力，使本會服務得以向前
邁進。

本會於�月��日舉行了服務使用者凝聚日，是次活動除了讓我
們向服務使用者介紹服務質素標準及收集他們對本會服務和
發展的意見外，更是他們的家庭同樂日，各家庭及義工可在輕
鬆悠閒的環境下享用戶外設施，促進親子互動和溝通。

黃翠玲
總幹事

五月
通訊
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童歡部落 ̶  兒童成長小組
童歡部落由一群�至��歲的兒童及青少年義工組成，為了促進
兒童及青少年的全面成長及發展，小組提供不同的小組訓練
及義工服務的機會，讓他們發展潛能。

經歷數年疫情，兒童和青少年的社交互動受到了限制，這對他
們的社交能力、友誼建立和情感發展產生影響，他們需要機會
來建立和維護人際關係，以促進健康的社交和情感發展。此外，
學習模式的轉變令他們壓力日增，引起情緒焦慮，導致他們面
臨心理健康問題。他們需要適當的支持和資源來處理這些挑
戰。因此，在疫情過去後這一年間，童歡部落主要目的是希望
成為組員的重要支援，讓兒童和青少年重拾正常的社交互動、
學習在團隊中成長，並提供機會讓他們接觸外界團體，一步步
幫助他們克服自身的挑戰。

在����年�月至�月期間，童歡部落的成員接受了一系列的小
組訓練，包括領袖訓練活動、歷奇日營、桌遊小組、義工訓練等
等，成員一起作出新嘗試、經歷挫敗與成功、學習處理衝突，從
而培養溝通技巧、問題解決和決策能力、增強他們的自主性和
挑戰精神。

及後，童歡部落的成員在不同的義工服務中接觸到各類型機
構及服務對象，包括製作聖誕樹小擺設送予獨居長者、協助神
召會智逸軒殘疾人士院舍開放日、籌備屯門中心嘉年華攤位
及社署「快樂家庭」親子嘉年華手機鍊工作坊。當中，組員需要認識長者、殘疾人士及社區人士的需要，與他們互動、學習
尊重和包容。另外，在各項攤位活動及工作坊中，他們學習到如何與不同能力的人相處，解決活動過程中出現的問題，處
理參加者的需求，並確保順利進行活動，這些都能培養他們的同理心和耐性。

透過一整年的投入參與，童歡部落成員能夠在不同層面上實現個人成長及突破。有不少青少年初次擔任組長的角色，在
協助帶領組員的過程中，看到他們都漸漸地變得有自信和勇敢。希望這些經歷對他們未來的個人發展、學習和社交生活
產生正面的影響。

楊詩雅
計劃社工
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2024年1月至3月活動一覽

�月 賣旗日 · 護兒顯愛心 · 童心創未來新界區賣旗籌款 ： �月��日

 福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃 · �A管教法第六步 — 型格父母 ： �月�日
  · 義工簡介及訓練 ： �月��日
  · 義工訓練 — �A管教法 ： �月��日

�月至�月 保護兒童學院  · 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程 ： �月�日
  · 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊 ： �月�日、�月�及�日
  · 孩子情緒怎麼搞？家長講座 ： �月�日
  · 兒童及成人精神健康需要專業培訓工作坊 ： �月��及��日
  · 自我保護有辦法學生講座 ： �月��日
  · 正面管教家長小組 ： �月��、��、��日、�月�、�、��、��及��日
  · 不動手也能教出好孩子家長講座 ： �月�日

 放晴護兒坊計劃 · 雨後放晴 — 家長情緒管理小組 (I) ： �月�、��、��、��日、�月��日、�月�、��及��日
  · 兒童治療小組 (I) ： �月�、��、��、��日、�月�及��日
  · 家長講座 ： �月��、��日、�月��及��日
  · 義工訓練 (I) (進階訓練) ： �月�日
  · 義工訓練 (II) ： �月��及��日
  · 擁抱孩子 · 重拾歡笑 — 家長治療小組 (I) (第一至五節) ： �月��、��日、�月�、��及 
   ��日
  · 兒童治療小組 (II) (第一至三節) ： �月�、��及��日
  · 家長正向管教課程 (I) ： �月��及��日

 屯門中心親情閣 · 好家長正面管教課程 ： �月��、��、��日、�月�、��、��日、�月�及��日
  · 家長閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月��、��日、�月��日、�月��及��日
  · 兒童閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月��日及�月��日
  · 海洋公園親子遊 ： �月��日

 好家長互助網絡計劃 · 計劃推廣攤位 (許大同學校) ： �月��日
  · 鄰舍輔導會賽馬會「再喜步」重組家庭支援計劃簡介會 ： �月��日
  · 親子旅行
   �. 地球另一端的兒童生活 ： �月��日 
   �. 文言故事話劇觀賞 ： �月��日
   �. 《舞縈嶺南》舞蹈觀賞 ： �月�日
  · 家長鬆一鬆系列
   �. 龍年步步「糕」升 ： �月��日

�月 研討會 · 保護兒童專業論壇���� ： 認識體罰的最新信息 — 本地調查、影響、挑戰及策略： 
   �月��日

 機構問卷調查 · 「體罰兒童的看法」問卷調查結果發布 ： �月��日

 忘憂草計劃 —  · 義工籌委會議 (活動籌備) ： �月��日
 年青/單親媽媽支援服務 · 同樂忘憂巴士巡遊暨嘉年華����-�� (I) ： �月��日
  · 家庭分享會
   �. 愛的表達 ： �月�日
   �. 遊戲中溝通 ： �月�日
  · 同樂忘憂嘉年華 ����-�� (II) ： �月�日
  · 同樂忘憂巴士巡遊����-�� (II) ： �月��日
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月份 計劃/項目 活動

�月至�月 好家長互助網絡計劃  �. 賀年金桔串珠 ： �月��日
   �. 齊來整芋圓 ： �月��日
  · 同愛 · 童樂保護兒童嘉年華 ： �月�日
  · ����年好家長會員茶聚 (二至三月份) ： �月��日及�月��日 
  · 穴位按摩家長工作坊 ： �月��日
  · 好家長內閣聚會 ： �月��日

 生之喜悅家庭探訪計劃  · 家長講座暨BB生日會 ： �月�日
  · 家庭分享會及義工嘉許禮 ： �月��日
  · 海洋公園親子遊 ： �月��日

 童歡部落  · 義工服務 — 快樂家庭親子嘉年華 — 手繩工作坊 ： �月��日
  · 個人儀容及日常化妝技巧工作坊 ： �月�及��日
  · 義工嘉許禮暨分享會 ： �月��日

 葉麗嫦醫生基金  · 兒家玩劇場幼兒戲劇治療小組 ： �月��、��、��日及�月�日
  · 心旅劇變家長戲劇治療小組 ： �月��、��、��日及�月�日

 求助及親子支援熱線 · 小巴椅背宣傳 ： �月��日至�月��日
  · 雜誌宣傳 ： �月��至��日
  · 地鐵扶手電梯海報宣傳 ： �月��至��日

 竹園中心親情閣  · 竹心守護義工組會議 ： �月�日
  · 提升自我表達幼兒小組 ： �月��、��及��日
  · 執筆書寫家長工作坊 ： �月��日
  · 品格種子與大樹家長啟導活動 ： �月��日
  · 談教養家長茶聚 (一至三月) ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 好好愛自己，才能真正愛孩子家長支援系列 — 精油按摩工作坊 ： �月��日
  · UNICEF 還童心導遊���� — 童心宅地球親子活動 ： �月��日
  · 內閣會議 ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 讚賞的力量攤位活動 ： �月�日
  · 親子新春手作坊 ： �月�日
  · 服務使用者凝聚日����-���� ： �月��日
  · 弘立學生義工培訓 ： �月��日
  · 生日會���� (第一季) ： �月��日

月份 計劃/項目 活動

2024年4月至6月活動預告

�月至�月 福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃 · 家庭分享會
   �. 自然與健康 ： �月�日
   �. 母親節禮物 ： �月��日
  · 義工簡介及訓練 ： �月��日及�月��日

�月 嘉年華 · 正向教養，沒有巴掌嘉年華���� ： �月��日
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�月至�月 保護兒童學院 · 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊 ： �月��、��、��、��日、�月��、��日及�月�日
  · 孩子情緒怎麼搞？家長講座 ： �月��日及�月��日
  · 不動手也能教出好孩子家長講座 ： �月��日
  · 體罰以外的正面管教方法家長講座 ： �月�日
  · 從遊戲中與孩子建立和諧關係家長講座 ： �月�日
  · 保護兒童法例與兒童權利講座 ： �月��日
  · 保護兒童政策培訓工作坊 ： �月�日
  · 性教育由家庭開始家長講座 ： �月��日
  · 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程 ： �月��日
  · 預防兒童受虐待及性侵犯培訓課程 ： �月��日

 放晴護兒坊計劃 · 擁抱孩子 · 重拾歡笑 — 家長治療小組 (II) ： �月�、�、��、��、��、��、�� 及��日
  · 擁抱孩子 · 重拾歡笑 — 家長治療小組 (I) (第六至八節) ： �月�、��及��日
  · 兒童治療小組 (II) (第四至六節) ： �月��、��及��日
  · 家長講座 ： �月��日
  · 親子活動 
   �. 親子農莊之旅���� ： �月��日
   �. 小熊製作 ： �月�及��日
  · 兒童治療小組 (III) ： �月�、��、��、��日、�月��及��日
  · 親子遊戲工作坊 (I) — 我愛爸媽 ： �月�及��日

 忘憂草計劃 —  · 家庭分享會
 年青/單親媽媽支援服務  �. 大棠親子樂悠遊 — 日營活動 ： �月�日
   �. 精神健康知多少 (I) 及 (II) ： �月�日
   �. 正向心理與管教 ： �月��日
  · 新義工導向訓練 (I) ： �月��日
  · 進階義工訓練 (I) — 認識精神健康 ： �月��日

 屯門中心親情閣  · 兒童閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月��、��日、�月��、��日、 �月�及��日
  · 家長閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月��日、�月��日及�月��日

 好家長互助網絡計劃  · ����年好家長會員茶聚 (四至六月) ： �月�日、�月��日及�月��日
  · 親子活動 — 靜系Break一Bricks ： �月��日
  · 家長鬆一鬆系列 — Try Try畫畫酒精畫 ： �月��日 
  · 好家長領袖訓練課程 ： �月��、��、��、��日、�月�、�、��、��及��日

 求助及親子支援熱線 · 小巴車身宣傳 ： �月�日至�月��日
  · 海報宣傳 ： �月

�月至�月 生之喜悅家庭探訪計劃 · 擁抱孩子心家長小組 ： �月��、��、��日及�月�日
  · 開心孩子 · 開心爸爸童玩日 ： �月��日
  · 義工基礎訓練課程 ： �月��及��日

 童歡部落 · 童歡迎新會 ： �月��日
  · 小組會議及訓練 ： �月��日

 竹園中心親情閣 · 弘立學生義工培訓 ： �月�、��及��日
  · 竹心守護義工組培訓工作坊 ： �月��日
  · 談教養家長茶聚 (四至六月) ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 內閣會議 ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 母親節親子工作坊 ： �月��日
  · 愛的語言遊戲攤位 ： �月��日及�月��日
  · 好家長領袖訓練���� (第一期) ： �月��、��日、�月�、��、��及��日
  · 父親節親子工作坊 ： �月��日

月份 計劃/項目 活動
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香港賽馬會社區資助計劃 —「生之喜悅」家庭探訪計劃
由香港賽馬會慈善信託基金贊助

計劃旨在支援孕婦和新生嬰幼兒。透過定期家訪，緩解家庭的焦慮和壓力，及
向新手父母介紹產前產後一般保健及育兒知識，以及社區資源，培養正向的
養育技巧。

家長講座暨BB生日會
本計劃於�月�日在屯門中心舉辦了家長講座暨BB生日會，共有��位家長及
嬰幼兒出席活動。是次活動我們邀請了資深註冊幼兒工作員文思諾小姐主持

「嬰幼兒七感發展知多D」家長講座，同步於線上和實體模式進行。嘉賓分享
了幼兒大腦發育的階段，介紹嬰兒行為和感覺統合的特質，最後更分享與不
同特質的孩子互動和遊戲的方法。講座後，我們為嬰兒舉行生日會，期間計劃社工帶領家長及孩子們進行親子遊戲，一起慶祝和
送上祝福予參與的家庭。

家庭分享會及義工嘉許禮
為了答謝義工們的努力和貢獻，我們於�月��日在西貢麥理浩夫人渡假村舉辦了家庭分享會及義工嘉許禮，當日共有約��人出
席。我們邀請了家庭及義工分享在服務期間的點滴，有家庭在感謝義工們在困難時刻伸出援手時，忍不住流下淚水，令在場的參
加者為之動容。最後，我們頒發傑出義工獎及紀念品予積極參與計劃活動的義工，答謝他們在過去一年的幫助，期望義工們繼續
參與義務工作。

海洋公園親子遊
在�月��日，我們舉辦了海洋公園親子遊，大約有��人出席。參與的家庭都表示很享受活動，渡過了愉快的親子時光。

潘楚堯
計劃社工

感謝你們的捐贈
遺產捐贈者Una及Kathleen Kwan透過「遺善最樂」表達了對本會工作的支持，本
會衷心感謝他們與本會攜手消除香港的虐待兒童事件，讓孩子可以在一個關懷及
無暴力的環境下健康地成長。

在去年的聖誕節，Carter’s Cares慷慨捐贈了童裝��箱，當中衣服種類和款式繁多。
隨後數月，各中心在舉辦活動期間把衣服送到服務使用者手上，為本會服務家庭
的兒童送上溫暖之餘，更讓兒童在不同季節都可隨意配搭。

屯門中心於�月��日舉辦了保護兒童嘉年華。感謝國際十字路會贊助玩具作嘉年華
的攤位禮物，更特意安排送到屯門中心。他們亦曾捐贈四箱玩具、五箱圖書及初生嬰
兒的衣物，讓本會的家庭和服務使用者受惠。

肥仔達食品有限公司在二月時再次捐贈了��盒新鮮澳洲車厘子予本會服務使用者，
香甜的水果為家長和小朋友在寒冬加添暖意，亦令大家攜著祝福歡度農曆新年。

衷心感謝你們的捐贈，令更多的服務家庭受惠，讓兒童能夠健康快樂地成長！
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竹園中心親情閣
竹園中心親情閣舉辦了多個活動予區內的家庭，以下為大家介紹部份活動。

社區活動方面，親情閣於�月�日舉辦了「讚賞的力量」攤位活動，活動透過
展板及遊戲，向區內的家長介紹讚賞對孩子的重要性及稱讚孩子的技巧。
活動共有��位家長參與，社工以一對一的形式向參加者詳細介紹展板的內
容，以及引導他們從遊戲中思考該如何稱讚孩子，例如避免在讚賞的同時
挖苦孩子過往的錯失。大部份參加者都很投入參與攤位活動，並認為內容
對他們有幫助，有些參加者更拍下展板內容，表示想與家人分享呢！

家長活動方面，親情閣今季舉行了「執筆書寫」家長工作坊以回應家長在支
援孩子學習方面的需要。工作坊請來具經驗的導師，為家長介紹指導幼兒執筆的技巧。家長在工作坊亦有實踐的機會，他們
拿起鉛筆以五點執筆法在細小的四方格內書寫，有些家長分享這過程讓他們體驗到以正確姿勢執筆書寫的難度。社工從中
引導家長可易地而處，明白孩子在學習寫字的過程中也不容易，應該給予孩子多些鼓勵及肯定。

本年度的「服務使用者凝聚日」於�月��日順利舉行，當日有共���位來自本會不同的服務計劃使用者參加。活動分為兩部
份，第一部份透過分組遊戲，以輕鬆的方法促進服務使用者對本會服務的認識，包括本會之「服務表現監察制度」。第二部份，
服務使用者一起燒烤及享用遊樂設施。活動期間，服務使用者能夠彼此互動，促進凝聚；社工亦從中與服務使用者交流，了
解他們對本會服務的感受及意見。從當日所聆聽的意見，服務使用者對本會的服務回饋正面。另外，本會亦於�月�日至�月
��日期間以問卷的形式向服務使用者收集對本會服務的意見。調查共收集到���份問卷。根據問卷調查顯示，超過��%服
務使用者對本會的服務感到滿意或非常滿意，他們表示欣賞職員的服務態度及本會服務對他們的幫助。服務使用者亦就
本會服務提出建議，例如增加親子活動和家長減壓等。在此感謝所有服務使用者給予本會的欣賞及意見，本會定會細心聆
聽大家的建議，為大家安排更多更好的活動及服務！

馬麗敏
社工

「護兒顯愛心・童心創未來」2.24 新界區賣旗日
賣旗日是一個難得的機會讓本會向社會大眾推廣保護兒童訊息。適逢�月��
日是農曆的元宵節，加上活動前溫度變化大，氣溫清涼，我們很感謝超過
�,���位親子賣旗義工及旗站義工仍懷著善心出席協助賣旗，令本會預防虐
兒工作及保護兒童的訊息得以傳遞到社區各處。當天街上賣旗共籌得港幣
���,���.��元，籌得善款能夠支援本會服務，令兒童及家庭受惠。

當日共有��個旗站，除了本會的葵涌中心及屯門中心之外，我們非常感謝 (排
名不分先後) 星展銀行、民政事務總署、圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中
學、真理浸信會何袁惠琼幼稚園、香港婦女中心協會、天佑小學、聖安德肋堂
和沙田婦女會借出場地予本會設置旗站。

此外，我們亦感謝鄭詠詩女士、香港鐵路有限公司、經濟一週、Sunday KISS、
一口田有限公司、黃巴士、史古利和朋友們及施沫方，為賣旗日設計、協助招
募義工宣傳和贊助金旗大使小禮物等。有賴你們持續參與和支持，本會才能
夠繼續服務有需要的家庭，再次感謝義工們和不同單位的善心和支持！期待
����年��月��日的新界區賣旗日可以再見到您！

練寶儀
籌募及傳訊經理



�

職員退修日2023
團隊精神、相互信任和機構文化一直支持著我們的服務。我們於����年�月�
日順利地舉辦了本年度的職員退修日。機構的執行委員會委員與全體職員參
與了一場又有趣又刺激的攻防箭活動。活動當日，委員與職員分成六組，透過
熱身遊戲為攻防箭比賽作準備。其後學習使用弓箭及練習，並進行分組比賽。

在活動過程中，各人投入參與，即使是場外觀看的同事，亦充滿熱情地為場內
同事打氣。每個小組都展現了出色的團隊合作精神，通過討論策略、分工合
作，以確保箭矢準確地射中目標。在這個過程中，反映了同事間的互信和彼此
間的協作能力。

此外，這個活動還帶來了許多歡笑和快樂。同事們在比賽中盡情展現自己的技巧和才能，每當有箭矢準確射中目標，大家都會歡
呼和鼓掌。這種歡樂氛圍增強了團隊之間的友誼，讓我們更加親近和融洽。

賴奇欣
服務經理 (葵涌中心)

保護兒童學院
保護兒童專業論壇：認識體罰的最新信息—本地調查、影響、挑戰及策略
虐兒個案至今仍時有發生，本會一直積極倡導有利兒童福祉的政策，並舉
辦周年專業論壇，與各界專業人士共同研討有關保護兒童的議題。今年的專
業論壇於�月��日舉行，以認識體罰的最新信息 — 本地調查、影響、挑戰及策
略為題，探討有關體罰兒童狀況及身體虐待的議題，分享嘉賓包括基督教聯
合醫院兒童及青少年科副顧問鄭惠芬醫生、香港心理衛生會教育心理學部主
席張溢明先生、香港西區婦女福利會幼稚園溫志倫校長、香港大學法律學院
張善喻教授及本會總幹事黃翠玲女士，並由本會主席張志雄醫生和執行委員
會委員鄭惠芬醫生主持及帶領討論，與近���位來自社福界、教育界及醫療界
的參加者進行分享和交流，讓同工認識體罰的最新問卷調查結果、對兒童成
長的不良影響、推動家長教育和實踐校本保護兒童政策的重要性，及了解強
制立法舉報虐兒個案等保護兒童的政策和措施。

伍惠華
發展及培訓經理

忘憂草計劃 — 年青/單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助

忘憂草計劃致力為年青或單親媽媽提供情緒支援、教授照顧孩子的技巧及
建立社交網絡。於�月��日，本計劃��位義工、香港紅十字會��位義工和Yo! 
Face Painting Studio �位義工合作在油塘邨及牛頭角上邨舉行了巴士巡
遊暨嘉年華活動。當日透過一系列不同的活動，包括扭汽球、面部彩繪、攤
位遊戲及派發計劃單張，吸引了大批市民參與，非常熱鬧。活動不但讓公眾
認識本計劃，更傳遞了正向親子溝通及保護兒童的訊息。

李貝妍
社工
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計劃為孕婦和�-�歲兒童的家庭提供服務，旨在透過家庭探訪，支持有
情緒、焦慮和壓力需要的家庭、關注母親產前和產後心理健康、介紹社
區資源和網絡、提倡積極正面教養和家庭安全。

共享親子時光
在忠信義慈善基金贊助下，計劃在����年��月�日舉辦聖誕聯歡會親
子活動。當日家長與孩子可以一同玩遊戲及抽獎，享受親子時間。參與
的家庭表示難得可以放下工作及生活的壓力，一家人在聯歡會中盡情
玩、盡情笑！

共建義工網絡
計劃致力支援葵青區的家庭，安排有育兒經驗及相關知識的義工提供
定期的家庭探訪服務。我們在�月�日為一直提供服務的義工們舉辦了

進階義工訓練，深入了解精神健康的議題，提升他們回應情緒的技巧。同時，為了招募及培訓義工，在�月��及��日舉辦義
工訓練，讓他們掌握計劃的內容、認識地區資源、保護兒童及訪談技巧，完成訓練後計劃會安排合適的義工進行家庭探訪
的服務。

共同快樂成長
在�月至�月期間，計劃在中華基督教會全完第一小學進行�節的「童聲童氣」學生情緒小組。透過遊戲、繪本分享、圖工製作等
讓初小的學生認識情緒的表達方法及自我認識，提升學生表達情緒的能力，從中發掘自己的優點，增強自信心及抗逆能力。

梁曉君
計劃社工

放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

屯門中心親情閣
「家戶相連，樂聚欣田」保護兒童嘉年華

本會屯門中心於�月��日（星期日）在欣田邨舉辦了「家戶相連，樂聚
欣田」保護兒童嘉年華。透過表演環節、展板介紹及問答、攤位遊戲
等精彩活動，將愛護孩子的信息帶到社區，讓區內家庭及社會人士
了解保護兒童的重要元素―保護兒童由家庭做起，而父母需要學習
正面教養孩子的知識及技巧，用愛與關懷栽培下一代。

是次活動承蒙房屋署欣田邨建設社區活動與本會一同主辦，亦榮幸
得到房屋署物業服務經理/物業服務(屯門及元朗)三林永裕先生、屯
門區議員崔景恒先生、屯門區議會社會福利及房屋委員會主席賴嘉
汶女士及屯門區議會交通及運輸委員會主席蘇嘉雯女士抽空出席並擔任主禮嘉賓。

表演陣容亦相當豐富，包括有來自東華三院馬陳家歡幼稚園活潑可愛的小朋友表演唱歌，香港聖公會屯門綜合服務賽馬會
青年幹線的跆拳道表演，防止虐待兒童會屯門中心家長義工的舞蹈表演，以及年青義工表演韓風舞蹈。除了精彩的表演外，
是次嘉年華亦獲得十字路會、九巴之友及仁愛堂社區中心協助籌備攤位及贊助攤位禮物，令整個嘉年華活動生色不少。

王俊良
服務經理 (屯門中心)
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福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助

計劃透過定期義工探訪、分享會、社區教育、戶外親子活動等，讓
家長認識正面的管教技巧、兒童安全知識、社區資源，提升親子
關係，從而讓兒童在適切的環境下茁壯成長。

「福溢吾家」於�月�日舉行了�A管教法第六步：型格父母活動，
讓家長認識�種管教的模式，包括「放任型」、「忽略型」、「權威型」
和「恩威型」，以及重新思考自己的管教方法。有部分家長發現自
己的管教模式受著原生家庭影響，有些則發現自己的管教原則
會隨著情緒、時間等因素而改變和調整。此外，家長們分享彼此
在管教上遇到的困難及處理方法。

由於是次活動是「福溢吾家」����至����年度最後一次活動，工作員也亦與家長一起回顧�A管教法的六大重點 — 「接納」、
「讚賞」、「關愛」、「時間」、「責任」和「權威」，讓大家一起溫故知新，把學到的管教模式應用在孩子身上，讓孩子健康快樂地成長。

余恩恩 
社工

「好家長互助網絡」計劃
好家長互助網絡計劃為葵青區內的家庭提供親職教育活動，透過正面管
教課程及親子活動等，強化親子溝通，促進家庭和諧和共建社區互助精神。

計劃分別於�月��日、�月��日及�月�日舉辦了親子旅遊，到訪馬灣挪亞方
舟、美孚饒宗頤文化館觀賞文言故事話劇及到沙田大會堂觀賞舞蹈《舞縈
嶺南》，總參與人數超過���人。透過參與親子旅遊，家長及孩子一同參觀景
點及觀賞藝術演出，不僅能創造美好回憶和共同體驗，亦可促進他們的親
子關係及家庭和諧。孩子們更能從中擴展視野、啟發好奇心，並有助學習和
成長。

在家長活動方面，我們分別於�月��、��日及�月��日進行家長鬆一鬆系列 
— 龍年步步「糕」升、賀年金桔串珠及�月份好家長會員茶聚，家長於工作坊
及聚會上一邊享受關顧自我的時光，一邊與其他家長交流互動，分享育兒心得，有助他們擴闊社交圈子，促進社區內家長間的
凝聚力。

在宣傳方面，我們除了於�月��日到中華傳道會許大同學校進行服務推廣外，於�月�日在葵涌邨舉行了「同愛·童樂」保護兒
童嘉年華。是次嘉年華以正面管教及保護兒童為主題，設有多個遊戲攤位、台上親子互動遊戲及展板問答遊戲，讓參與者從
中學習正面管教及保護兒童的知識。活動當天派發了�,���個保護兒童資料套，提供了父母錦囊、正面管教的方法及體罰對
孩子的影響等資訊。嘉年華吸引了超過�,���名親子和邨內居民參與，每位大朋友小朋友都充滿歡笑，玩得非常投入，令嘉年
華於熱鬧氣氛中圓滿落幕。嘉年華能順利完成有賴各單位協助，再次感謝房屋署資助及葵涌邨管業處借出場地，還有善臨慈
善基金會的支持及贊助精美的抽獎禮物，並且有中華傳道會許大同學校、鄰舍輔導會賽馬會「再喜步」重組家庭支援計劃、「忘
憂草」計劃、「福溢吾家」義工家庭探訪計劃及「放晴護兒坊」家庭探訪計劃一同為參加者帶來不同的攤位遊戲，為參與的大朋
友及小朋友締造難忘的親子時光。

湛美茵
計劃社工
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童夢同想
防止虐待兒童會與香港兒童權利委員會合作 (香港救助兒童會資助)

童夢同想是香港首個由兒童主導的團體，由本會及香港兒童
權利委員會協助發展並提供支援。

在����年��月��至��日，童夢同想在香港中華基督教青年
會烏溪沙青年新村成功舉辦了一個兩天一夜的義工訓練和
迎新營。這個訓練營不僅提升了成員對兒童權利的認識，也
加強了成員之間的溝通和團結精神。同時，我們也討論和策
劃了童夢同想來年的服務和發展計劃。

為了提升大家的交流能力，童夢同想邀請了「龍耳」在����
年�月�日和��日為成員提供了兩次手語工作坊。這讓他們
學習了使用手語與聽障人士交流，並且了解到有聽力困難的人成長和經歷。

童夢同想派了�名代表於一月份參與了社福界舉辦的強制舉報條例草案研討會，以了解這條例草案對兒童的影響。此外，
有�名代表與關注草根生活聯盟於二月份合辦了一場關注學生自殺研討會，主題是「我們與自殺的距離」，這活動希望提
升大眾關注青少年精神健康的情況，活動約有��人參與。

明年將是童夢同想成立��周年，成員正積極籌備於香港��區進行巡遊，推廣兒童權利資訊。同時，童夢同想正撰寫香港
兒童權利報告，計劃提交給聯合國。童夢同想現正向各機構的兒童及青少年進行問卷調查以收集他們的意見，當中也有
訪問本機構的童歡部落成員。

我們希望能有更多有意參與和推動香港兒童權利及保護兒童工作的青少年參與，支持這個由青少年主導的組織，為自己
的權利和福祉發聲。

潘文瀚
服務經理 (竹園中心)

求助及親子支援熱線電話︰

2755 1122
服務時間︰
9:00a.m. - 9:00p.m. (星期一至五)
9:00a.m. - 1:00p.m. (星期六)

求助及親子支援熱線
由傅德蔭基金有限公司贊助

由今年起本會「求助及親子支援熱線」得到傅德蔭基金有限公司贊助，令本
會熱線繼續服務家長、兒童、青少年、專業人士及社會大眾，支持有危機的
家庭、達至預防虐兒、推廣保護兒童及正面管教的訊息。

隨著社會大環境的不斷轉變，家長照顧子女的精神壓力和困難與日俱增，
求助及親子支援熱線期望能為家長及兒童提供適切的支援及介入服務。因
此，我們在�月至�月進行了一系列服務推廣宣傳，包括透過小巴椅背宣傳、
雜誌和網上雜誌貼文推廣。另外，在�月��日至��日，透過地鐵扶手電梯的
海報宣傳，期望能提升大眾的求助意識及鼓勵有需要的兒童和家長主動致
電求助。

韋裕君
計劃幹事
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「正向教養，沒有巴掌」嘉年華2024
為響應�月��日的國際「沒有巴掌日」，本會於�月��日舉辦了「正向教養，沒
有巴掌」嘉年華����，旨在向社會大眾宣傳正面管教的訊息，呼籲大眾停止
體罰兒童，建立和諧的親子及家庭關係。嘉年華活動在竹園北邨舉行，感恩
當日天公造美，在連日的大雨下，我們迎來一個沒有雨的下午。近一百名義
工的落力參與使活動順利舉行，吸引了數百名區內的居民參與，場面熱鬧！

今年嘉年華的主題為「正向教養，沒有巴掌」，除了向社會大眾傳達停止體
罰兒童的訊息外，我們還希望透過親子互動遊戲及攤位遊戲，讓大眾認識
正向管教的理念及技巧，感謝各義工精心設計攤位，讓參加者能夠享受遊
戲的樂趣，同時透過遊戲認識正面教養的資訊，包括安排有質素的親子時間、勇於表達愛意、讚賞和正面溝通方法等。

當日，本會主席張志雄醫生BBS為活動致辭，向參與活動人士介紹了嘉年華的目的以及本會在保護兒童方面的工作。我們
非常榮幸邀請到社會福利署保護家庭及兒童服務課(黃大仙及西貢)代表社會工作主任張志勤先生、黃大仙區議會議員陳英
先生MH、黃大仙家長教師會聯會主席黃妙送先生、竹園北邨業主立案法團主席溫育新先生、樂善堂顧李覺鮮幼稚園校長何
詠琳女士以及安徒生會竹園中心中心主任夏芳芳女士擔任典禮的主禮嘉賓。

在表演節目的部份，我們感謝樂善堂顧李覺鮮幼稚園及安徒生會竹園中心的一班可愛小朋友，他們帶來了三場既可愛又充
滿活力的跳舞表演，帶動了現場熱鬧的氣氛。同時，我們也感謝香港基督教女青年會龍翔綜合服務處的青年音樂表演組合
用歌曲向在場人士宣揚精神健康及家庭和諧訊息。

當日除了本會各計劃的義工協助進行攤位活動外，我們也感謝明緯香港控股有限公司出錢出力的參與、行山樂悠遊義工隊
鼎力的支持、Yo! Face Painting Studio帶來精美的彩繪活動，為嘉年華增添歡樂氣氛，以及香港聖約翰救護機構在場提供
急救支援。再次感謝大家對嘉年華的支持，期待明年「沒有巴掌日」再與大家見面！

馬麗敏
社工

“Positive Parenting・No Spank”Carnival 2024
In response to the International SpankOut Day on 30 April, we held the "Positive Parenting・No Spank” Carnival 2024 on 27 April 
to promote positive parenting and call for an end to corporal punishment. The carnival took place at Chuk Yuen (North) Estate 
and we were grateful for the clear afternoon amidst several days of heavy rain. Nearly a hundred of volunteers contributed to 
the smooth running of the event, attracting participation from hundreds of residents in the district and creating a lively 
atmosphere.

The theme of this year’s carnival was “Positive Parenting・No Spank”. In addition to raising awareness about ending corporal 
punishment, we aimed to educate the public about the principles and techniques of positive discipline through parent-child 
interactive games and booth activities.   We appreciate the thoughtful design of the booths by our volunteers, allowing 
participants to enjoy the fun of games while learning about positive parenting, such as the importance of quality parent-child 
time, expressing love, appreciation, and effective communication methods.

During the event, Dr. Cheung Chi Hung, BBS, our Chairperson delivered keynote speech introducing the objectives of the 
carnival and the work of our organization in child protection. We were honored to have Mr. Cheung Chi Kan, the Social Work 
Officer of Family and Child Protective Services Unit (Wong Tai Sin and Sai Kung) of Social Welfare Department, Mr. Chan Ying, MH, 
the District Councilor of Wong Tai Sin, Mr. Wong Miu Sung, the Chairperson of the Federation of Parent-Teacher Association Wong 
Tai Sin District, Mr. Wan Yuk Sun, the Chairperson of the Incorporated Owners of Chuk Yuen (North) Estate, Ms. Ho Wing Lam, the 
principal of Lok Sin Tong Ku Lee Kwok Sin Kindergarten and Ms. Fonnie Ha, the center-in-charge of Hans Andersen Club (HAC) 
Chuk Yuen Centre to be the officiating guests of our ceremony.

For the performances, we express our gratitude to the adorable children from Lok Sin Tong Ku Lee Kwok Sin Kindergarten and 
HAC Chuk Yuen Centre for their lovely and energetic dance performances which contributed to the vibrant atmosphere at the 
event. We also thank the music performance from HKYWCA Long Cheung Integrated Social Service Centre for spreading 
messages of mental well-being and family harmony through their songs.

Apart from the volunteers of our agency’s various projects assisting with booth activities, we would like to express our gratitude 
to Mean Well (HK) Holdings Limited for their financial and operational support, the Hikes of Volunteer Team for their strong support, 
Yo! Face Painting Studio for providing beautiful face painting activities to enhance the carnival atmosphere, and the Hong Kong 
St. John Ambulance for providing first aid support at the event. We would like to thank you all for your support to the carnival and 
we look forward to seeing you again at our SpankOut Day programme next year!

Mandy Ma
Social Worker


