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本季刊由防止虐待兒童會有限公司出版網上捐款

����年是本會成立四十五週年，除了籌劃一系列的紀念活動
外，我們很高興能與國際防止虐待及疏忽照顧兒童協會於�月
��日共同主辦網絡研討會，主題為推動東亞地區保護兒童體
系的變革—有效協作。本會主席張志雄醫生BBS亦擔任其中一
位講者，分享中國香港特別行政區 — 追求保護兒童制度之系
統性改變，展現過去在政府、有關機構
及持份者的共同努力下，保護兒童里
程碑之重要進展和成果。

根據社會福利署《保護兒童資料系統》
年度統計報告，在����年�月至��月
共有�,���宗新登記的保護兒童個案，
較����年上升�.�%。新登記個案中最
普 遍 的 依 然 是 身 體 傷 害 / 虐 待，佔
��.�%；其次為性侵犯，佔��.�%；疏
忽照顧則佔��.�%，而被疏忽照顧的
兒童年齡最多介乎�至�歲，情況值得
關注。整體而言，虐待事件發生的危機
因 素，與 傷 害 兒 童 的 人 有 關 的 佔
��.�%，佔比最高的危機因素依次是缺乏育兒及為人父母的技
巧、情緒或心理問題及婚姻問題。大多數傷害兒童的人為受虐
兒童的父母；在性侵犯的個案中，侵犯者最多是受虐兒童的同
學和朋友，其次是與受虐兒童沒有關係的人士，侵犯者年齡在

��歲或以下的佔最多。在數碼化時代，兒童的網絡活動頻繁。�

從媒體報導得悉，����年涉及兒童網上活動有關的性侵犯個
案較����年上升��.�%，網上性誘識兒童的個案實在不容忽
視。� 上述數據反映政府有需要：一、正視體罰與身體傷害的相
關性，立法全面禁止體罰兒童；二、加強社區宣傳教育，裝備家

長的育兒和正向管教知識及技巧；三、
制定對策及早識別和支援危機家庭，
尤其遭受婚姻問題困擾、濫用藥物、育
有特殊學習需要兒童、有情緒或精神
問題的家長及照顧者；四、打擊網上性
罪行，制定針對性的法規和監管措施；
五、按照兒童的成長需要，推行全面的
學校性教育；六、投放資源加強支援有
初生嬰兒家庭的預防性項目。

本會保護兒童學院一直為專業人士、
家長及兒童舉辦各類課程，並協助不同
機構制定其內部保護兒童政策及提供
員工培訓。����/��年度的課程小冊子

將寄出予各幼稚園、小學及社福機構。有關課程內容，請瀏覽本
學院網頁(www.aca.org.hk/tc/cpi-intro)。

黃翠玲
總幹事
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� 詳見文匯報 (����.�.��)「涉網港童遭性侵案年升逾��%最細�歲中招」(����年�月��日讀取) https://www.wenweipo.com/epaper/view/newsDetail/�������������������.html
� 香港社會福利署保護兒童資料系統統計報告���� (����年�月��日讀取) https://www.swd.gov.hk/en/pubsvc/family/fcw_info/fcwdocument/cprstat/



忘憂草計劃 ‒ 年青/單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助

「忘憂草」在中國代表母親之花，有強韌的生命力，能在惡劣的環境下生長開花。本計劃冠以忘憂草的名字，喻意祝福各位
母親保持強大的抗逆力，以面對人生的各種挑戰。本會承蒙香港公益金贊助以及基督教聯合醫院為伙伴機構，由����年�
月份開始推展忘憂草計劃，透過定期義工探訪、家庭活動及分享會，為年青或單親媽媽提供情緒、育兒及建立社區網絡等
支援。

家庭探訪支援計劃
多年來，義工在計劃中擔當著非常重要的角色。每位計劃義工需要接受基本訓練，包括家訪技巧、學習保護兒童、正向管
教及危機處理等知識。完成訓練後，社工便會安排義工探訪家庭，為計劃家庭提供情緒支援，及提升管教技巧。

團體/企業義工
很多年青或單親媽媽管教子女時難免會感勞累及困擾，但她們仍積極地求助，以改善親子間的關係及溝通。因此，本計劃
鼓勵家長參加不同活動減壓，以放鬆心情及改善身心健康。計劃除了家庭探訪支援外，亦感謝商界及團體義工協助，持續
支持計劃的活動，包括Markant Trading Organisation (Far East) Ltd 、天弘(香港)有限公司、美聯物業及香港紅十字會
支心行動等。

在����年�月�日，天弘(香港)有限公司的義工與計劃家庭一起出席於大棠有機生態園舉行的日營，透過不同的親子互動
遊戲，讓家長學習跟子女的正面溝通技巧，並同慶復活節，大家都樂在其中。

為迎接暑假，本計劃義工、香港紅十字會的支心行動及美聯物業義工於七月至八月共同策劃了一系列的親子活動，如細
味生活 — 漫遊大館、「娛」樂無窮：親子電影欣賞、海洋公園一日遊、創藝坊 — 畫出好心情和平心靜氣星空瓶製作，讓家長
忙裡偷閒，給自己多些個人時間放鬆，也促進親子互動，愉快地陪伴孩子歡渡暑假，享受優質的親子時光。

家庭分享會
本年度計劃繼續定期推行不同類型的親職教育活動，主題環繞放鬆身心、情緒管理及正向管教等，期望家長從活動中學
習調節情緒及正面管教的方法，及關顧自己的身心健康。

我們藉此衷心感謝所有曾協助本計劃的義工及合作伙伴，期望各位能繼續支持，讓更多有需要的家庭受惠。
伍惠華

發展及培訓經理
�



月份 計劃/項目 活動月份 計劃/項目 活動

�

2024年4月至6月活動一覽

�月 嘉年華 · 正向教養·沒有巴掌嘉年華���� ： �月��日

�月至�月 保護兒童學院  · 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊 ： �月�、��、��、��、��日、�月��日、�月��及��日
  · 孩子情緒怎麼搞？家長講座 ： �月��日及�月��日
  · 不動手也能教出好孩子家長講座 ： �月��日及�月�日
  · 從遊戲中與孩子建立和諧關係家長講座 ： �月�日
  · 「Child先Talks」保護兒童制度 — 香港最近的回應網上研討會 ： �月��日
  · 香港兒童醫院保護兒童訓練課程 — 法例和兒童權利分享 ： �月��日
  · 兒童權利及體罰問卷調查工作坊 ： �月��日
  · 保護兒童培訓工作坊 ： �月�及�日
  · 常見的兒童行為問題及處理方法講座 ： �月��日
  · 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程 ： �月��日
  · 香港社會工作人會協會保護兒童證書課程 — 預防兒童受虐待和性侵犯、識別
   受虐待的兒童(身體徵象)及醫療檢驗分享 ： �月��日

 屯門中心親情閣  · 兒童閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月��、��日、�月��、��、��日、�月��、��及 
   ��日
  · 家長閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月��、��日、�月�、��日、�月��及��日
  · 「情有可源」義工到校計劃 ： �月��、��日、�月��、��及��日
  · 迪士尼「愛的語言」一日遊 ： �月��日

 放晴護兒坊 · 擁抱孩子·重拾歡笑 — 家長治療小組 (II) ： �月�、�、��、��、��、��、��日及�月�日
  · 擁抱孩子·重拾歡笑 — 家長治療小組 (I) (第六至八節) ： �月�、��及��日
  · 兒童治療小組 (II) (第四至六節) ： �月��、��及��日
  · 親子農莊之旅���� ： �月��日
  · 兒童治療小組 (III) ： �月�、��、��、��日、�月��及��日
  · 親子遊戲工作坊 (I) — 我愛爸媽 ： �月��日
  · 正向管教
   �. 擴香石體驗工作坊 ： �月��日及�月�日
   �. 小熊製作 ： �月�及��日
   �. 迪士尼體驗 ： �月��及��日
  · 雨後放晴 — 家長情緒管理小組 (II) ： �月�、�、��、��、��、��、��及��日
  · 義工訓練 (III) ： �月�日
  · 進階義工訓練 (IV) ： �月��日

 竹園中心親情閣 · 弘立學生義工培訓 ： �月�、��及��日
  · 竹心守護義工組培訓工作坊 ： �月��日
  · 談教養家長茶聚 ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 內閣會議 ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 母親節親子工作坊 ： �月��日
  · 愛的語言遊戲攤位 ： �月��日及�月��日
  · 好家長領袖訓練課程 ： �月��、��日、�月�、��、��及��日
  · 父親節親子工作坊 ： �月�日
  · 生日會 (四至六月) ： �月��日
  · 迪士尼親子之旅���� ： �月��日



�

月份 計劃/項目 活動

 福溢吾家 —  · 家庭分享會 (一) 自然與健康 ： �月�日
 義工家庭探訪計劃 · 義工簡介及訓練 ： �月��日
  · 迪士尼之旅 ： �月��日

 忘憂草計劃 —  · 家庭分享會
 年青/單親媽媽支援服務  �. 大棠親子樂悠遊 ： �月�日
   �. 家長鬆一鬆 — 夏日自製蚊膏工作坊 ： �月�日
   �. 孩子情緒怎麼搞 ： �月��日
  · 義工聚會 — 創藝減壓工作坊 ： �月��日
  · 新義工訓練日 ： �月��日 
  · 迪士尼之旅 ： �月��日

�月至�月 好家長互助網絡計劃 · 家長鬆一鬆系列
   �. Try Try畫畫酒精畫 ： �月��日
   �. 自製蚊膏工作坊 ： �月��日及�月�日
   �. 如何在家提升孩子的中英語文水平 ： �月��日
   �. 花花雪花酥工作坊暨壽星生日會(一至六月份) ： �月��日
  · 好家長訓練課程 ： �月��、��、��、��日、�月�、�、��、��、��及��日
  · 親子活動
   �. 好家長訓練課程重聚日 ： �月��日
   �. 迪士尼夏「鼠」禮 ： �月��日
  · 光輝圍服務推廣 ： �月��日
  · 家長內閣聚會 ： �月��日
  · 好家長會員茶聚 ： �月��日
  · 夏日親子樂 — 嚟睇阿爸阿媽睇過嘅戲 ： �月��及��日

�月 ��週年紀念活動 · 國際防止虐待及疏忽照顧兒童協會「推動東亞地區保護兒童體系的變革―有效
   協作」網上研討會 ： �月��日

2024年7月至9月活動預告
月份 計劃/項目 活動

�月至�月 生之喜悅家庭探訪計劃 · 擁抱孩子心家長小組 ： �月��、��、��日及�月�日
  · 開心孩子·開心爸爸童玩日 ： �月��日
  · 義工基礎訓練課程 ： �月��及��日

 童歡部落 · 童歡迎新會 ： �月��日
  · 迪士尼「愛的語言」一日遊 ： �月��日

 求助及親子支援熱線 · 小巴車身宣傳 ： �月��日至�月��日
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月份 計劃/項目 活動

�月至�月 保護兒童學院 · 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊 ： �月�日及�月��日
  · 保護兒童工作坊 ： �月�日
  · 性教育由家庭開始家長工作坊 ： �月��日
  · 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程 ： �月��日

 屯門中心親情閣 · 屯門搵「野」玩 ： �月��日
  · 表達藝術「自」療 ： �月��、��日、�月�及�日
  · 小廚神訓練班兒童煮食自理小組 ： �月��、��日、�月�及�日
  · ACA定向「屯」隊野外定向小組 ： �月��日、�月�、��及��日
  · 甜「親」你親子甜品小組 ： �月��日、�月�、��及��日
  · 污糟貓Messy Play幼兒多感官遊樂場 ： �月��日、�月�、��及��日
  · 家長閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月��及��日
  · 兒童閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月��、��及��日

 生之喜悅家庭探訪計劃 · 義工基礎訓練課程 ： �月�日
  · 共譜育兒樂章親職講座暨BB生日會 ： �月��日
  · 陪月義工基礎訓練課程 ： �月�日

 放晴護兒坊 · 親子遊戲工作坊
   �. 六色積木 ： �月��及��日
   �. 桌上遊戲日 ： �月��及�� 日
  · 親子活動
   �. 薄餅製作 ： �月��日
   �. 拍攝家庭照 ： �月�日

 竹園中心親情閣 · 親子活動
   �. 執筆書寫工作坊 ： �月��、��日、�月�及�日
   �. 遊戲故事班 ： �月��、��日、�月�、�、��及��日
   �. 齊玩桌遊 ： �月��、��日、�月�、��、��及��日
   �. 海洋公園之旅���� ： �月��日
  · 夏日滋味木糠布甸 ： �月��日
  · 談教養家長茶聚 ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 內閣會議 ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 迎中秋佳節互動攤位 ： �月��日
  · 生日會 (七至九月份) ： �月��日

 好家長互助網絡計劃 · 愛自己家長美妝班：�月�及��日
  · 親子夏日啟動禮 ： �月��日
  · 夏日親子樂
   �. 嚟睇阿爸阿媽睇過嘅戲 ： �月��日
   �. 手作黏土相架 ： �月��日
   �. 沙中作畫 ： �月��日
   �. 童你COOK ： �月�及��日
   �. 輕黏土創作 ： �月�及��日
   �. 簡易免焗蛋糕工作坊 ： �月��日
   �. 扭氣球工作坊 ： �月��及��日



�

月份 計劃/項目 活動

�月至�月 好家長互助網絡計劃 · 兒童情緒轉轉轉 ： �月��、��、��日、� 月�及��日
  · 兒童捲紙工作坊 ： �月��日 
  · 探索科學 — 火山爆炸DIY ： �月�日
  · 家長九月份內閣聚會 ： �月�日

 福溢吾家 —  · 家庭分享會
 義工家庭探訪計劃  �. 健康啲，開心啲 ： �月��日
   �. 運動與健康 ： �月��日
   �. 「家」多點娛樂 ： �月��日
   �. 「家」有運動健將 ： �月��日
   �. 識飲識食 ： �月��日
   �. 健康煮意 ： �月��日
   �. 動物療癒法 (上) 及 (下) ： �月��日
   �. 至「營」中秋 ： �月��日
  · 義工簡介及訓練 ： �月�日

 忘憂草計劃 — · 義工進階訓練
 年青/單親媽媽支援服務  �. 精神健康知多少 ： �月��日
   �. SEN兒童的需要及支援 ： �月�日
   �. 家訪及活動籌劃技巧 ： �月��日
   �. 兒童照顧 ： �月��日
  · 義工訓練 — 活動籌備及實踐 ： �月��日及�月��日
  · 家庭分享會
   �. 細味生活 — 漫遊大館 ： �月��日
   �. 「娛」樂無窮 ： 親子電影欣賞 ： �月��日
   �. 享受優質相處時間 — 海洋公園一日遊 ： �月�日
   �. 畫出好心情 ： �月��日
   �. 平心靜氣星空瓶 ： �月��日
   �. 正向心理與管教 ： �月�日
   �. 中秋燒烤樂 ： �月��日
   �. 中醫與情緒健康 ： �月��日
  · 義工茶聚 ： �月��日

 童歡部落  · 長者服務義工訓練 ： �月�日
  · 暑期活動
   �. 繽紛桌遊小組 ： �月��、��、��日、�月�、��及��日
   �. 創意手工藝 ： �月��、��、��日、�月�、��及��日
   �. 童歡組長領袖訓練 ： �月�、��及��日
   �. 童歡小領袖訓練 ： �月�、��及��日
   �. 童歡日營 ： �月�日
   �. 環保參觀活動 — 到訪源 · 區 ： �月��日

 求助及親子支援熱線  · 小巴車身宣傳 ： �月�日至�月��日
  · 雜誌宣傳 ： �月��日至��日
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感謝你們的捐贈
香港兒科護理學院院長馬寶琼女士慷慨捐贈港幣��萬元予本會，以支持保護兒
童的服務，她對保護兒童堅定不移的奉獻精神，讓我們能夠繼續為弱勢兒童提供
適切的服務。

感謝Shawn小朋友在他�月��日的生日會上擺放籌款箱，呼籲出席者將生日
禮物化作善款捐予本會，以支持本會的保護兒童服務，並把這份祝福傳遞至有
需要的兒童。

感謝宅貨便 - 嬰兒米袋專門店捐贈��份自家製安撫米袋予本會有初生嬰兒的
服務家庭，讓孩子可安心成長。

練寶儀
籌募及傳訊經理

好家長互助網絡計劃為葵青區內的家庭提供親職教育
活動，透過正面管教課程及親子活動等，強化親子溝通，
促進家庭和諧和共建社區互助精神。

計劃於�月��日至�月��日舉行了好家長訓練課程，
目的旨在透過課堂學習、分享及實踐，提升家長的親職
管教能力及強化家長互助的支援網絡。另外，計劃亦
分別於�月��日及�月��日舉辦了好家長訓練課程重
聚日及香港迪士尼樂園親子之旅，及於�月��及��日
進行了「夏日親子樂 — 嚟睇阿爸阿媽睇過嘅戲」，家長與
孩子一同於中心觀賞經典動畫電影。這些活動讓家長
與孩子創造更多美好回憶，共渡溫馨的親子時光，建立
正向親子關係。

在家長活動方面，我們分別於�月��、��日、�月��、��日及�月�日進行家長鬆一鬆系列 — Try Try畫畫酒精畫、自製蚊膏工作
坊、如何在家提升孩子的中英語文水平講座、花花雪花酥工作坊暨會員生日聚會，及在�月��日舉行了�月份好家長會員茶聚。
家長在參加工作坊和聚會時，不僅能享受自我關顧的寶貴時光，還能與其他家長互動交流及分享育兒心得。這不僅有助擴大
他們的社交圈子，也促進社區內家長之間的凝聚力。

在公眾教育方面，我們在�月��及��日到葵涌光輝圍及「正向教養，沒有巴掌」嘉年華進行服務推廣，期望可接觸更多家長，向
他們宣揚保護兒童訊息及協助他們強化管教能力。

湛美茵
計劃社工

「好家長互助網絡」計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助
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童夢同想
防止虐待兒童會與香港兒童權利委員會合作 (香港救助兒童會資助)

童夢同想是香港首個由兒童主導的團體，由本會及香港兒童權利
委員會協助發展並提供支援。

在�月��日，童夢同想應國際培幼會的邀請，參與了在中環街市舉
辦的兒童留聲台研討會「孩子主場」的交流環節。在這次研討會中，
童夢同想的成員分享了他們早前對「香港幼兒操練式教育對幼兒
的影響」這一議題的討論結果，並與本地兒童組織和計劃參與的
成員進行了交流。

此外，童夢同想的五名成員於�月��日參加了由龍耳舉辦的聾人
生活體驗館活動。透過這次活動，他們深入體驗了聾人在日常生
活、學習、求職、求醫以及娛樂中所面對的困難，進一步反思到聽障兒童的權利也需要得到保護和倡議。

今年是童夢同想成立的第��個年頭，成員們正積極籌備在香港��區舉行巡遊活動，推廣兒童權利資訊。同時，他們正製作
四本關於兒童權利的繪本，準備以兒童繪本講故事的方式向家長和小朋友們推廣兒童權利。

另外，童夢同想已經向各機構的兒童和青少年進行了問卷調查，收集了他們的意見，以撰寫香港兒童權利報告，並計劃在
年底前提交給聯合國。

我們希望能夠吸引更多有意參與和推動香港兒童權利保護工作的青少年參與其中，支持這個由青少年主導的組織，為自
己的權利和福祉發聲。讓我們攜手努力，繼續保護香港每個孩子的權利。

潘文瀚
服務經理 (竹園中心)

竹園中心親情閣
這一季，藉著母親節及父親節，我們透過不同活動鼓勵家人之間勇
敢表達關愛。

�月��日，我們舉辦了「母親節親子工作坊」，希望透過工作坊鼓勵
小朋友向媽媽表達愛意及感謝，同時，亦鼓勵媽媽肯定自己作為母
親所付出的努力。工作坊共有��對親子出席，他們投入參與遊戲，小
朋友亦對媽媽說出感謝的說話。接著，兩位義務手作導師教導家長
及小朋友製作黏土心型飾物盒，親子在製作的過程中分工合作，互
相鼓勵，氣氛溫馨。最後，我們鼓勵小朋友用簡單的文字及可愛的圖
畫設計一張心意卡向媽媽表達心意。看見小朋友及家長參與工作坊時的笑容，相信這個活動給了他們一個美好的回憶。

在�月�日亦舉辦了「父親節親子工作坊」，形式與母親節的相若，而活動的效果亦很理想。這一次，共有�對親子參與，家長和
小朋友需要合作繪畫一盞星空燈。繪畫星空燈講求顏色的運用及創意，親子在創作的過程中需要互相溝通，同時亦要學習欣
賞對方獨一無二的想法，讓家長及小朋友更加了解大家。大家可以透過相片，欣賞他們的作品啊！

另外，我們亦預備了「愛的語言」遊戲攤位，希望透過母親節和父親節這兩個充滿愛的節日，向區內的居民介紹五種向家人表
達愛的方式，並鼓勵他們身體力行，以行動表達愛。

馬麗敏
社工
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童歡部落 — 兒童成長小組
童歡部落由一群�至��歲的兒童及青少年義工組成，為了促進兒童及青少
年的全面成長及發展，小組提供不同的小組訓練及義工服務的機會，讓他
們發展潛能。

在�月��日，童歡部落舉行了新一年度的迎新會，介紹計劃內容及本年度
的活動，並讓新舊會員互相認識。當天進行了多個讓會員破冰的遊戲，亦
透過分組遊戲讓組長嘗試帶領組員完成任務，提升凝聚力，寄望這一年大
家可以合作無間，參與更多的義工服務，幫助有需要的群體。

童歡部落的組長們在�月��日亦為屯門中心提供義工服務，在迪士尼「愛的語言」一日遊中負責指示家庭完成親子任務，讓家
庭成員增加了不少甜蜜的互動。

楊詩雅
計劃社工

放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

計劃為孕婦和�-�歲兒童的家庭提供服務，旨在透過家庭探
訪，支持有情緒、焦慮和壓力需要、產前和產後心理健康、社
區資源和網絡、積極正面教養和家庭安全。

親親爸媽活動
葵涌中心在�月��日舉辦了「親親爸媽」的親子活動。活動透
過繪本及遊戲等提醒親子間需多表達愛。我們更一同製作
心意卡及漢堡包，以及拍攝即影即有相片，讓家長與孩子可
以互相表達愛意及享受親子時間。參與的家庭都表示享受
當日活動，並希望日後有更多親子活動可參與。

家長情緒管理小組
在�月至�月期間，我們在中華基督教會全完第一小學、福來
邨錦全幼稚園及梨木樹天主教小學各進行�節的家長情緒
管理小組。透過認知行為治療法，讓家長明白思想、情緒和
行為會互相影響，從而應建立正面管教模式。小組活動包括
理論、分享、遊戲、手工及個案分析等，參加家長都十分投入。

正向管教 X 熊寶寶製作工作坊
計劃獲得Build-A-Bear Workshop®贊助，讓計劃家庭在
�月�及��日可到其尖沙咀分店免費製作獨一無二的毛公

仔。活動前我們舉行了一個主題為自主學習的講座予家長參加，讓家長認識自主學習的好處及重要性，並鼓勵他們在活動
當日實踐。當日，小朋友由選擇毛公仔的模樣到衣飾都是由自己作主，顯得十分雀躍。而家長亦在旁作鼓勵及讚賞，一同度過
愉快的下午。

陳木群
計劃社工
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保護兒童學院
推廣保護兒童政策

每個兒童均有權受到保護，免受任何形式的傷害和剝削。鑑於
香港虐兒個案不斷增加，令大眾更加關注如何保障兒童的安全。
本會認為無論任何界別及團體，如社福機構、學校、補習中心、
幼兒教育中心、物業管理公司和宗教團體等人員，只要在工作
過程中有機會與兒童接觸，都必須擁有保障兒童利益的專業知
識。不同界別的人員更應攜手合作，避免兒童受到傷害。因此，本
會多年來一直倡導及積極在社區推廣保護兒童政策，鼓勵各公
私營機構制訂保護兒童政策、措施及處理機制，並提供培訓，讓
員工及義工學習並遵守與兒童接觸時的原則和指引，務使服務
和設施均以兒童的福祉為首要考慮。

於����年�月初，保護兒童學院分別為教會、教育機構的員工與義工進行保護兒童政策培訓，以配合其自身政策推行更合
適的保護兒童措施，在機構內營造關愛兒童的文化，加強保護兒童的意識，學習及早識別懷疑虐兒個案，以作出適時介入及
跟進，並訂立清晰的行為守則，推動恰當行為及提醒避免失當行為。參加者認為工作坊的內容實用，給予正面的回饋。

承蒙葉麗嫦醫生基金資助服務，本會將會為合乎資助資格和有關兒童服務的非牟利團體免費提供諮詢、保護政策制訂服務
及員工培訓，以協助更多團體訂立保護兒童政策，預防虐兒及加強對兒童的保護網。如欲了解詳情，請致電���� ����或電郵
至cpi@aca.org.hk與伍姑娘聯絡。

伍惠華
發展及培訓經理

福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助

福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃為深水埗區內的家庭提供支援
服務，計劃透過定期義工探訪、分享會、社區教育、戶外親子活動
等，讓家長認識正面的管教技巧、兒童安全知識、社區資源，提升
親子關係，從而讓兒童在適切的環境下茁壯成長。

本年度，福溢吾家以放鬆減壓及正面管教為主題，定期推行親職
教育活動，旨在讓家長在活動中分享經驗，彼此支持，可以在忙碌
生活中鬆一鬆，獲得輕鬆、愉悅的感覺，減輕焦慮和育兒壓力。

如果您有興趣加入福溢吾家計劃或願意成為義工幫助有需要的
家庭，請致電葵涌中心���� ����聯絡負責社工余姑娘。我們期待
透過攜手合作，一起努力為兒童建立更關愛的成長環境。

伍惠華
發展及培訓經理



��

求助及親子支援熱線電話︰

2755 1122
服務時間︰
9:00a.m. - 9:00p.m. (星期一至五)
9:00a.m. - 1:00p.m. (星期六)

求助及親子支援熱線
由傅德蔭基金有限公司贊助

本會求助及親子支援熱線繼續服務家長、兒童、青少年、專業人士及
社會大眾，支持有危機的家庭，達至預防虐兒、推廣保護兒童及正面
管教的訊息。隨著社會大環境的不斷轉變，家長照顧子女的精神壓力
和困難與日俱增，求助及親子支援熱線期望提升大眾的求助意識及
鼓勵有需要的兒童和家長主動致電求助。因此，我們在�月下旬至��
月進行了「求助及親子支援熱線」服務推廣，透過荃灣至九龍城小巴
車身宣傳服務，如果大家見到宣傳小巴，歡迎拍照、上載及在貼文中
標籤本會臉書！

韋裕君
計劃幹事

計劃旨在支援孕婦和新生嬰幼兒。透過定期家訪，緩解家庭
的焦慮和壓力，及向新手父母介紹產前產後一般保健及育
兒知識，以及社區資源，培養正向的養育技巧。

「擁抱孩子心」家長小組
本計劃在�月��日至�月�日期間舉辦了「擁抱孩子心」家長
小組，共有��個家庭參與。小組透過與家長分享安全圈的育
兒概念，讓家長了解孩子的心理需要，以及回應孩子的方
法。參加者中不乏是夫婦同行，其中亦有初生嬰兒的父母，
他們均非常有耐性及具有反思能力，從互動環節中反映出
他們已學習到不少觀察孩子需要的技巧。

「開心孩子 · 開心爸爸」童玩日

為慶祝父親節，計劃於�月��日舉辦了「開心孩子·開心爸爸」
童玩日，當天共有約��個家庭出席。我們先在黃埔區的商場
進行親子定向任務，及後在躲貓貓樂園享用室內遊樂設施，
包括波波池、彈床、空中飛索等，各家庭都享受了愉快的親
子時光。

義工基礎訓練課程����

我們在�月��日開展了一連三節的新一屆義工基礎訓練課
程，教授有關家訪的注意事項、嬰幼兒照顧基本知識及保護
兒童的訊息，喜見不少熱心服務兒童的新成員加入！

楊詩雅
計劃社工

香港賽馬會社區資助計劃— 
「生之喜悅」家庭探訪計劃
由香港賽馬會慈善信托基金贊助
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屯門中心親情閣
「情有可源」義工到校計劃

本會屯門中心於�月至�月期間走訪友愛邨及安定邨小學舉辦
「情有可源」工作坊義工到校計劃，透過工作坊形式、展板問答

及互動遊戲等，將情緒健康的信息帶到社區，讓小學生認識基
本情緒的要素及調適情緒的方法，而部分老師亦與學生一同參
與工作坊，學習欣賞學生，用愛與關懷栽培下一代。每次到校活
動亦有賴得到親情閣義工的協助，他們均表示小學生臉上真摯
的笑容，是本次計劃最寶貴的收穫。

兒童閒情角活動

本期兒童閒情閣分別以觸感、認知及創意系列為主軸，透過不
同活動，例如輕揉甜甜圈麵團，製作木製望遠鏡及雪花泥相框，
加強小朋友肌力訓練，提升認知及自由創作能力。親情閣社工
及義工在過程中協助小朋友製作不同的美食及手工藝，活動過
程樂融融。

王俊良
服務經理 (屯門中心)

Tuen Mun Centre Family Corner
"Emo-Ji" Volunteer In-School Project

Tuen Mun Centre has organised the "Emo-Ji" Volunteer In-School 
Project at primary schools at Yau Oi Estate and On Ting Estate from 
April to May. Through workshops, exhibition boards with Q&A 
sessions and interactive games, emotional health and mental 
wellness messages were brought to the community, allowing 
primary school students to understand the elements of primary and 
secondary emotions and methods of regulating emotions. Teach-
ers also participated in workshops alongside their students. They 
showed appreciation for their students, bringing love and care to 
the next generation. We are grateful to have the support from the 
volunteers of Tuen Mun Family Corner. The most precious reward 
they earned was the genuine smiles on the students’ faces.

Children Leisure Corner

Children Leisure Corner’s activities this quarter featured tactile, 
cognitive and creativity training. Through different activities, for 
example, rolling the doughnut dough, making wooden telescopes 
and snowflake photo frames, children's muscle strength, cognitive 
abilities and creativity were improved. Social workers and volun-
teers joined the making of different delicacies and handicrafts with 
children, adding fun and warmth to the activities.

Dominic Wong
Service Manager (Tuen Mun Centre)


