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隨著本會邁進四十五週年，一系列的慶祝活動已經陸續展開。
承蒙葉麗嫦醫生基金資助，保護兒童流動宣傳車已於�月�至
��日及�月��至��日在屯門、元朗、天水圍、葵涌及荃灣等
地區遊走，深入社區與市民大眾近距離接觸和交流，並且透過
是次宣傳活動推廣本會各類型預防教育、危機介入、輔導治療、
專業培訓及倡導等服務，同時傳遞
正面教養和促進家庭和諧的信息。
宣傳車的車身配以可愛的Squly 
and Friends圖案設計，吸引了許多
小朋友和大朋友駐足參觀。家長們
較有興趣觀看豐富的展板內容，
包括本會服務、發展里程碑、正面
管教、體罰影響及照顧情緒，而孩
子們則樂於參與車上的親子遊戲，
獲取精美禮品，更重要的是藉著
遊戲可與陪伴身邊的父母互相表達
愛意。感謝本會義工和同事們的
努力，是次宣傳活動獲得近�,���個
家庭，約共�,���人參與。期待保護
兒童流動宣傳車於明年第一季在
其他地區再與大家見面。

本會一直倡議在香港設立強制舉報機制，確保及早識別和介入
嚴重虐待兒童個案。透過政府跨政策局工作小組及各有關

界別持份者的同心協力，《強制舉報虐待兒童條例》在�月��日
刊憲，將於����年�月��日正式生效，這是保護兒童重要
的里程碑。為使強制舉報機制及條例能有效施行，現階段
最重要的是在��個月過渡期內完備配套措施，包括舉報者
指南、緊急住宿安排、定期培訓、人手配備、宣傳教育、加強家長

教育等。保護兒童不僅是專業人員
的責任，隨著條例實施，本會相信
市民大眾的保護兒童意識也會提高，
一起為我們的兒童營造安全及關愛
的成長環境。

本會獲香港兒科醫學會邀請於�月
��日協辦「Child先Talks」，本會
主席張志雄醫生、執行委員會委員
鄭慧芬醫生及總幹事黃翠玲女士
當天與醫療衛生和社福界的專業
人員分享《強制舉報虐待兒童條例》
的重點內容，並透過互動討論，促進
專業人士在處理懷疑虐待兒童個案
之協作。是次講座有超過���人參與，
過程中大家都很投入。

黃翠玲
總幹事



香港賽馬會社區資助計劃 ‒
「生之喜悅」家庭探訪計劃 
由香港賽馬會慈善信託基金贊助

「生之喜悅」家庭探訪計劃自����年起服務屯門、元朗及天水圍的懷孕婦女或新生嬰兒家庭。目的是透過受訓義工進行
探訪、陪月義工支援服務和不同的親職活動，減低在產前產後所帶來的焦慮和壓力，並灌輸有效照顧新生嬰兒的知識和
技巧，及母乳餵哺的技巧，讓受惠家庭真正感受到「生之喜悅」。

共譜育兒樂章親職講座暨BB生日會
為了一起分享生命的喜悅，計劃每年度均會舉辦生日慶祝活動。本計劃在今年�月��日於嗇色園主辦可藝中學舉辦了共譜
育兒樂章親職講座暨BB生日會，當日共有��個家庭參與。這次是疫情後第一次舉辦大型生日會，讓家庭重聚，分享快樂與
學習的時光，實屬難得！

以音樂會孩子
當日我們邀請了澳洲註冊音樂治療師陳嘉希小姐主持如何運用音樂元素輔助孩子的語言發展的家長講座。講者分享了
音樂如何連結語言的發展，例如音樂的節奏感可透過歌唱和韻律，幫助孩子更好地掌握語言的節奏與音調。她亦示範了
水果歌和圖畫如何配合，讓孩子可在歌唱中訓練專注力，記住不同的水果和分辨顏色，並作出互動交流。參與的家長們都
十分投入其中，講者更與家長們即席進行音樂互動。

生日慶祝與遊戲互動
講座結束後，我們聚首一堂在活動室一起進行親子遊戲，包括收賣佬和音樂互動遊戲。最後，全場合唱生日歌，讓小壽星們
感受到滿滿的祝福。

在活動期間，一眾勞苦功高的義工除了協助托兒工作外，更擔任了司儀及禮物大使的角色，各展其職。部分義工亦準備了
豐富而且適齡的美食來慶祝小壽星們的生日。現場洋溢著歡樂的氛圍，大家都度過了一個愉快的上午。衷心感謝每位致力
協助BB生日會的義工，讓活動得以順利舉行！

潘楚堯
計劃社工
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月份 計劃/項目 活動月份 計劃/項目 活動
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2024年7月至9月活動一覽

�月 ��週年紀念活動 · 國際防止虐待及疏忽照顧兒童協會「推動東亞地區保護兒童體系的變革 — 有效 
   協作」網上研討會 ： �月��日

�月至�月 保護兒童學院  · 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊 ： �月�日
  · 機構服務介紹及香港保護兒童工作坊 ： �月�日及�月��日
  · 香港兒童權利委員會會議：針對暴力對待兒童講座 ： �月�日
  · 香港城市大學輔導畢業生協會 (CGA) 座談會 — 與孩子同行 ： �月�日
  · 如何與子女談性家長講座 ： �月��日
  · 香港兒科醫學會 ： 強制舉報虐待兒童條例 — 互動討論和實用技巧 ： �月��日
  · 尊重自己，尊重他人學生講座 ： �月��日
  · 情緒多面睇學生講座 ： �月��日
  · 正向管教家長小組 ： �月��、��、��及��日
  · 認識壓力及解決困難學生講座 ： �月��及��日
  · 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程 ： �月��日

 屯門中心親情閣 · 屯門搵「野」玩 ： �月��日
  · 表達藝術「自」療 ： �月��、��日、�月�及�日
  · 小廚神訓練班兒童煮食自理小組 ： �月��、��日、�月�及�日
  · 污糟貓(Messy Play)幼兒多感官遊樂場 ： �月��日、�月�、��及��日
  · ACA定向「屯」隊野外定向小組 ： �月�、��、��及��日
  · 甜「親」你親子甜品小組 ： �月�、��、��及��日
  · 家長閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月�及��日
  · 兒童閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月�、��及��日

 竹園中心親情閣 · 親子活動
   �. 執筆書寫工作坊 ： �月��、��日、�月�及�日
   �. 遊戲故事班 ： �月��、��日、�月�、�、��及��日
   �. 木掛飾DIY ： �月��日
   �. 天然藍染工作坊 ： �月��日
   �. 海洋公園之旅���� ： �月��日
   �. 智樂遊戲萬象館親子團 ： �月��日
  · 夏日滋味木糠布甸 ： �月��日
  · 內閣會議 ： �月��日、�月��日及 �月��日
  · 談教養家長茶聚 ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 捉緊暑假尾巴，玩轉開學喇 ： �月��日
  · 星空燈工作坊義工訓練 ： �月�日
  · 弘立義工訓練 — 保護兒童免受傷害 ： �月��及��日
  · 竹園中秋樂盈盈 ： �月��日
  · 生日會(�至�月) ： �月��日

�月至�月 童歡部落  · 暑期活動
   �. 繽紛桌遊小組 ： �月��、��、��日、�月�、��及��日
   �. 創意手工藝 ： �月��、��、��日、�月�、��及��日
   �. 童歡組長及小領袖訓練 ： �月�、��及��日
   �. 童歡日營 ： �月�日

 生之喜悅家庭探訪計劃 · 義工基礎訓練課程 ： �月�日
  · 共譜育兒樂章親職講座暨BB生日會 ： �月��日
  · 陪月義工基礎訓練課程 ： �月�日
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月份 計劃/項目 活動

�月至�月 好家長互助網絡計劃  · 夏日親子樂
   �. 嚟睇阿爸阿媽睇過嘅戲 ： �月��日 
   �. 手作黏土相架 ： �月��日
   �. 沙中作畫 ： �月��日
   �. 夏日親子派對 ： �月��日 
   �. 親子扭氣球工作坊 ： �月��、��及��日
  · 石籬服務推廣攤位 ： �月��日 
  · 探索科學 — 火山爆炸DIY ： �月�日
  · 兒童夏日魔術師 ： �月��日
  · 親子廚房 — 麵包布甸 ： �月��、��及��日
  · 親子外出活動 — 小小麵包師傅體驗 ： �月��日
  · 家長內閣聚會(�月份) ： �月�日

 忘憂草計劃 —   · 義工聚會 — 桌遊同樂日 ： �月�日
 年青/單親媽媽支援服務 · 家庭分享會
   �. 「適」得放鬆家長講座 ： �月�日
   �. 細味生活 — 漫遊大館 ： �月��日
   �. 親子同賞夏日好戲 ： �月��日
   �. 遊戲中的親子溝通及享受優質相處時間 ： �月�日
   �. 畫出好心情 ： �月��日
   �. 桌遊同樂星期天 ： �月��日
   �. 曼陀羅繪畫體驗日 ： �月��日
   �. 浩海立方·探遊趣 ： �月��日
   �. 中醫與情緒健康家長講座 ： �月��日
  · 義工進階訓練
   �. 精神健康知多少 ： �月��日
   �. 家訪技巧及危機處理 ： �月��日
   �. SEN兒童的需要與支援 ： �月��日

 福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃  · 家庭分享會
   �. 放鬆的藝術 ： �月�日
   �. 家 + 好心情 (上) 及 (下) ： �月��日
   �. 「家」多點娛樂X海洋公園之旅 ： �月�日
   �. 健康啲，知多啲 ： �月��日
   �. 健康煮意 ： �月��日
   �. 成為孩子的後盾 ： �月��日
   �. 家庭教育如何影響孩子發展 ： �月��日
   �. 動物療癒法Ｘ環境保護 ： �月��日
  · 義工訓練 — 探訪技巧及危機處理 ： �月��日

 求助及親子支援熱線  · 小巴車身宣傳 ： �月�日至�月��日
  · 九巴巴士候車亭廣告 ： �月��至��日
  · 網上雜誌宣傳 ： �月��至��日

�月 童夢同想  · 童夢同想��週年聚會 ： �月��日
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月份 計劃/項目 活動

�月 童伴童玩正面管教計劃  · 從遊戲中與子女建立和諧關係家長講座 ： �月��日

��月 週年記者招待會及週年大會  · 第四十五屆週年記者招待會及週年大會 ： ��月��日

��月至��月 求助及親子支援熱線  · 小巴車身宣傳 ： ��月�日至��月��日

��月至��月 屯門中心親情閣  · 家長閒情角手工藝及美食製作活動 ： ��月�、��日、��月��、��日、��月�及�日
  · 兒童閒情角手工藝及美食製作活動 ： ��月��、��日、��月�、�及��日

 生之喜悅家庭探訪計劃  · 義工培訓(母乳餵哺)課程 ： ��月��及��日
  · 海洋公園親子一日遊 ： ��月�日
  · 新手爸媽育兒必修課 ： ��月��日及��月�日
  · 在森林和原野中育兒親職講座暨BB生日會 ： ��月��日

 童伴童玩正面管教計劃  · 大寶寶親子遊戲小組(�� - ��個月) (I) ： ��月��、��、��、��、��、��日、��月�及�日
  · 小寶寶親子遊戲小組(�� - ��個月) (I) ： ��月��、��日、��月�、�、��、��、��日及 
   ��月�日
  · 學前適應小組 (I) ： ��月��、��、��、��日、��月�、�、�及��日
  · 童樂童遊親子聖誕派對 (I) ： ��月��日

 竹園中心親情閣  · 弘立義工訓練 — 保護兒童免受傷害 ： ��月��及��日
  · 親子手工創作 ： ��月��日
  · 開心親子之旅 ： ��月��日
  · 談教養家長茶聚 ： ��月��日、��月��日及��月��日
  · 親情閣內閣會議 ： ��月��日及��月��日
  · 溫和而堅定的教養家長小組 ： ��月�、��、��、��日、��月�及��日
  · 改變說話方式，孩子從中得益家長分享會 ： ��月��日
  · 生日會(��至��月) ： ��月��日

月份 計劃/項目 活動

2024年10月至12月活動預告

�月至�月 放晴護兒坊 · 親子遊戲工作坊
   �. 樂享積木親子工作坊 ： �月��及��日
   �. 童你玩桌遊 ： �月��及��日
  · 親子活動
   �. 親子同樂做薄餅 ： �月��日
   �. 親親家庭照 ： �月�日
  · 正向管教 (V) — 「吾讀吾識」伴讀技巧 ： �月�、��、��及��日
  · 正向管教(VI) — 和你動手做中秋工作坊 ： �月��及��日
  · 家長講座 ： �月��日
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 童歡部落  · 童歡哈囉喂派對 ： ��月��日
  · 長者服務義工訓練 ： ��月��日
  · 探訪長者中心服務 ： ��月��日
  · 聖誕送暖行動 ： ��月��日

月份 計劃/項目 活動

 忘憂草計劃 —  · 世界心理健康日之香包製作 ： ��月��日
 年青/ 單親媽媽支援服務 · 同樂忘憂嘉年華���� ： ��月�日
  · 義工進階訓練 (VII) 及 (VIII) — 照顧兒童 ： ��月�日
  · 大笑瑜伽同樂日 ： ��月��日
  · 正能量「家」油站家長講座 ： ��月��日
  · 義工BBQ聚會 ： ��月�日
  · 「家」添喜樂 — 親子聖誕飾物DIY工作坊 ： ��月��日
  · 開心過聖誕 ： ��月��日

 放晴護兒坊 · 擁抱孩子·重拾歡笑 — 家長治療小組 (III) ： ��月�、�、��、��、��日、��月�、��及 
   ��日
  · 雨後放晴 — 家長情緒管理小組 (III) ： ��月�、��、��、��、��日、��月�、��及��日
  · 香港海洋公園親子之旅 ： ��月�日
  · 義工聚會 ： ��月�日

 福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃 · 義工簡介會 ： ��月��日及��月��日
  · 義工訓練 — 靜觀簡介 ： ��月��日
  · 家庭分享會
   �. 家庭角色大風吹 ： ��月��日
   �. 家有運動健將Ｘ開心過聖誕 ： ��月��日

��月至��月 保護兒童學院 · 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊 ： ��月�日、��月�及��日

��月 賣旗日 · 護兒顯愛心·童心創未來新界區賣旗籌款 ： ��月��日

 好家長互助網絡計劃  · 好家長訓練課程 ： ��月�、�、�、��、��、��、��、��、��及��日
  · 兒童秋日魔術師 ： ��月��日
  · 五感·童遊同樂日 ： ��月��日
  · 親子活動
   �. 海洋公園開心遊 ： ��月�日
   �. 聖誕尋寶團 ： ��月��日
   �. 去吧！益力多廠 ： ��月��日
  · 壽星慶生 (�至��月) ： ��月��日

��月至��月 照·亮計劃  · ACA照亮照顧者巡迴工作坊 (I) 中醫食療 ： ��月��日
  · 照顧者互助小組 (I) 藝術有生活 ： ��月��日、��月�、�、��、��及��日
  · 照顧者學堂 (I) 花藝 ： ��月��、��、��日、��月��及��日
  · 兒童及青少年情緒健康活動 (I) 及 (II) 密室逃脫 ： ��月�日
  · 照顧者互助小組 (II) (相愛的言語) ： ��月�、��及��日
  · 照住你親子活動 (I) 及 (II) 親子農樂營 ： ��月��日
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好家長互助網絡計劃為葵青區內的家庭提供親職教育活動，
透過正面管教課程及親子活動等，強化親子溝通，促進家庭
和諧和共建社區互助精神。

為了與小朋友們一同歡度暑假，計劃特別在七至八月期間
舉辦了一系列豐富精彩的親子活動，活動內容涵蓋手作
藝術、兒童科學實驗及烘焙等多個主題，包括有�月��日的
手作黏土相架製作、�月��日的沙中作畫、�月��、��、��日
的親子扭氣球工作坊、�月�日的火山爆炸DIY、以及�月��、
��、��日的親子廚房：麵包布甸。家長和子女在一起動手

製作的過程中，會分享想法和創意，並增進彼此的互動和溝通。與此同時，手作能激發孩子的想像力、鍛鍊手眼協調和細微
動作的能力，以及提升孩子的自我成就感。

計劃亦舉辦了�月��日的「夏日親子樂 — 嚟睇阿爸阿媽睇過嘅戲」、�月��日的夏日親子派對及�月��日的親子小小麵包師傅
體驗。這些活動讓家長與孩子創造更多美好回憶，共度溫馨的親子時光，建立正向親子關係。

除了親子活動外，計劃於�月��日舉行了兒童活動：夏日魔術師。義工導師教授小朋友使用簡單的道具來表演魔術。這有助於
培養孩子的專注力，及提升他們的自我形象。

在公眾教育方面，我們在�月��日到石籬向區內居民進行服務推廣，期望可接觸更多家長，藉此推廣保護兒童訊息及協助他們
強化管教能力。

湛美茵
計劃社工

忘憂草計劃 — 年青/單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助

「好家長互助網絡」計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

忘憂草計劃致力為年青或單親媽媽提供情緒支援、教授照顧
孩子的技巧及建立社交網絡。

炎炎夏日，本計劃鼓勵家長忙裡偷閒，出席「適」得放鬆家長
講座，學習放鬆及正面管教的方法。此外，計劃義工、香港
紅十字會的支心行動、美聯物業及英皇集團的義工分別
策劃了一系列的暑期活動，如海洋公園一日遊、桌遊同樂
星期天、細味生活 — 漫遊大館、「畫」出好心情、曼陀羅繪畫
體驗日及親子同賞夏日好戲，讓計劃家庭有個愉快豐富的
暑假，享受優質的親子時光。

另外，本計劃定期為義工安排聚會和培訓，如精神健康知
多少、家訪技巧及危機處理SEN兒童的需要與支援等，加強裝備和彼此聯繫，讓更多有需要的家庭受惠。

伍惠華
發展及培訓經理 
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福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助

「童伴童玩」正面管教計劃
由香港救助兒童會贊助

「童伴童玩」正面管教計劃由����年�月�日起開展為期兩年的
服務。計劃主要服務育有��-��個月幼兒的家庭，目標是透過親子
遊戲小組及家長教育，加強親子之間的互動，並為家長提供適切
的管教資訊及技巧。

計劃主要分為三部份，包括感官遊戲小組、正向管教教育及社區
教育。感官遊戲小組為親子提供平台讓他們加強親子關係，以及
從中讓幼兒提升其認知及情緒表達能力。除此之外，家長更可在
小組中互相交流，建立互助網絡。

而正向管教教育及社區教育的部份則透過不同的媒介向家長
教導適切的管教技巧，如於中心舉辦講座、工作坊及大型的親子
活動。另外，我們亦會與幼稚園及小學合作，向家長推廣親子遊戲
及正向管教方法。計劃亦將擺放街站或展覽，讓更多公眾人士
正視虐待兒童議題及了解正向教育的重要性。計劃希望家長可
獲得更多資源及平台學習有效的管教方法，締造正面環境讓幼兒
健康成長。

黃靜怡
計劃社工

福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃為深水埗區內的家庭
提供支援服務，計劃透過定期義工探訪、分享會、社區
教育、戶外親子活動等，讓家長認識正面的管教技巧、
兒童安全知識、社區資源，提升親子關係，從而讓兒童
在適切的環境下茁壯成長。

計劃於����年�月��日邀請了深水埗地區康健中心
社工黃姑娘分享健康資訊予計劃家庭。家庭除了解
健康與情緒的關係外，亦掌握如何協助孩子管理健康。
另外，社工亦向各家庭介紹康健中心的設施及服務，
讓計劃家庭認識更多社區資源，日後可報名中心活動。
同日，康健中心亦安排了另一位社工與家庭一起製作
營養豐富的小食，鼓勵大家要吃得健康。家長和孩子
品嚐自己的製成品時，紛紛表示好吃，並打算在家再次
烹調。

余恩恩 
社工
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屯門中心親情閣
暑期活動

本會屯門中心於�月至�月期間舉辦一系列暑期活動，透過工作坊
及活動形式，讓區內兒童培養自理能力及建立自信。甜「親」你 — 
親子甜品小組中會製作不同類型的甜品製作，例如紅莓曲奇及
芋圓，讓兒童及家長學習互相分享。而小廚神訓練班 — 兒童煮食
自理小組則教導兒童基本的煮食技能，透過採購食材、準備材料
到烹調技巧，培養兒童的自理能力。首三課教導兒童烹調不同
國家的菜餚，例如日韓、西式及東南亞，而最後一課則由兒童自行
決定食譜，分工合作完成不同菜式。

ACA定向「屯」隊野外定向小組在本中心、屯門、天水圍及元朗附近的公園進行，活動讓孩子認識團體合作的重要性、培養
對定向運動的興趣、閱讀地圖的技能及定向策略能力，從而建立自信。而污糟貓 Messy Play幼兒多感官遊樂場則透過不同
場景的多感官遊戲，增加官能刺激及與人相處技巧，家長小孩樂也融融。

在暑期完結後，我們舉辦了分享會暨義工慶功宴，感謝各義工協助暑期活動，也讓他們分享活動期間的點滴。

王俊良
服務經理 (屯門中心)

童歡部落 — 兒童成長小組
童歡部落由一群�至��歲的兒童及青少年義工組成，為了促進
兒童及青少年的全面成長及發展，小組提供不同的小組訓練及
義工服務的機會，讓他們發展潛能。

在剛過去的暑假，我們舉辦了一系列的活動，包括六節繽紛桌遊
小組、六節創意手工藝、五節領袖訓練及童歡日營，以提升組員
的各項技能，促進他們的社交、情感及認知發展，並培養他們的
歸屬感。組員在活動中增進友誼，亦學習到與不同年齡的隊友
相處，尤其在桌遊小組中，組員需要顧及年幼成員的需要，亦要
尊重各人的喜好、互相遷就。經過六節小組後，組員的邏輯思維、
耐性和包容度已大大改善、能夠自行協商，一起度過了很多歡樂
的時光。

今年暑期活動的另一重要目標是加強組員的自我認識和協作能力。我們在領袖訓練及及日營的活動設計中安排了不少需要
自我探索的活動，例如攀石和個人解難挑戰，令組員了解自己的優勢和不足，促進自我成長。組員亦透過分組活動學習解決
衝突，增強與他人合作和溝通的能力。

此外，在手工藝的小組中，組員亦學習了不少創作的媒介和方法，例如禪繞畫、蝶古巴特等，完成作品後的成就感，也增強了
組員的自信心。

楊詩雅
計劃社工
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竹園中心親情閣

竹園親情閣繼續為區內居民帶來豐富的活動，希望透過多元化的活動促進親子關係，凝聚社區。

今年一月份，親情閣舉辦執筆書寫家長工作坊，當時有多位家長回饋希望活動以親子形式舉行，讓家長及小朋友一同學習
執筆及書寫技巧，促進學習成效。有見及此，親情閣把握暑假時間，於�至�月期間舉辦了�節執筆書寫親子工作坊，讓家長及
小朋友一起學習，活動共有�對親子參加。過程中，我們觀察到家長認真的學習態度為小朋友帶來身教的作用，我們鼓勵家長
將這份身教帶到日常生活中，先從自身做起，再為孩子樹立好榜樣。

在�月��日，承蒙華融(香港)會計師事務所的贊助，親情閣舉辦天然藍染親子工作坊。活動共有�對親子參加。我們邀請家長和
小朋友一起認識天然染料在保護環境方面的作用，並體驗紮染的趣味。參加者雖然是第一次進行紮染，但在導師的指導下，
他們很快掌握基本的紮染技巧。在家長和小朋友一起動手做的過程，他們需要互相幫助、互相提出自己的想法，並一起經驗
製作出屬於他們親子之間獨一無二的作品。

�月��日晚上�時至�時，親情閣於竹園北邨舉辦竹園中秋樂盈盈中秋晚會，活動透過黃大仙民政事務處社區申請資助，並由
民政事務總署撥款贊助。晚會內容包括猜燈謎、攤位遊戲及星空燈工作坊。當日下午�時，義工及工作人員開始在活動場地
掛起燈籠及串燈作裝飾，現場瞬間充滿節日氣氛。至黃昏�時正中秋晚會正式開始，區內居民不論是大人或小朋友都紛紛前來
湊熱鬧，他們積極參與猜燈謎和攤位活動，氣氛熱鬧。與此同時，星空燈工作坊陸續亮起一個個不同色彩的星空球，亦成為
中秋晚會其中一個吸引之處，很多街坊都稱讚很漂亮呢！至中秋晚會的中段，天色轉差，並開始下起雨來。在義工的協助下，
我們把活動移師至中心會議室及門外進行。雖然一直下著毛毛細雨，但亦無阻街坊的參與，人流持續至晚上�時活動結束才
停止。中秋晚會吸引超過���人次參與，活動能夠為社區帶來歡樂的節日氣氛，促進家庭成員之間的互動及社區的凝聚，義工
及工作人員都感到開心滿足。

馬麗敏
社工
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求助及親子支援熱線電話︰

2755 1122
服務時間︰
9:00a.m. - 9:00p.m. (星期一至五)
9:00a.m. - 1:00p.m. (星期六)

求助及親子支援熱線
由傅德蔭基金有限公司贊助

本會求助及親子支援熱線繼續服務家長、兒童、青少年、專業人士及
社會大眾，支持有危機的家庭，達至預防虐兒、推廣保護兒童及正面管教
的訊息。隨著社會環境的不斷轉變，家長照顧子女的精神壓力和困難
與日俱增，求助及親子支援熱線期望提升大眾的求助意識及鼓勵有需要
的兒童和家長主動致電求助。我們在�月進行了「求助及親子支援熱線」
服務推廣，透過雜誌和網上雜誌貼文介紹服務內容。另外，在�月��至
��日，透過九巴候車亭電視播放宣傳短片，期望能讓更多市民認識我們
的熱線服務，及鼓勵有需要的人主動致電求助。

韋裕君
計劃幹事

放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

樂享積木親子工作坊

�月��及��日，葵涌中心舉辦了一場樂趣無窮
的親子積木工作坊。活動中，參加者使用六色積
木進行簡單的合作遊戲，增添了活動的趣味性，
孩子們也透過六色積木學習四種基本情緒：喜、
怒、哀、樂，並探索情緒表達的正確方法和技巧。
同時，借助積木的協助，孩子們能更具體地表達
自己的情感。

親子同樂做薄餅

計劃資助家庭參與親子同樂的薄餅製作活動，
讓他們能在�月��日一起前往薄餅工場，親手
製作屬於自己的薄餅。在這次活動中，家庭學習

到薄餅的製作過程，從選擇材料到烘焙，每一個步驟都有廚師在旁指導。活動不僅能讓家長和孩子共享美好時光，還能提升
孩子的動手能力和創造力。家庭可以自由選擇各種配料，創造出獨特的薄餅，並在製作過程中增進彼此的溝通與合作。最終，
大家享用自己動手製作的美味薄餅，分享成功的喜悅。

童你玩桌遊

童你玩桌遊活動於�月��及��日在葵涌中心舉行，旨在透過桌上遊戲讓家長和孩子認識遊戲的重要性。在這兩天的活動中，
家庭一起參與多款桌上遊戲，這不僅能增進親子之間的互動，還能讓孩子在輕鬆愉快的氛圍中學習溝通技巧和合作精神。
通過這次活動，家長可以觀察到孩子在遊戲過程中的表現，並與他們一起分享遊戲的樂趣，進一步增進親子關係。期待在之後
活動中看到更多家庭的參與，共同享受遊戲帶來的歡樂時光！

陳詠恩
計劃社工
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保護兒童學院

照・亮計劃
由葉麗嫦醫生基金贊助

近年，兒童及照顧者的精神健康一直備受關注，本會推出為期兩年的照·亮
計劃，目標為關顧照顧者及兒童的情緒健康。本計劃將透過一系列的活動，
包括家庭訪談、精神健康工作坊、照顧者小組、親子活動、兒童及青少年
情緒健康活動、戲劇及藝術治療服務，以及照顧者生活體驗館展覽，藉以
減低照顧者的焦慮和壓力、提供精神健康知識及培訓、傳遞正面管教技巧
以促進親子關係、並提升公眾對精神健康的認知和關注。

本計劃已於����年�月展開活動宣傳工作，並在��月至��月開展各項活動，
包括有 ： �) ACA照亮照顧者巡迴工作坊 — 中醫食療講座，邀請香港註冊
中醫師為照顧者示範現場製作湯水及教授中醫食療和穴位按摩方法，以
改善照顧者的精神健康情況； �) 以藝術有生活及相愛的言語為題的照顧者
互助小組，促進親子關係及增強正向管教與溝通的能力； �) 照顧者學堂 — 
花藝課程，讓照顧者向認證花藝師學習花朵護理、插花、花束製作及基本花
藝設計的技巧，並於學堂最後一節課程把技巧教授及應用到青年義工身上，
達致技巧傳承的效果； �) 兒童及青少年情緒健康活動，以密室逃脫為主題，
將兒童及青少年透過團隊合作的方式拆解謎題與難關，訓練及培養他們
與人合作與溝通、邏輯思考、解難、觀察及理解的能力； �) 「照住你」親子
活動，由註冊社工帶領親子一起於戶外樂園及燒烤場共度親子時光。透過
不同的親子活動，完成指定小挑戰，以促進親子的正向溝通及培養父母的
正向管教技巧。

本計劃將於每季派發活動宣傳小冊子予不同社區機構、幼稚園、小學與中學作服務宣傳，內有活動報名方式。活動詳情將刊登
於本機構的Facebook專頁上。如公眾人士對本計劃有任何查詢，歡迎致電屯門中心與林姑娘聯絡（電話 ： ���� ����）。 

林美言
計劃社工

本會重視預防虐兒工作、倡導、教育大眾提升保護兒童
意識及推動保護兒童政策，維護兒童權利。隨著強制舉報
虐待兒童條例於����年�月��日刊憲，社福界、醫療界
及教育界等專業人士被列為強制舉報者，都很關心如何
配合法例的執行，提升業界對保護兒童的意識。因此，
近日不少學校及機構也主動查詢或申請保護兒童學院
的在職訓練課程，如辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊及
評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程等尤其受業界
歡迎，我們期望相關培訓能提升社會各界及專業人士對
兒童福祉和權益的關注，共同推動保護兒童政策及工作。

伍惠華
發展及培訓經理



��

童夢同想
防止虐待兒童會與香港兒童權利委員會合作 (香港救助兒童會資助)

童夢同想是香港首個由兒童主導的團體，由本會及
香港兒童權利委員會協助發展並提供支援。

今年標誌著童夢同想成立的第��週年。成員在�月��日
舉辦了聚會，一同回顧活動並慶祝童夢同想的生日。
他們亦正積極籌備香港��區巡遊活動，旨在推廣兒童
權利資訊，其中包括製作四本向家長和小朋友們推廣
兒童權利的繪本；成員亦將於����年��月與弘立書院

（中學部）合作，舉辦兒童權利工作坊及兒童繪本小組
的活動，為巡遊活動揭開序幕。另外，成員將入校提供
兒童權利講座以及在街頭進行訪問及展覽。

我們希望能夠吸引更多有意參與和推動香港兒童權利保護工作的青少年參與其中，支持青少年為自己的權利和福祉發聲。

潘文瀚
服務經理 (竹園中心)

Kids' Dream is the first child-led organisation in Hong 
Kong. It development is supported by ACA and the 
Hong Kong Committee on Children's Rights.

This year marks the 18th anniversary of the establishment 
of Kids' Dream. Members held a gathering on 25 
August to review past activities and celebrate the 
birthday of Kids' Dream. Members are actively preparing 
for a parade event in the 18 districts of Hong Kong, 
aiming to promote children's rights information. This 
includes creating four picture books to promote 
children's rights to parents and children. Kids' Dream 
will collaborate with ISF (secondary school) in November 
2024 to hold activities such as children's rights workshops 
and children's picture book groups as a kick-off of the 
parade. Additionally, they will provide children's rights 
talks in schools and conduct interviews and 
exhibitions on the streets.

We would like more young people who are interested and passionate about the protection and promotion of children's rights 
in Hong Kong to join us. We encourage the youth to amplify their voices and advocate for their own rights and well-being.

Kenneth Poon
Service Manager (Chuk Yuen Centre)

Kids’Dream
Against Child Abuse in collaboration with 
Hong Kong Committee on Children's Rights 
(supported by the Save the Children Hong Kong)




