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八月通訊

�

隨著《強制舉報虐待兒童條例》將於����年�月
��日正式生效，本會進一步強化保護兒童的工作，
旨在確保及早和有效地發現和介入嚴重虐兒
個案，達致保護兒童政策目標。兒童在學校、社福
及醫療機構接受教育和服務，而條例強制規定
這些界別之專業人員必須舉報懷疑嚴重虐待兒童
個案，為兒童編織一個全面而有效的保護網，並向
潛在施虐者發出強烈阻嚇訊息。

根據社會福利署最新發布的保護兒童資料系統
統計報告，����年有高達�,���宗新登記的保護
兒童個案。當中身體虐待佔��%、性侵犯佔��%、
疏忽照顧佔��%、多種虐待佔�%及心理傷害/
虐待佔�%。� 兒童性侵犯個案由����年（疫情前）
的���宗上升至����年的���宗，升幅高達��%，
情況值得關注。互聯網的廣泛使用為個案飆升的
其中一個原因。本會亦於����年舉辦保護兒童
專業論壇，以「網絡
世 界 中的兒童性侵
犯」為題，探討應對此
問題的策略。為著兒
童的福祉，我們期望
各界就兒童網絡安全
作出更大的關注。

本會於倡導方面一直
不遺餘力，在過去的幾個月裡，本會積極參與了
多項活動，旨在提升社會對保護兒童的意識及
促進多專業合作。以下是活動的回顧：

於�月�及��日，本會參加了醫院管理局新界西
醫院聯網醫社合作年度研討會����，主題為「守護
兒童·醫社互通《強制舉報虐待兒童條例》」。在這
兩天的活動中，本會分別參與了三個重要部分，
當中包括主席張志雄醫生分享講題「共同合作、
保護兒童」，並參與圓桌會議，強調多界別合作對
保護兒童的重要性。竹園中心服務經理鄭麗玲
姑娘於�月��日的網上研究會探討「舉報及處理

懷疑虐待兒童的多專業合作」，強調各界別在應對
虐待兒童問題時之協同作用。此外，在本會屯門
中心親情閣義工支持下，我們在研討會社區服務
巡禮設立攤位，向參加者介紹本會的各項服務，
並提供有關兒童保護的資訊。

本會主席張志雄醫生於�月�日受邀出席香港兒科
醫學會舉辦的YouTube頻道「兒童為先」講座系列
之《強制舉報虐待兒童條例的法律框架》：「為何
需要此條例」及「條例生效後有何展望」。張醫生
深入講解《強制舉報虐待兒童條例》的重要性，
強調該條例不僅是法律上的要求，更帶出社會
各界守護兒童的共同責任，呼籲大家提高警覺，
及時舉報懷疑虐待個案。

本 會 於 � 月 � � 日 接 受 香 港 電 台 自 由 風 自 由
Phone訪問，分析社會福利署公布����年新呈

報虐兒個案的數字。
署 理 總 幹 事 賴 奇 欣
姑娘指出，呈報個案
的 升 幅 反 映 了 社 會
對 保 護 兒 童 意 識 的
提升，同時也帶來了
多方面的啟示，包括
兒 童 自 我 保 護 意 識
的加強、朋輩影響的

作用及社交媒體的普及化對兒童的影響。

承蒙社會福利署批准，本會將於����年�月�日
（星期六）舉行新界區賣旗日，籌募經費以維持

預防虐兒的工作。我們期待有您的支持，與本會
一同守護更多需要幫助的兒童。

為配合條例的生效，本會將加大力度提升社會
各界及專業人士對兒童福祉和權益的關注，並加強
不同持份者的角色協作，共同推動保護兒童政策
及工作，確保為兒童提供一個更安全、更健康的
成長環境，並收到正面的社會回饋。

防止虐待兒童會

� 詳見香港社會福利署 保護兒童資料系統統計報告����  
 https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/���/Annual%��CPR%��Report%������_Biligual_Final.pdf



月份 計劃/項目 活動

2025年4月至6月活動一覽

�月 嘉年華 · 巴掌不再，用愛灌溉嘉年華���� ： �月��日

�月至�月 放晴護兒坊 · 擁抱孩子 · 重拾歡笑 ‒ 家長治療小組 (II) (第四至八節) ： �月�、��、��日及�月��日
  · 擁抱孩子 · 重拾歡笑 ‒ 家長治療小組 (III) ： �月�、��、��日、�月��、��日、�月�、 
   ��及��日
  · 兒童情緒社交治療小組 ： �月�、��、��日、�月�、��及��日
  · 親子活動 ‒ 春日親子農莊之旅 ： �月��日
  · 親子遊戲工作坊
   �. 母親節小手大創意 ： �月�及��日
   �. 玩出好心情 ： �月��及��日
  · 正向管教
   �. 迪士尼體驗 ： �月�及��日
   �. 食得有「營」 ： �月��及��日
   �. 熊公仔製作體驗 ： �月��及��日
  · 雨後放晴 ‒ 家長情緒管理小組 (II) ： �月��、��及��日
  · 義工訓練 ： �月��及��日

 童伴童玩正面管教計劃 · 親子遊戲小組 (��-��個月幼兒) ： �月�、�、�、��、��、��、��及��日
  · 繽紛復活童樂日 ： �月��日
  · 親子感官遊戲小組 (��-��個月幼兒) ： �月�、�、��、��、��日、�月�、��及��日
  · 學前適應小組 (��-��個月) (上午場) ： �月�、�、��、��、��、��、��及��日
  · 從遊戲中與孩子建立和諧關係家長講座 (三) x 迪士尼體驗 ： �月�及��日
  · 家長舒壓工作坊 (四至六) ： �月�日、�月��及��日
  · 學前適應小組 (��-��個月) (下午場) ： �月��、��、��、��、��、��日、�月�及�日
  · 從遊戲中與孩子建立和諧關係家長講座 (四及五) ： �月��及��日
  · 家長正面管教工作坊 ： �月��、��日、�月�及�日
  · 夏日森林派對 ： �月��日

 忘憂草計劃 ‒  · 家庭分享會 ： 
 年青/單親媽媽支援服務  �. 春日親子農莊之旅 ： �月��日
   �. 「佢扭計，我有計」管教技巧家長講座 (初階及進階班) ： �月�日及�月��日
   �. 迪士尼奇妙家庭之旅 ： �月��日
   �. 自我關懷·芳心解碼 ： �月��日
  · 義工簡介會及訓練 ： �月��及��日

 好家長互助網絡計劃 · 好家長訓練課程 ‒ 正向親子領袖訓練學堂 ： �月�、�、��、��、��日、�月�、��、��、 
   ��日及�月�日
  · 親子活動
   �. 新興運動 ‒ 魔杖對對碰 ： �月�日
   �. 奪蛋奇兵 ： �月��日
   �. 賽馬會遊歷文言在大館：環境劇場演出 ： �月��日
   �. 按摩工作坊 ‒ 趕走鼻敏感 ： �月��日
   �. 香港教育局堅韌同行系列 ‒ 用心種 在心中 ： �月��日
  · 好家長重聚日 ： �月�日
 · · 家長鬆一鬆系列
   �. 鈎織手作入門 ： �月�及��日

�

�月至�月 好家長互助網絡計劃  �. 抹茶葡萄加里波迪餅乾製作 ： �月��日
   �. 香薰調香好心情 ： �月��日
   �. 香薰伸展 ： �月��日
   �. 薯薯芝士QQ餅製作 ： �月��日
   �. 芒果糯米滋製作 ： �月��日
   �. 鈎織富士山 ： �月��、��、��及��日
   �. 咸蛋黃肉鬆沙律醬艾糍製作 ： �月��日
   �. 香薰 x 撥筋穴位排毒工作坊 ： �月��日
  · 好家長內閣聚會 ： �月��日



月份 計劃/項目 活動

 好家長互助網絡計劃 · 好家長訓練課程 ‒ 正向親子領袖訓練學堂 ： �月�、�、��、��、��日、�月�、��、��、 
   ��日及�月�日
  · 親子活動
   �. 新興運動 ‒ 魔杖對對碰 ： �月�日
   �. 奪蛋奇兵 ： �月��日
   �. 賽馬會遊歷文言在大館：環境劇場演出 ： �月��日
   �. 按摩工作坊 ‒ 趕走鼻敏感 ： �月��日
   �. 香港教育局堅韌同行系列 ‒ 用心種 在心中 ： �月��日
  · 好家長重聚日 ： �月�日
 · · 家長鬆一鬆系列
   �. 鈎織手作入門 ： �月�及��日

 生之喜悅家庭探訪計劃 · 復活兔尋蛋大行動 ： �月�日
  · 擁抱孩子心家長小組 ： �月��、��、��日及�月�日
  · 親親寶寶園地 (I - III) ： �月�、��及��日

 屯門中心親情閣 · 家長閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月�、��日、�月�、��日、�月�及��日
  · 兒童閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月��日、�月�、��、��日及�月��日
  · 奪蛋奇兵活動 ： �月��日 

 竹園中心親情閣 · 復活節奇趣扭蛋機 ： �月��日
  · 談教養家長茶聚 ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 內閣會議 ： �月��日、�月�日及�月��日
  · 媽媽與我的特別時光 ‒ 迪士尼親子之旅 ： �月��日
  · 親子定向活動義工籌備會議 ： �月�日
  · 爸媽與我的特別時光 ‒ 親子定向活動 ： �月��日
  · 生日會 (�月至�月) ： �月��日
  · 職業體驗 ‒ 魔術變變變 ： �月��日

�月至�月 福溢吾家 ‒ 義工家庭探訪計劃 · 家庭分享會
   �. 親子溝通及衝突處理 ： �月�日
   �. 引導孩子從發掘興趣到訂立目標 ： �月��日
  · 義工訓練 ‒ 認識香薰治療 ： �月��日

 求助及親子支援熱線 · ��個公共屋邨電子海報宣傳 ： �月�至��日
  · 香港房屋協會海報宣傳 ： �月�至��日
  · 臉書宣傳 ： �月�至��日
  · 黃大仙及葵涌區��個公共屋邨海報宣傳 ： �月��至��日

 保護兒童學院 · 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊 ： �月�日、�月�、��、��、��及��日
  · 醫院管理局新界西醫院聯網醫社合作年度研討會����：共同合作、保護兒童及 
   舉報及處理虐待兒童之多專業合作 ： �月�及��日
  · 不動手也能教出好孩子家長講座 ： �月��及��日
  · 孩子情緒怎麼搞家長講座 ： �月��日
  · 正向管教能教出知書識禮的孩子家長講座 ： �月��日

�

�月至�月 好家長互助網絡計劃  �. 抹茶葡萄加里波迪餅乾製作 ： �月��日
   �. 香薰調香好心情 ： �月��日
   �. 香薰伸展 ： �月��日
   �. 薯薯芝士QQ餅製作 ： �月��日
   �. 芒果糯米滋製作 ： �月��日
   �. 鈎織富士山 ： �月��、��、��及��日
   �. 咸蛋黃肉鬆沙律醬艾糍製作 ： �月��日
   �. 香薰 x 撥筋穴位排毒工作坊 ： �月��日
  · 好家長內閣聚會 ： �月��日



�月至�月 放晴護兒坊 · 雨後放晴 ‒ 家長情緒管理小組 ： �月�、�及��日
  · 正向管教
   �. 熊公仔製作體驗 ： �月�日
   �. 親親家庭照 ： �月��及��日
  · 兒童情緒社交治療小組 ： �月��、��、��、��、��日及�月�日
  · 親子同樂做薄餅 ： �月��日
  · 親子遊戲工作坊 ‒ 玩轉六色積木 ： �月��及��日

�月 求助及親子支援熱線 · ��個公共屋邨電子海報宣傳 ： �月�至��日

�月至�月 保護兒童學院 · 強制舉報虐待兒童條例工作坊 ： �月�日
  · 前線同工在職訓練 ： 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程 ： �月�、��、��日、�月 
   �、��及��日
  · 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊 ： �月�日、�月��及��日

 童伴童玩正面管教計劃 · 親子遊戲小組 (��-��個月幼兒) ： �月�、�、�、��、��、��、��及��日
   · 親親寶寶園地親子遊戲小組(��-��個月幼兒) ： �月�、��、��、��、��、��、��及��日
  · 親子感官遊戲小組 (��-��個月幼兒) ： �月��日、�月�、��、��日、�月�、�、��及��日
  · 親親寶寶園地親子感官遊戲小組 (��-��個月幼兒) ： �月��日、�月�、��、��日、�月 
   �、��、��及��日
  · 學前適應小組 (��-��個月幼兒) ： �月�、��、��、��、��日、�月�、�及�日
  · 親親寶寶園地學前適應小組 (��-��個月幼兒) ： �月�、��、��、��、��日、�月�、�及 
   �日
  · 家長正面管教工作坊 (I及II) ： �月�及�日
  · 「童」慶中秋樂 ： �月��日
  · 家長舒壓工作坊 ： �月��日

 忘憂草計劃 ‒  · 義工茶聚 ： �月�日
 年青/ 單親媽媽支援服務 · 家庭分享會
   �. 快樂烹飪挑戰 ： �月��日
   �. 網絡守護 ‒ 精明家長與智慧玩家 ： �月��日

月份 計劃/項目 活動

2025年7月至9月活動預告

�

月份 計劃/項目 活動

 倡導 · 強制舉報虐待兒童條例的法律框架 ‒ 香港兒科醫學會「兒童為先」講座系列 ： 為何 
   需要此條例及條例生效後有何展望 ： �月�日
  · 於媒體分析社會福利署公布虐待兒童之統計數據 ： �月��日

�月 童歡部落 · 童歡迎新會 ： �月��日 �月至�月 忘憂草計劃 ‒  �. 樂高探索之旅 ： �月��日
 年青/ 單親媽媽支援服務  �. 「童」遊自然 ： �月��日
   �. 家居執拾我有計 ： �月��日
  · 「童」樂忘憂巴士巡遊活動 ： �月��日



 好家長互助網絡計劃 · 親子活動
   �. 烹飪繽「薰」樂 ： �月��日
   �. 環球美食文化遊 ： �月��、��日、�月��及��日
   �. 海洋公園家庭樂 ： �月�日
   �. 夏日親子廚房 ： �月�、��、��及��日
  · 夏日密室大逃脫 ： �月��日
  · 好家長內閣聚會 ： �月��日
  · 好家長訓練課程 ‒ 正向親子領袖訓練學堂 ： �月��及��日
  · 好家長重聚日 ： �月��日

 忘憂草計劃 ‒  · 義工茶聚 ： �月�日
 年青/ 單親媽媽支援服務 · 家庭分享會
   �. 快樂烹飪挑戰 ： �月��日
   �. 網絡守護 ‒ 精明家長與智慧玩家 ： �月��日

月份 計劃/項目 活動

 福溢吾家 ‒ 義工家庭探訪計劃 · 家庭分享會
   �. 給孩子空間去犯錯 ： �月��日
   �. 超強記憶法 ： �月��日
   �. 網絡不成癮 ： �月��日
   �. 如何提高孩子的創造力？ ： �月�日
   �. 當孩子說：「你都唔明我！」 ： �月��日
   �. 進入孩子的世界 ： �月��日
   �. 拆解孩子的情緒密碼 ： �月��日

 童歡部落 · 桌遊小組 ： �月��、��、��日、�月�、��及��日
  · 創意手工藝 ： �月��、��、��日、�月�及��日
  · 消暑活動 ‒ 芒果撈河製作 ： �月��日
  · 組員領袖訓練 ： �月��日、�月�及�日
  · 組長領袖訓練 ： �月��日、�月�及�日
  · 暑期日營 ： �月��日

 屯門中心親情閣 · 香港教育局堅韌同行系列 ‒ 用心種 在心中親子活動 ： �月�日
  · 小廚神訓練班 ‒ 兒童煮食自理小組 ： �月��、��、��日及�月�日
  · 繪本列車出發啦！ ： �月��日、�月�、��及��日
  · 創意手工藝 ： �月�、��及��日
  · 家長閒情角手工藝及美食製作活動 ： �月��及��日

 竹園中心親情閣 · 親子遊戲「�+�」 ： �月��、��、��日、�月�、�、��、��、��日、�月�、��、��及��日
  · 夏日嬉水親子派對 ： �月��日
  · 談教養家長茶聚 ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 內閣會議 ： �月��日、�月��日及�月��日
  · 生日會 (�月至�月) ： �月��日

 生之喜悅家庭探訪計劃 · 感官遊戲小組(I及II) ： �月�、��、��及��日
  · 親子共讀是給寶寶成長的禮物親職講座暨BB生日會 ： �月��日
  · 親子故事組 ： �月��及��日
  · 義工基本訓練課程 ： �月�、��及��日
  · 禪繞畫退修暨家訪分享會 ： �月��日

�

�月至�月 忘憂草計劃 ‒  �. 樂高探索之旅 ： �月��日
 年青/ 單親媽媽支援服務  �. 「童」遊自然 ： �月��日
   �. 家居執拾我有計 ： �月��日
  · 「童」樂忘憂巴士巡遊活動 ： �月��日
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竹園中心親情閣 
本季度，竹園中心親情閣以母親節和
父親節為契機，舉辦了兩個親子活動，
旨在加強家庭成員之間的情感聯繫，創造
更多難忘的體驗及美好的回憶。

�月��日，我們舉辦了媽媽與我的特別
時光：迪士尼親子之旅，活動有��個家庭，
共��人參與。這個活動不僅是一趟遊樂園
之旅，更是一個珍貴的親子時光。我們
精心設計了親子互動任務，鼓勵小朋友
及家長在活動期間完成，例如：請小朋友

在樂園內尋找三顆形狀像星星的物品，並與星星合照，喻意將「幸運星」送給媽媽。我們希望透過這些小任務，讓小朋友更
深刻地體會媽媽的關愛，並透過實際行動向媽媽表達愛意及感謝！ 

�月��日，親情閣舉辦爸爸與我的特別時光：親子定向活動，原本此活動旨在鼓勵爸爸們與孩子們一起接受挑戰。然而，由於
部分爸爸因工作無法參加，我們靈活調整活動形式，誠摯歡迎媽媽們一同參與，活動因此更名為爸媽與我的特別時光。此活動
共招募了��位義工參與，他們利用了兩個星期六的早上，協助設計及帶領親子遊戲。受到颱風的影響，活動當日天氣情況
不穩定，天氣悶熱並間中有雨，雖然如此，我們感謝��位義工準時到場，為�個家庭帶來這個有意義的活動！整體而言，參與的
家長及義工均認為這次活動能夠讓親子享受特別的相處時光，促進親子之間的互動！

馬麗敏
社工

屯門中心親情閣 

親情閣於�月至�月期間舉辦一系列活動，透過由義工主辦的美食製作及手工藝活動，增強屯門親情閣家長之間的聯繫。
在活動中，社工及家長會分享育兒壓力及近況，互相打氣、減壓和分享管教「小點子」。

而我們亦有定期的義工聯誼活動，包括端午節包粽和減壓艾草錘製作等，以增進義工感情及合作性。

陳木群
服務經理 （屯門中心）



放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

�

計劃為荃灣及葵青區孕婦和�-�歲兒童的家庭提供服務，以義工家庭探訪模式，提供情緒支援及育兒資訊。此外，計劃亦與
區內的小學、幼稚園及團體合作，舉辦家長治療小組、兒童治療小組及家長講座，以支援家長及兒童的發展。

家長治療小組

於�至�月份，計劃分別與中華基督教全完第一小學、香港靈糧堂荃灣幼稚園及救世軍吳國偉紀念幼稚園合作，舉辦家長治療
小組，分別為「雨後放晴家長情緒管理小組」及「擁抱孩子 — 重拾歡笑家長治療小組」。小組形式包括短講、遊戲、放鬆練習及
桌遊體驗等，內容主要透過認知行為治療法，幫助家長檢視自己的管教模式並進行相應的改變、了解自我及子女的情緒和
緩解在教養子女過程中面對的壓力與無助感，從而減少使用負面的管教，並提升親子關係。

兒童治療小組

計劃與靈光小學合作推行合共六節的兒童情緒治療小組，小組通過各種遊戲、繪本分享及手工製作等活動，幫助兒童認識
不同的情緒、學習正確的情緒表達方法，並發掘自己的優點。參與的兒童在學習中提升了社交技巧，並增強了面對困難的能力。
前後測報告顯示，參與小組後的兒童有了顯著的正面轉變，他們更能主動分享自己的想法和感受。

本計劃一直致力於與區內的學校社工合作，支援有需要的家長及兒童，鼓勵他們以積極的態度面對生活中的各種挑戰，有興趣
合辦家長或兒童治療小組的學校，可致電���� ����與放晴護兒坊負責社工聯繫。

梁曉君
計劃社工
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「好家長互助網絡」計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

好家長互助網絡計劃旨在為荃灣及葵青區內的家庭提供親職教育活動，透過正向管教課程、親子活動及家長工作坊等，讓家長
掌握正向管教子女的技巧，改善親子溝通模式，促進家庭和諧，共建社區互助精神。

計劃於�月份舉辦了兩次親子外出活動，連同家長義工，活動總參與人數超過���人。我們先在�月��日到訪馬灣挪亞方舟，
感謝Rainbow Foundation的贊助，讓參與家庭於復活節一同遊覽香港挪亞方舟參與����奪蛋奇兵活動，體驗充滿驚喜的
採蛋節，亦參與以親子關係為主題的任務遊戲並集齊印章，贏取豐富獎品。家長及孩子們於當天享受了豐富多彩的遊戲和
節日表演，度過了一個既美好又充實的假期。此外，在�月��日，我們到訪大館參與賽馬會「遊歷文言在大館：環境劇場演出」。
感謝�A班戲劇組的用心演出，把耳熟能詳的文言故事改編成環境劇場。透過戲劇、文言故事、互動遊戲及藝術科技的結合，
讓大家彷如身臨其境般與眾多個性鮮明的歷史人物相遇，家長及孩子們更於當中學習和探索中華文化的精神。這些親子旅遊
為家長及孩子帶來玩樂及休憩的機會，促進親子關係及身心健康發展。

本計劃也舉辦豐富的親子活動，於�月�日舉辦魔杖對對碰以及�月��日進行親子按摩工作坊 ─ 趕走鼻敏感，讓參與家庭體驗
新興運動 ─ 菲律賓魔杖以及共享親子放鬆按摩時光。我們也感謝教育局「正向家長運動」舉辦親子活動「堅韌同行系列 ─ 
用心種 在心中」，讓家長及子女可於�月��日一同享受親子互動遊戲和盆栽種植活動，並與「正向家長運動」親善大使「媽咪
Light」和「爹哋Light」互動及合照，從而認識教養子女的正向思維和正確價值觀。為鼓勵家長和孩子欣賞大自然之美，他們
更可把小盆栽帶回家繼續照料，實踐感恩練習，共享栽種樂趣。這系列親子活動可讓家長和孩子們共度歡樂週末，創造更多
溫馨幸福時刻，增進親子之間的互動和情感聯繫。

在家長活動方面，我們一直致力凝聚區內家長義工，於�月�日進行好家長重聚日，家長內閣一同前往位於元朗的農業先鋒田
（前身菜園村），了解有機農業知識，親手採摘有機金盞花，並進行戶外香薰治療教學，盡情地享受自我關顧時光。此外，家長

義工亦熱衷擔任導師及助手，協助舉行家長鬆一鬆系列活動，分別於�月�、��、��日、�月��、��及��日進行鈎織手作入門、
抹茶葡萄加里波迪餅乾製作、香薰調香好心情、香薰伸展及薯薯芝士QQ餅製作。還有，我們於�月��、��及��日分別進行芒果
糯米糍製作、咸蛋黃肉鬆沙律醬艾糍製作及香薰X撥筋穴位排毒工作坊。我們更於�月��、��、��及��日舉辦鈎織富士山。這些
活動不僅讓家長義工們發揮其才能，探索自身潛力，同時有助他們擴闊社交圈子，與其他家長建立互助支援關係，進而加強
區內家長之間的凝聚力。

伍碧欣
計劃文員
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香港賽馬會社區資助計劃 —
「生之喜悅」家庭探訪計劃
由香港賽馬會慈善信託基金贊助

計劃旨在支援孕婦和新生嬰幼兒。透過定期家訪，緩解
家庭的焦慮和壓力，及向新手父母介紹產前產後一般
保健及育兒知識，以及社區資源，培養正向的養育技巧。

復活兔尋蛋大行動

在�月�日，我們舉行了尋蛋大行動，當日共有��個家庭
參與。活動先以親子互動遊戲和復活蛋彩麗皮手工作
暖身。因應天雨關係，尋蛋任務改在中心進行。家庭需要
利用電筒在黑暗中尋找相應的復活蛋，大大增加了尋蛋
的難度和刺激性。活動更特設復活節裝扮大獎給悉心
打扮的幼兒。是次活動不僅讓家庭享受親子時光，更能
促進幼兒的感官發展與探索力。

擁抱孩子心家長小組

另外，我們在�月��日至�月�日期間再次舉辦了擁抱孩子心家長小組，共有�個家庭參與，更有家庭參與重溫。小組透過與家長
分享安全圈教養的育兒概念，讓家長了解孩子的需要以及與孩子的情緒同在的重要性。參加者都積極參與討論與反思。我們
亦另設了實踐課堂讓家長從互動體驗中即席實踐所學的理論，效果理想。

潘楚堯
計劃社工

求助及親子支援熱線
由傅德蔭基金有限公司贊助

本會求助及親子支援熱線繼續獲得傅德蔭基金有限公司贊助。本會熱線
服務家長、兒童、青少年、專業人士及社會大眾，支持有危機的家庭，達至
預防虐兒、推廣保護兒童及正面管教的訊息。

隨著社會環境的不斷轉變，家長照顧子女的精神壓力和困難與日俱增，
我們恆常地在本會網站、臉書及Instagram宣傳求助及親子支援熱線，
期望提升大眾的求助意識及鼓勵有需要的兒童和家長主動致電求助。
服務推廣方面，在�月�至��日，本會透過在公共屋邨電子海報宣傳服務。
另外，我們在�月�至��日及�月��日至��日分別在香港房屋協會及
黃大仙及葵涌區��個公共屋邨張貼海報宣傳服務，期望能讓大眾認識
我們的熱線服務，及鼓勵有需要的人主動致電求助。

韋裕君
計劃幹事

求助及親子支援熱線電話︰

2755 1122
服務時間︰
9:00a.m. - 9:00p.m. (星期一至五)
9:00a.m. - 1:00p.m. (星期六)
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「童伴童玩」正面管教計劃 
由香港救助兒童會贊助

「童伴童玩」正面管教計劃專為��至��個月大的幼兒，根據
他們的發展需要，提供多元化的親子遊戲小組。

在�月至�月期間，我們舉辦了八節針對��至��個月幼兒的
親子遊戲小組。小組透過感官遊戲，幫助幼兒認識身體的不同
部位，並刺激其感官發展。家長在小組中亦學習了如何與幼兒
互動，從而對幼兒的感官發展有更深入的理解。參加小組後，
家長表示他們嘗試在家中複習課堂活動，增進親子間的互動。
此外，家長了解幼兒感官發展後，更加重視幼兒前庭覺的
發展，並增加日常與他們進行平衡身體的遊戲。每節課堂
結束前，家長需要對幼兒的表現給予讚賞，讓他們學習用正面
的角度欣賞幼兒，並幫助觀察及了解幼兒的性格。

除了小組活動，我們還舉辦了繽紛復活「童」樂日，讓家庭共同感受復活節的氣氛。親子一起製作復活兔，參加拉兔和掘蛋
比賽，更安排了復活節造型的小食及以復活節為主題的Messy Play活動。家長表示幼兒十分享受這些活動，並欣賞每個環節
亦促使幼兒自主參與，增進了親子關係，為家庭創造了一個愉快的時刻。

黃靜怡
計劃社工

福溢吾家 — 義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助

本計劃為深水埗區內的家庭提供支援服務，透過
定期義工探訪、分享會、社區教育、戶外親子活
動等，讓家長認識正面的管教技巧、兒童安全知
識、社區資源，提升親子關係，從而讓兒童在適
切的環境下茁壯成長。

福溢吾家於�月�日舉辦了親子溝通及衝突處理
家長線上講座。良好的溝通能增進親子之間的
了解，建立彼此的信任。孩子亦能學習表達感受、
理解他人，並建立安全依附關係。而有效的衝突
處理則能幫助孩子學習情緒管理和解決問題的
能力，同時加強親子關係。

講座運用日常生活的例子，讓家長嘗試實踐所學。
而家長亦會提出自己在親子溝通上的困難，讓彼
此討論。家長表示講座中的親子溝通及衝突處理
技巧簡單易明，亦會嘗試學以致用。

余恩恩 
社工
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保護兒童學院 
本會成立保護兒童學院以來，致力於預防虐兒工作、
倡導、教育大眾提升保護兒童意識及推動保護兒童
政策，確保維護兒童權利。隨著《強制舉報虐待兒童
條例》將於����年�月��日正式生效，專業人士和公眾
對保護兒童意識的提高，學院從四月到六月密鑼緊鼓
地透過不同的講座、工作坊及小組，不僅提升兒童自我
保護意識，亦促進家長正面管教技巧。同時，學院亦為
社福界、醫療界、教育界及其他服務兒童的業界前線
同工提供在職訓練，包括「辨識及處理懷疑虐兒事件」
工作坊、「評估兒童危機、掌握介入技巧」及「預防兒童
性侵犯」證書課程等，全面加強專業人員的培訓及倡導
工作。

此外，本會分別於����年�月�及��日參與新界西醫院聯網醫社合作年度研討會����，主題為「守護兒童·醫社互通《強制舉報
虐待兒童條例》」，並分享主題講座：「共同合作、保護兒童」及「舉報及處理虐待兒童之多專業合作」，進一步加強跨界別協作，
提升對保護兒童議題的關注及專業能力。

鄭麗玲
服務經理 （竹園中心）

忘憂草計劃 — 年青/單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助

忘憂草計劃致力為年青或單親媽媽提供情緒支援、教授照顧孩子的技巧及建立
社交互助網絡。計劃進入了第十五年，為了讓計劃繼續傳承下去，我們持續招募
新的義工，並於�月��及��日進行義工簡介及培訓，以吸引更多熱心人士參與。

在�至�月期間，我們為家長策劃不同類型的工作坊，旨在提升他們的育兒技巧
與學習自我關顧。例如舉辦「佢扭計·我有計」家長講座，教導家長如何有效地與
子女溝通，從而提升他們的育兒技巧，促進兒童健康成長。此外，我們還舉辦了
專為媽媽設計的按摩精油工作坊，透過放鬆的活動與自我照顧的倡導，照顧及
改善她們的身心靈健康，從而減輕教養子女時面對的壓力。

除了家長活動外，促進親子關係和給予家庭優質的親子時間亦很重要。有賴各
界的支持及贊助，使我們能在�月��日進行「春日親子農莊之旅」，帶家庭到蝶豆
花園參與農莊活動及設施，讓孩子們可親近大自然外，亦增進家庭之間的互動

與交流。另外，我們在�月��日到香港迪士尼樂園進行「奇妙家庭之旅」，家長和孩子一齊玩機動遊戲、觀看娛樂表演，享受了
美好的一天，留下快樂的家庭回憶。

我們藉此衷心感謝本計劃義工及合作伙伴的付出和關心，期望各位能繼續支持，讓更多有需要的家庭受惠。

陳嘉穎
社工


