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達到年度目標。2017年將展開新的三年計劃，我們將

再接再厲延續我們的使命。

在不久之前，一名14歲少年在網上交友後被性侵犯。

事實上，這名性罪犯曾被定罪及入獄多次。這類事件

重覆又重覆地發生，令人震驚、憤怒，而社會似乎仍

未能汲取教訓，完善保護兒童體系，讓悲劇再次接踵

而來。本會一直倡議設立法定獨立組織負責兒童議

題，我們的保護兒童學院顧問江樂士教授，在2016年

聖誕節，於南華早報亦撰文探討網上安全的問題，指

香港現身處嚴峻困境，極需要這樣的一個獨立組織。

設立兒童委員會方案雖然已於立法會通過，可惜尚未

有付諸實行。

雞年帶出新希望，我們期待著新一年的工作及挑戰。

本會2017年的主要活動包括：4月30日的沒有巴掌

日、5月20日的機構賣旗日、年中舉行的義工嘉許禮、

年底舉行的專業論壇及記者招待會。在此感謝多年來

持續支持本會的各界人士及機構。請繼續與我們保持

聯繫，讓我們共同努力使兒童在和諧的社會發展及成

長。祝安康。

張志雄醫生 
主席

防
止虐待兒童會葵涌中心於2016年11月4日正式

開幕。葵涌中心標誌著本會一個新開展。中心提

供不同種類的服務，加強了服務使用者取得服務的渠

道。同日，超過一百位跨界別專業人士參加了本會的

年度論壇，探討香港的保護兒童法例。我們會繼續舉

行這樣成功的論壇，因為多專業合作正正是保護兒童

的成功關鍵。

本會在2016年11月7日舉行的記者招待會及週年大會

上公佈多年來的成績，並強調我們在預防、護兒、治

療及倡導工作上環環相扣的角色。兒童精神虐待及獨

留兒童可引致嚴重的後果，在香港尚未受到適切的關

注，我們強調社會及業界應加強這方面的工作。 

我們於2016年11月9至10日舉行的亞太國際學校研討

會上倡議兒童權利的重要性，並於2016年12月22日

在立法會兒童權利小組委員會，回應「對濫藥家庭兒

童支援措施的建議」。另外，應香港救助兒童會的邀

請，本會與香港兒童權利委員會合作帶領代表團，於

2016年12月25日至2017年1月4日前往不丹，參加當

地的兒童國會，學習兒童權利的議題。 

2016年12月17日機構舉行了年度職員退修日，我們檢

閱了去年的成果。感謝各員工的付出，使我們能一一
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2016年10月至12月活動一覽
活動

•	 香港保護兒童法例分享論壇：11 月 4日

•	 第三十七屆週年記者招待會及週年大會：11 月 7日

•	 義工訓練：11 月 26 及 30 日

•	 家庭分享會
	 1. 疏導孩子情緒的方法：10 月 16 日
	 2. 「我的訊息」溝通法：10 月 16 日
	 3. 家長對孩子的期望：11 月 27 日
	 4. 賞罰孩子的有效方法：11 月 27 日
	 5. 家長管教孩子的模式：12 月 3日
	 6. 親子合作的竅門：12 月 3日
•	 親親迪士尼之旅：11 月 6日
•	 義工訓練：11 月 20 日

•	 小組服務：10 月 8日
•	 環保家庭締造和諧社區嘉年華遊戲攤位：10 月 16 日
•	 協助親親迪士尼之旅：11 月 6日
•	 小組訓練暨聖誕派對：12 月 18 日

•	 放下傷痛•迎向未來 - 兒童創傷與治療小組 IV ( 第 4-6 節 )：10 月 5、
12 及 19 日

•	 放下藤條•重拾歡笑 - 家長治療小組 III ( 第 2-8 節 )：10 月 6、13、
20、27 日、11 月 3、10 及 17 日

•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理治療小組 III ( 第 1-8 節 )：10 月 26
日、11 月 2、16、23、30 日、12 月 7、12 及 14 日

•	 家長正面管教講座：11 月 11 日

•	 環保家庭締造和諧社區嘉年華暨中心開放日：10 月 16 日
•	 親親迪士尼之旅：11 月 6日
•	 好家長分享時間：11 月 3、10、17、24 日、12 月 1、8及 15 日

•	 好家長互助網絡訓練計劃 ( 第三階段 )：10 月 11、13、20、25、27 及
29 日

•	 體罰以外的管教方法工作坊：10 月 15 及 25 日
•	 好家長領袖訓練課程 ( 第一階段 )：10 月 24、26、31 日、11 月 2、7、
9、14、16、21 及 23 日

•	 創•舒•情表達藝術治療工作坊：10 月 31 日、11 月 7、21、28 日、
12 月 5及 12 日

•	 表達藝術治療工作坊：11 月 3、10、17 及 24 日
•	 如何辨識虐兒行為工作坊：11 月 5日
•	 從遊戲中與孩子建立和諧關係講座：11 月 12 日
•	 快樂家庭組曲家長小組：11 月 17 日、12 月 1、8及 15 日
•	 放下籐條•重拾歡笑講座：11 月 22 日
•	 保護兒童的評估與介入工作坊：11 月 25 及 30 日
•	 留守兒童義工訓練：11 月 25 日
•	 保護兒童的概況與跨專業合作工作坊：11 月 29 日
•	 朋輩相處工作坊：12 月 9及 16 日
•	 提高幼兒工作員對性騷擾的認識及處理性騷擾工作坊：12 月 23 日

•	 星級家長學堂：10 月 7日
•	 升讀幼稚園的準備家長講座：10 月 8日
•	 義工訓練
	 1. 家長教育實踐：10 月 22 日
	 2. 產前產後護理：10 月 28 日
•	 義工分享會
	 1. 親職能力評估架構：11 月 11 日
	 2. 家居安全及助人技巧：12 月 9日
•	 親親迪士尼之旅：11 月 6日
•	 親子遊戲樂融融：12 月 3日

•	 兒童權利講座：10 月 20 日
•	 聖誕聯歡會：12 月 22 日
•	 不丹兒童國會學習交流之旅：12 月 25 日至 1月 4日

月份

11 月

10 月至 12 月

計劃 / 項目

分享論壇

週年記者招待會及
週年大會

放晴護兒坊計劃 - 
新生樂家庭探訪計劃

忘憂草計劃 - 
年青 / 單親媽媽支援服務

童歡部落

放晴護兒坊計劃

屯門中心活動及親情閣

保護兒童學院

生之喜悅家庭探訪計劃

童夢同想



2017年1月至3月活動預告

2016年10月至12月活動一覽
活動

•	 好家長領袖訓練小組 ( 第二階段 )：10 月 20、27 日、12 月 1及 8日
•	 遠足樂悠悠家長活動：10 月 25 日
•	 親親迪士尼之旅：11 月 6日
•	 家長甜品班：12 月 12 日

•	 家庭分享會
	 1. 正向心理學：10 月 16 日
	 2. 兒童的聲音、賞與罰：11 月 27 日
	 3. 家長管教模式、親子合作的重要性：12 月 3日
•	 社區教育：街站宣傳及家庭、義工招募：11 月 14 日
•	 義工訓練及聚會：11 月 20 日

•	 家長輕鬆 Zone
	 1. 星級家長嘆早茶：10 月 5日、11 月 2日及 12 月 7日
	 2. 星級廚房：10 月 12 日、11 月 9日及 12 月 14 日
	 3. 家長手作坊：10 月 19 日、11 月 16 日及 12 月 21 日
•	 樂玩桌遊工作坊：10 月 7及 14 日
•	 好家長互助網絡訓練課程 ( 第三階段 )：10 月 11、13、20、25、27 及
28 日

•	 親子活動
	 1. 故事同樂會：10 月 8、29 日、11 月 26 日及 12 月 3日
	 2. 環保袋拼貼工作坊：10 月 15 日
	 3. 氣球扭扭樂工作坊：11 月 12 日
	 4. 聖誕派對 - 熱縮膠鎖鑰扣製作工作坊：12 月 10 日
•	 親子戶外活動：11 月 27 日

•	 愉快管教家長教育活動
	 1. 成為子女快樂教練講座：10 月 25 日
	 2. 增進家庭關係學習坊：11 月 14 日
•	 兒童成長學堂 - 表達藝術治療訓練課程：11 月 3、10、17 及 24 日
•	 給孩子最好的家長小組 - 聖誕聯歡會：12 月 13 日
•	 兒童遊戲治療服務 ( 共 9 節 ) 

•	 親親迪士尼之旅：11 月 6日
•	 義工訓練：11 月 16 至 18 日
•	 義工分享會：11 月 18 日
•	 聖誕聯歡聚：12 月 10 日

•	 香港商業電台宣傳廣告：10 月 24 至 28 日及 12 月 12 至 16 日

計劃 / 項目

竹園中心親情閣

福溢吾家 - 
義工家庭探訪計劃

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃 - 
愉快孩子•從家開始

新家樂融融 - 
護兒探訪計劃

求助及親子支援熱線

月份

10 月至 12 月

11 月至 12 月

活動

•	 2 月 26 日

•	 兒童對特首期望問卷調查

•	 義工訓練：1月 14 日
•	 巴士巡遊：1月 15 日
•	 新春樂融融：1月 22 日
•	 家庭分享會
	 1. 訓練孩子的原則：2月 12 日
	 2. 家長輕鬆有妙法：2月 12 日
	 3. 提升孩子的自律性：3月 12 日
	 4. 家庭與義工的經驗分享：3月 12 日

•	 家長正面管教講座：1月 14 日
•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理治療小組 IV ( 第 1-8 節 )：1 月
17、24 日、2月 7、14、21、28 日、3月 7及 9日

•	 放下藤條•重拾歡笑 - 家長治療小組 IV ( 第 1-7 節 )：2 月 8、15 日、
	 3 月 1、8、15、22 及 29 日

月份

2 月

1 月至 3月

計劃 / 項目

服務使用者凝聚日

童夢同想

忘憂草計劃 - 
年青 / 單親媽媽支援服務

放晴護兒坊計劃



2017年1月至3月活動預告
活動

•	 義工訓練：2月 22、23 及 25 日
•	 放下傷痛•迎向未來 - 兒童創傷與治療小組 V ( 第 1-2 節 )：
	 3 月 10 及 17 日
•	 新手家長訓練及正面管教分享：3月 22 及 23 日

•	 閒情角手工藝及美食製作活動
	 1. 手工藝全盒及賀年蘿蔔糕：1月 3、10 及 17 日
	 2. 八達通卡套 ( 穿珠 ) 及米紙卷：2月 7、14 及 21 日
	 3. 八達通卡套 ( 海洋系列 ) 及貴州小食：3月 7、14 及 21 日
•	 好家長分享時間：1月 5日
•	 體罰以外的管教方法家長講座：1月 19 日
•	 海洋公園一天遊：2月 18 日
•	 九時半入席家長舒懷小聚：2月 23 日、3月 2、9及 16 日

•	 高效管教家長小組：1月 4、11、18 日及 2月 8日
•	 好家長領袖訓練課程 ( 第二階段 )：1月 9、11、16 及 18 日
•	 親子「蜜」語家長講座：1月 14 日
•	 保護自己性教育工作坊：1月 17 日及 2月 17 日
•	 尊重自己及他人教育工作坊：1月 17 日
•	 兩性相處工作坊：2月 7日
•	 開心管教、孩子快樂成長家長小組：2月 10、17 日、3月 3及 10 日
•	 表達藝術自療家長工作坊：2月 13、20、27 日及 3月 6日
•	 好家長領袖訓練課程 ( 第三階段 )：2月 13、15、20、22、27 日及
	 3 月 1日
•	 多專業同工在職訓練 - 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程：
	 2 月 16 及 23 日
•	 保護兒童政策講座：2月 21 日
•	 體罰以外的管教方法講座：2月 22 日
•	 音樂治療學生小組：2月 23 日、3月 2、9、23 及 30 日
•	 讚賞的藝術與技巧講座：3月 1日
•	 保護兒童政策工作坊：3月 7日
•	 舞動治療學生小組：3月 13 及 20 日
•	 從遊戲中與孩子建立和諧關係工作坊：3月 15 日

•	 親子教得樂暨 BB生日會：1月 7日
•	 新春親子樂悠遊：2月 12 日
•	 海洋公園親子遊：2月 18 日
•	 家庭分享會暨義工嘉許禮：3月 18 日

•	 生日會暨新年親子遊：1月 1日
•	 好家長分享時間：2月 16、23 日、3月 2、9、16 及 23 日
•	 海洋公園一天遊：2月 18 日
•	 閒情角 - 新年裝飾 DIY 及簡易甜品 DIY：2月 19 日及 3月 23 日
•	 抗逆小先鋒兒童治療小組：2月 9、16、23 日、3月 2、9及 23 日

•	 義工訓練及聚會：1月 14 日
•	 社區教育：街站宣傳及家庭、義工招募：1月 17 日
•	 新春樂融融：1月 22 日
•	 家庭分享會
	 1. 家長的期望：2月 12 日
	 2. 義工及家庭聚會暨義工嘉許禮：3月 12 日

•	 悠閒角
	 1. 星級廚房：1月 6日、2月 10 日及 3月 10 日
	 2. 家長手作坊：1月 20 日、2月 24 日及 3月 24 日
	 3. 家長迎新茶會：2月 17 日及 3月 31 日
•	 親子活動
	 1. 捕夢網 DIY：1月 7日
	 2. 拼拼豆豆立體鎖鑰扣工作坊：2月 25 日
	 3. 故事同樂會：2月 18 日及 3月 11 日
	 4. 氣球扭扭樂工作坊：3月 18 日
•	 好家長互助網絡訓練課程 ( 第一階段 )：1 月 10、17、24 日、2 月 7、
14、21、28 日、3月 7、14 及 21 日

•	 給孩子最好的家長小組
	 1. 沙維雅溝通模式體驗小組：1月 19 日、2月 9、16 及 23 日
	 2. 家庭重塑小組：3月 2、9、16 及 23 日
•	 兒童遊戲治療服務 ( 共 9 節 ) 

•	 好媽媽家長組：2月 15、22 日、3月 1及 8日
•	 開心兒童組：2月 24 日、3月 3、10 及 17 日
•	 義工分享會：3月 22 日

•	 海洋公園一天遊：2月 18 日
•	 分享會暨頒獎禮：3月 18 日 

月份

1 月至 3月

2月至 3月

計劃 / 項目

放晴護兒坊計劃

屯門中心活動及親情閣

保護兒童學院

生之喜悅家庭探訪計劃

竹園中心親情閣

福溢吾家 - 
義工家庭探訪計劃

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃 - 
愉快孩子•從家開始

新家樂融融 - 
護兒探訪計劃

童歡部落



本
會於 2016 年 11 月 7 日舉行第三十七屆週年記者招待會，本會主席張志雄醫生發佈過去一年機構的服務重

點及統計數字，並提出在保護兒童方面的關注和建議。

在記者會上我們亦邀請了服務使用者進行分享。惠惠是「忘憂草計劃 - 年青/單親媽媽支援服務」的服務使用者。

她作為一位單親媽媽，同時要兼顧工作和照顧一位四歲並患有過度活躍症的兒子，各方面的生活壓力都令她感到

困擾。透過「忘憂草計劃」安排定期義工探訪及各項家長教育活動，讓家庭有更多參與親子活動的機會，學習正

面管教的技巧和提供情緒上的支援。惠惠感謝機構社工和義工的支持和鼓勵，讓她感到人間有愛。

緊接記者招待會的第三十七屆週年大會暨晚宴。出席嘉賓包括國際檢察官聯合會參議院副主席江樂士教授伉儷、

香港社會服務聯會行政總裁蔡海偉先生、防止虐待兒童會義務法律顧問廖伯賢先生和澳門防止虐待兒童會理事長

黃曼雲女士等。

在週年大會上，我們頒發紀念品予廖伯賢律師，感謝廖律師多年來擔任本會的義務法律顧問。接著頒發紀念品給

參與本會保護兒童學院舉辦的「保護兒童．共建和諧家庭校園推廣計劃」並有傑出表現的天主教領報幼稚園，嘉

許學校在培訓老師保護兒童訊息、提升家長正面管教和加強兒童自我保護意識等方面不遺餘力。及後頒發長期服

務獎予本會執行委員會成員張志雄醫生、詹德慶先生和李文玉清博士。我們衷心感謝他們過去多年為本會作出的

貢獻。我們亦頒發長期服務獎予服務本會 20 年的黃榮德先生及服務本會五年的劉燕玲女士和張淑余女士，感謝他

們對工作的投入和努力。

最後我們頒發了傑出義工嘉許狀予梁婉兒女士、林英女士、陳志慧女士和姚勤英女士，表揚她們積極投入本會的

義工服務。我們亦感謝其他曾協助本會工作的義工們所付出的時間和心思。我們期望各位義工於未來繼續與我們

一同為保護兒童的工作努力。

李蓓兒
行政經理

第三十七屆週年記者招待會及週年大會
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我 們於 2016 年月 9 月至 11 月期間舉行了「放下藤條 ‧ 重拾歡笑」家長治療小組。小組主要透過學習認知

情緒治療法，讓家長學習以正面的態度管教子女，幫助家長停止體罰和學習正面思想模式。以下是其中一

位組員參加小組後的心聲：

可敬可愛的鄭姑娘和黃姑娘：

您們好！有幸通過這次「放晴護兒坊計劃」的小組活動而認識您們，讓我了解到教育孩童時，

家長情緒的重要性，及如何調整自己的情緒，從而更好的引導和管教孩童。

未參加這次活動前，當我需要管教孩兒的時候，總是不能好

好的控制自己的情緒，失控的情緒導致粗暴的教育方式。都

說言從身教，這點我非常認同，父母是孩兒的第一個老師，

我從孩兒身上看到了自己情緒失控的模樣。我們之間的關係

總是不融洽，我時刻焦慮著，擔心著，近乎崩潰。因著對他

們的愛，我不停變換教導方式，嘗試了許多的方法，但都成

效不彰，總是惡性循環。透過小組的活動課，您們的耐心講

解、分析、聆聽及與家長互相分享、學習後，使我認識到控

制情緒，對於我來說太重要了，現在明白到最需要教育的可能就是自己。我自從聽了您們的課

後，當我情緒不穩時，我基本能控制好，再不像之前那樣失控了，我發現他們亦會因著我的改

變而有所變化。我還在努力找出和孩兒之間的相處模式，這樣的過程雖然會很艱難，但看著他

們的改變，我感到很高興了。

衷心感謝您們熱誠和親切的講解和幫助，令我們獲益良多，也令我很感動。如果我不曾聽了您

們的課，也許不會明白情緒影響的重要性，導致管教上出現嚴重錯誤的方式。再一次，多謝您

們！

祝一切如意！

家長小組成員：蓮

2016年10月28日

黃敏琪
計劃社工

放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助
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防
止虐待兒童會於 2016 年展開另一個新里程，在

6 月投入運作的葵涌中心已在葵青區展開一連串

的服務、工作坊及各種親子活動，深受區內家長歡迎。

為隆重其事，我們於 11 月 4 日舉行葵涌中心開幕禮。

當日特別邀請到荃灣及葵青區的社會福利專員黃國進

先生擔任主禮嘉賓，其後與本會執行委員會成員主持開

幕儀式。當天出席開幕禮的人士約百多人，坐無虛席，

再次感謝大家的支持與光臨。

開幕禮完畢後，關於香港保護兒童法例的分享論壇也順

利完成。當日，由本會主席張志雄醫生主持，分享嘉賓

包括高等法院法官杜麗冰女士、國際檢察官聯合會參議

院副主席江樂士教授、香港警務處 ( 家庭衝突及性暴力

政策組 )( 刑事部 ) 總督察李經晞女士、香港法律改革委員會導致或任由兒童死亡個案小組委員會主席韋凱雯副教

授、馬亞山大律師及防止虐待兒童會專業發展委員會委員蕭耀強兒科醫生。

各嘉賓在論壇上分享其專業範疇在保護兒童的工作上如何發揮多專業合作，以及香港法例在保護兒童方面有何改

善之處。同時，早期介入對保護兒童的工作非常重要，各界都應以兒童的最大利益為考量的前題。

劉燕玲
發展及培訓經理

香港保護兒童法例分享論壇 暨
防止虐待兒童會葵涌中心開幕禮

一
年一度的職員退修日於 2016 年 12 月 17 日 ( 星期六 ) 順利舉行，

是次退修活動挑選了遠離市區、位於粉嶺的香港浸會園舉行。

我們十分感恩當日天朗氣清，營地環境清幽舒適，鳥語花香，正是舉

行退修活動的好地點。

這次退修的目的有五項：強化團隊精神；提升各同事與執行委員的溝

通；檢討 2015 年 11 月至 2016 年 10 月之機構各服務成效；檢視去

年退修之中所提出的意見跟進情況；以及展望來年度的服務策略。

退修當日，衷心感謝本會主席張志雄醫生、副主席詹德慶先生及執行

委員會成員葉麗嫦醫生百忙中抽空出席早上的部份，一同投入參與活

動，更與我們互相交流心得，聆聽同事的意見，回顧本會服務與展望，

拉近與機構同事的距離。三位執行委員分享在保護兒童工作的經驗與

看法及加入機構的經歷，使同事對他們的認識跨進一大步。

下午，各同事回歸中學生的時代，藉著燒烤活動令彼此更為熟悉、用

心分享，笑聲此起彼落。活動進入尾聲，透過團隊活動加強各同事的

合作精神，強化大家的默契與信任，共同經歷與分享成果。

最後，藉此感謝一班負責同事在前期開會、策劃及商討，並設計別出

心裁的熱身遊戲與團隊活動，讓整天活動在愉快輕鬆的氣氛下完成。

劉燕玲
發展及培訓經理

職員退修2016
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「好家長互助網絡」訓練計劃第三階段之好家長領袖實踐訓練課程於

2016 年 10 月在天主教領報幼稚園順利完成。家長在實踐課中發揮自

己所學習的知識與技巧，讓其他家長受惠不少。這階段看到各家長成

長了很多，從遊戲設計、帶領遊戲技巧、分享親子管教知識都非常專

業，他們更互相選舉了小組的正副主席及各職位，以便日後可以有系

統地繼續發展，讓幼稚園內更多家長有學習的機會，再慢慢推廣到社

區層面。

在三個階段的課程中，我看到家長的個人蛻變、彼此關係更密切、親

子之間互相分享等等，都是我們樂於見到的成果。

劉燕玲
發展及培訓經理

保護兒童學院

保護兒童學院
好家長互助網絡訓練計劃(第三階段)

媽媽，你已做得很好！
過去一年，忘憂草計劃共有 60 個單親家庭參加，這 60 位媽媽都是「超級媽」！

孩子要來了，媽媽不顧一切地把他生下；孩子要長大了，媽媽日夜辛勞把他照顧。

看得見媽媽們一直獨力不辭勞苦地照顧、愛護和教育她們的孩子，百忙裡仍會抽

空出席不同的家長分享會、家庭活動和義工探訪，為的就是讓自己成為更稱職的

媽媽，讓孩子更快樂地成長。

或許作為單親媽媽，偶然會擔心孩子有所缺失，怪責自己不夠完美。但媽媽們，

你已給了孩子滿滿的愛，你已做得很好了！

陳米娜
社工

忘憂草計劃–年青/單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助

本
計劃透過義工定期探訪，為深水埗區的兒童及家庭提供情緒支

援。同時，提升親子關係及家庭抗逆力，擔當同行者角色。15

位新義工於 2016 年 11 月 20 日出席義工訓練及聚會，了解計劃詳情、

義工角色及學習正面管教技巧。聚會亦透過團隊遊戲、討論及分享，

讓義工之間建立凝聚力及歸屬感。

另外，於 2016 年 11 月 27 日，舉辦了主題為「兒童的聲音、賞與罰」

的家庭分享會，並由扶輪社青年義工協助籌備活動。兒童及家長一起

到大埔海濱公園野餐、放風箏、參與彩虹傘遊戲，享受親子時光。社

工亦透過分享會，鼓勵家長聆聽兒童的聲音和學習使用賞罰的技巧。

黃振邦
社工

福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助
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由香港賽馬會慈善信託基金贊助

聖誕聯歡聚
2016 年 12 月 10 日，本會得到忠信義慈善基金的贊助，本計

劃邀請了計劃家庭參加聖誕自助午餐聚以慶祝聖誕節。家庭於

活動期間享用各式各樣的美食，他們均表示應付日常支出已頗

困難，根本不敢想像一家人同享自助餐。是次活動給予他們及

小孩增廣見聞的機會，並為他們帶來點點溫暖。

陳睿詩
計劃社工

新家樂融融 - 護兒探訪計劃
由凱瑟克基金贊助

「升讀幼稚園的準備」家長講座
我們在 2016 年 10 月 8 日誠邀東華三院高德根紀念幼稚園的楊建月校長主持「升讀幼稚園的準備」家長講座，教導家

長如何協助孩子適應幼稚園生活。楊校長講解幼兒的成長發展情況，讓家長先了解孩子的需要，從而協助孩子學習。

講座後家長更有機會參觀幼稚園，使大家對幼稚園的設施有更深入的了解。

義工訓練課程及分享會
本計劃在 2016 年 10 月 28、11 月 11 日及 12 月 9 日進行了三節的

義工訓練課程及分享會。主題包括「產前產後護理」、分享「親職

能力評估架構」的使用及「家居安全及助人技巧」。講者除了本

計劃社工外，還邀請了屯門醫院婦產科蕭秀湄顧問助產士主講。

是次訓練及分享令參加者獲益良多，吸收了不少育嬰的新知識和

家訪注意事項，令他們更有信心去服務受訪家庭。

親親迪士尼之旅
為加強親子溝通和享受主題公園的設施，本計劃於 2016 年 11 月 6 日舉行「親親迪士尼之旅」，參加者非常踴躍，共

有超過 114 位家庭及義工參與。活動當日天公造美，陽光普照，各參加者遊走於美國小鎮大街、探險世界、幻想

世界、明日世界、灰熊山谷、迷離莊園及反斗奇兵大本營等童話世界，造訪期待已久的迪士尼卡通人物及觀賞目

不暇給的表演，為大人和小朋友留下不少歡欣難忘的回憶。

親子遊戲樂融融
於 2016 年 12 月 3 日，我們邀請了香港教育學院幼兒教育學系的講師黃樹誠先生為十個家庭共 33 位參加者主持「親

子遊戲樂融融」講座及示範，讓家長透過體驗學習的模式，在輕鬆的氣氛下領略歌曲與肢體活動的關係、兒童運

動的真諦，以及掌握與幼兒遊戲的技巧。導師帶領遊戲的手法活潑跳脫，使家長和孩子均樂在其中，盡情享受美

好的親子時光。這次活動不但增進親子互動及溝通，更令家長明白遊戲對孩子成長的重要性。

鄧詠嫺
 計劃社工

香港賽馬會社區資助計劃 -
「生之喜悅」家庭探訪計劃
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合作伙伴：香港救助兒童會

家長輕鬆Zone
在2016年10月至12月舉辦了恆常的家長活動，例如茶聚、學習製作食物

及手作，讓大家能互相分享，充實自我；亦能把所學的教授其他家長，

共同建立一個互助的網絡。

「好家長互助網絡」訓練課程
在 2016 年 10 月，亦舉行了第三階段的「好家長互助網絡」訓練課程。

家長領袖實踐他們在第一及第二階段所學習的知識及技巧，向其他家長分

享管教訊息及教授他們製作食物，讓更多家長受惠，一起建立社區互助網

絡，發揮互助精神。

親子樂聚假日農場
本計劃於 2016 年 11 月 27 日在上水假日農場舉行親子戶外旅行，共有

73 位參加者，包括 41 位家長及 32 位兒童。各參加者都樂在其中，十分

享受場內的歷奇活動、自然動力玩樂設施、餵飼小動物及製作麵包。藉著是

次活動增進了親子間的溝通及相處的時間。

洪蓉蓉
 計劃社工

好家長互助網絡計劃

本
會屯門中心於 2016 年 11 月 3 日至 2017 年 1 月 5 日舉行了八節「好家長分享時間」課程，目的是加強家

長正面管教的技巧和知識，建立家長互助網絡，並分享兒童的發展需要、處理兒童情緒行為、聆聽和衝突處

理的技巧。

課程其中一大特色是由親情閣義工組義工主持及擔任講者，透過他們事前充分準備及綵排，都有助訓練義工的演

說及組織技巧，同時令活動更有親和力。家長們都表示小組討論、角色扮演及經驗分享環節有助他們改善管教及

親子溝通技巧，並建立互助的朋輩關係。全個課程共有 24 位家長參加，其中 13 位在課程結束後加入親情閣義工

組成為義工，協助本機構推廣保護兒童服務。

吳偉僑
社工

好家長分享時間
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隨
著 2016 年 4 月至 6 月舉行了好家長領袖訓練小組 ( 第一階段 )，

我們於 10 月及 12 月舉行了第二階段的家長領袖訓練，藉此提高

參加者的保護兒童意識，同時培養他們推行服務的技巧及信心。一共十

位的畢業家長日後將會投入親情閣服務，協助推行家長教育活動。

在 2016 年 10 月 25 日，我們帶領親情閣家長進行遠足活動，遊覽清水

灣郊野公園；另在 12 月 12 日舉行了家長甜品班，一起學習製作蝴蝶酥

及杏仁條。家長均表示閒情角活動有益身心，亦可紓緩日常生活壓力。

各家長透過參與閒情角活動而互相支援，並認識更多朋友。

在 2017 年的元旦日，我們到錦上路環保農莊舉行了新年親子遊暨 9 月

至 12 月生日會。所有家庭都十分享受當天的親子劇場及燒烤活動，並

製造了一次開心難忘的親子體驗。

踏入新一年，本人將轉換崗位，調至屯門中心工作。感謝在竹園中心三

年來深刻寶貴的服務體驗，期望竹園中心親情閣可繼續在社區維繫一個

家長互助網絡，為家長培養正面管教及情緒管理技巧，促進家庭和諧。

吳偉僑
社工

竹園中心親情閣

由 Help for Children Asia Prevent and Treat Child Abuse 贊助

計
劃目的是讓兒童學習減低負面情緒，學習表達自己和增強自信。

另外會幫助家長明白子女成長需要，提升他們正面管教的技巧；

增強家長的情緒管理能力，學習減壓和改善親子關係等。

本計劃於 2016 年 10 月至 12 月，舉行了兩項「愉快管教」家長教育活

動，共有 41 名家長參加；另外我們為兒童舉辦了「表達藝術治療」訓

練課程，共有 55 名兒童參加；以及為 12 歲以下的兒童提供了九次免

費遊戲治療服務。

於 2016 年 12 月 13 日，本會執行委員會成員葉麗嫦醫生、助理總幹事

侯月琼女士、計劃社工和兩位母親，一同與贊助機構代表以及顧問分享

本計劃對家長的幫助。同日並舉行了聖誕聯歡會，共慶佳節。

參加者分享
參加「增進家庭關係」學習坊，給予我一個奇妙的經歷。當我重演現實，過去和未來與女兒的相處狀態，我明白

自己過去的經歷如何影響自己的情緒以及母女之間的關係。

透過家庭重塑，我更能看清楚現在家庭存在著的問題，從中找到解決方法。課程不但幫助我改善與家人的關係，

更幫助我減少了負面情緒，讓我能重新獲得正能量。

過去五年，我經常都是不開心的。我真的很享受參加這個學習坊，因為可以接觸自己的內在需要。每次參加完此

學習坊後，我都感到自己充滿能量和動力，去繼續面對自己生命中的困難。

蔡穎君
計劃社工

保護兒童及治療計劃 - 愉快孩子‧從家開始
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