
為、衝動和不能自控、較差的親子關係、較差的精神能

力、較易濫藥或酗酒等。以下是一些取代體罰的方法：

1.	 以傾談取代拍打 – 跟兒童傾談哪些是可以或不可接受

的行為，甚麼是安全的或危險的行為，以及其原因。

2. 	聆聽兒童的心聲 – 找出他/她做或不做某些事情的原

因。

3. 	向兒童解釋你的理由 – 這樣可提升兒童獨立作決定的

能力。

4. 	識別感受 – 盡量幫助兒童利用文字識別他們的感受如

憂慮、憤怒、恐懼、羞恥和反感等。這樣有助兒童管

理緊張情緒及以更成熟的方法轉化情緒。

5. 	正面鼓勵 – 獎勵和讚賞可提升兒童的自我價值。

6.	 以身作則 – 為兒童豎立好榜樣，兒童會認同父母及仿

效父母的行為。

7. 	家長需照顧自己 – 家長在疲憊、不堪負荷或過分受壓

的情況下，在管教子女時耐性會較低，並較難採取非

體罰性而有效的對策。 

本會機構賣旗日將於5月20日舉行。我們希望各界人士能

支持本會的保護兒童工作，成為賣旗義工或於當日捐款，

讓我們一同為兒童締造更美好的未來。

何愛珠博士 

總幹事

防
止虐待兒童會在上一個季度向立法會提交了對檢討

多專業個案會議及兒童福利計劃的意見，回應香港

法律改革委員會涉及兒童及精神缺損人士的性罪行諮詢文

件，及回應社會福利署檢討處理虐待兒童個案程序指引。

本會亦致信予所有特首候選人，促請政府成立獨立的兒童

事務委員會，林鄭月娥女士承諾跟進設立該委員會。我們

及聯盟盟友與林鄭女士的團隊於本會總部會面，向他們解

釋我們期望的兒童事務委員會並不是一個諮詢架構，而是

近乎平等機會委員會及申訴專員公署等擁有獨立機制的委

員會。

本會繼續提供服務以預防兒童受傷害，提升家長正面管教

的能力，與多專業人士合作處理虐兒個案，培訓義工參與

單親媽媽、育有初生嬰兒的家庭及育有幼兒的新來港家庭

之家訪活動。保護兒童學院繼續為專業人士提供培訓，並

為兒童及家長提供小組服務。

為響應4月30日的國際沒有巴掌日，我們舉行了沒有巴掌

日嘉年華，傳播正面管教和停止兒童體罰的訊息。任何人

都不容許向伴侶或其他人使用暴力，這是一種罪行，更

不容許向脆弱幼小的兒童使用暴力。研究顯示曾受虐打的

兒童較易成為施暴者，他們傾向學習使用暴力來宣洩壓

力。兒童以家長作為學習榜樣，家長的行為會對子女造成

深遠的影響。我們希望「家長意識到兒童不要體罰，他們

可表現良好、合作和有禮貌的」- 班傑明斯波克(Benjamin 

Spock)。體罰並不能停止不當行為，相反，它更會產生不

良後果如不合群的行為及青少年犯罪、其他形式的暴力行

www.aca.org.hk ACAHKAgainstChildAbuseHK

總　　會：	香港北角木星街 3 號澤盈中心 13 樓   電話：(852) 3542 5722   傳真：(852) 3542 5709   電子郵件：aca@aca.org.hk

竹園中心：	香港九龍黃大仙竹園北邨蕙園樓地下 107-108 號   電話：(852) 2351 6060   傳真：(852) 2752 8483

屯門中心：	香港新界屯門安定邨定祥樓 407-409 室   電話：(852) 2450 2244   傳真：(852) 2457 3782

葵涌中心：	香港新界葵涌大連排道 132-134 號 TLP132 二樓 A 室   電話：(852) 2915 0607   傳真：(852) 2915 0788

		  編輯小組：	張志雄醫生　何愛珠博士　李蓓兒女士　

			   單識君女士　黃顯華先生

		  本季刊由防止虐待兒童會有限公司出版

2 0 1 7



2017年1月至3月活動一覽

•	 2 月 26 日

•	 義工分享會：3月 23 日
•	 好媽媽家長組：3月 15、22、29 及 31 日
•	 開心兒童組：3月 17、24、29 及 31 日

•	 兒童對特首期望問卷調查
•	 兒童權利論壇：3月 3日
•	 「致特首  未來主人翁上」問卷調查發佈會：3月 19 日

•	 家庭分享會
	 1. 訓練孩子的原則：1月 15 日
	 2. 親子互動齊體驗：1月 22 日
	 3. 家長輕鬆有妙法：2月 12 日
	 4. 提升孩子的自律性：2月 12 日
	 5. 家庭與義工的經驗分享：2月 26 日
	 6. 家庭與義工對機構的意見和分享：2月 26 日
	 7. 家庭和義工之間的互勵互勉：3月 26 日
	 8. 感謝義工的付出：3月 26 日

•	 家長正面管教講座：1月 14 日
•	 走出抑鬱•展現笑容 - 家長情緒管理治療小組IV (第1-8節)：1月17、24日、2月7、
14、21、28 日、3月 7及 9日

•	 放下藤條•重拾歡笑 - 家長治療小組 IV ( 第 1-7 節 )：2 月 8、15 日、
	 3 月 1、8、15、22 及 29 日
•	 義工訓練：2月 11 及 13 日
•	 新手家長訓練及正面管教分享：3月 11、17、18 及 23 日

•	 閒情角手工藝及美食製作活動
	 1. 手工藝全盒及賀年蘿蔔糕：1月 3、10 及 17 日
	 2. 八達通卡套 ( 穿珠 ) 及米紙卷：2月 7、14 及 21 日
	 3. 八達通卡套 ( 海洋系列 ) 及貴州小食：3月 7、14 及 21 日
•	 好家長分享時間：1月 5日
•	 體罰以外的管教方法家長講座：1月 19 日
•	 海洋公園一天遊：2月 18 日
•	 九時半入席家長舒懷小聚：2月 23 日、3月 2、9及 16 日

•	 高效管教家長小組：1月 4、11、18 日及 2月 8日
•	 好家長領袖訓練課程 ( 第二階段 )：1月 9、11、16 及 18 日
•	 親子「蜜」語家長講座：1月 14 日
•	 保護自己性教育工作坊：1月 17 日及 2月 17 日
•	 尊重自己及他人教育工作坊：1月 17 日
•	 兩性相處工作坊：2月 7日
•	 開心管教、孩子快樂成長家長小組：2月 10、17 日、3月 3及 10 日
•	 表達藝術自療家長小組：2月 13、20、27 日及 3月 6日
•	 好家長領袖訓練課程 ( 第三階段 )：2月 13、15、20、22、27 日及
	 3 月 1日
•	 多專業同工在職訓練 - 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程：2月 16 及 23 日
•	 保護兒童政策工作坊：2月 21 日及 3月 7日
•	 體罰以外的管教方法講座：2月 22 日
•	 音樂治療學生小組：2月 23 日、3月 2、9、23 及 30 日
•	 讚賞的藝術與技巧講座：3月 1日
•	 舞動治療學生小組：3月 13 及 20 日
•	 從遊戲中與孩子建立和諧關係工作坊：3月 15 日
•	 情緒達人表達藝術治療小組：3月 15、22 及 29 日
•	 如何辨識虐兒與怎樣保護兒童工作坊：3月 17 日
•	 沒有眼淚的學習家長講座：3月 24 日

•	 親子教得樂暨 BB生日會：1月 7日
•	 新春親子樂悠遊：2月 12 日
•	 海洋公園親子遊：2月 18 日
•	 家庭分享會暨義工嘉許禮：3月 4日

•	 生日會暨新年親子遊：1月 1日
•	 閒情角 - 新年裝飾 DIY：1月 19 日
•	 友伴情緒成長小組：2月 9、16、23 日、3月 2、9、23 及 30 日
•	 A 級家長月會：2月 14 日及 3月 14 日
•	 海洋公園一天遊：2月 18 日
•	 閒情角 - 越南春卷 DIY：3月 30 日

2 月

3 月

1 月至 3 月

服務使用者凝聚日

新家樂融融 - 
護兒探訪計劃

童夢同想

忘憂草計劃 - 
年青 / 單親媽媽支援服務

放晴護兒坊計劃

屯門中心活動及親情閣

保護兒童學院

生之喜悅家庭探訪計劃

竹園中心親情閣
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2017年1月至3月活動一覽

•	 義工訓練及聚會：1月 14 日及 3月 26 日
•	 社區教育：街站宣傳及招募：1月 17 日
•	 家庭分享會
	 1. 新春樂融融：1月 22 日
	 2. 家長鬆一鬆：2月 12 日
	 3. 培養孩子的自律性：2月 12 日
	 4. 義工及家庭聚會暨義工嘉許禮：3月 26 日

•	 悠閒角
	 1. 星級廚房：1月 6日、2月 10 日及 3月 24 日
	 2. 家長手作坊：1月 20 日、2月 24 日及 3月 10 日
	 3. 家長迎新茶會：3月 31 日
•	 親子活動
	 1. 捕夢網 DIY：1月 7日
	 2. 故事同樂會：2月 18 日及 3月 11 日
	 3. 拼拼豆豆立體鎖鑰扣工作坊：2月 25 日
	 4. 氣球扭扭樂工作坊：3月 18 日
•	 好家長互助網絡訓練課程 ( 第一階段 )：1月 17、24 日、2月 7、14、21、28 日、
3月 7、14、21 及 28 日

•	 愉快管教家長教育活動 - 沙維雅溝通模式體驗小組：1月 10 日
•	 給孩子最好的家長小組
	 1. 心靈蛻變個人成長體驗：2月 13、14、15、17、20 及 27 日
	 2. 家庭重塑體驗小組：3月 6、9、13 及 16 日
•	 兒童遊戲治療服務 ( 共 6 節 ) 

•	 海洋公園一天遊：2月 18 日
•	 義工服務 - 長者中心探訪：3月 18 日
•	 義工分享會暨嘉許禮：3月 25 日

•	 香港商業電台宣傳廣告：2月 13 至 17 日及 3月 20 至 24 日

1 月至 3 月

2 月至 3 月

福溢吾家 - 
義工家庭探訪計劃

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃 - 
愉快孩子‧從家開始

童歡部落

求助及親子支援熱線

2017年4月至6月活動預告
•	 沒有巴掌‧和孩成長嘉年華及竹園中心開放日：4月 30 日

•	 兒童議會面試：4月 29 日

•	 好媽媽家長組：4月 5日
•	 開心兒童組：4月 7日
•	 親子平行工作坊：4月 23 日

•	 新界區賣旗日：5月 20 日

•	 放下藤條•重拾歡笑 - 家長治療小組 IV ( 第 8 節 )：4月 5日
•	 放下傷痛•迎向未來 - 兒童創傷與治療小組 V ( 第 1-6 節 )：
	 4 月 7、28 日、5月 5、12、19 及 26 日

•	 下午鬆一鬆家長小組：4月 26 日、5月 24 日及 6月 21 日
•	 家庭分享會
	 1. 孩子，你是獨特的：4月 30 日
	 2. 認識孩子成長特質：4月 30 日
	 3. 建立孩子自信的關鍵：5月 27 日
	 4. 讚賞的力量：5月 27 日
	 5. 你的孩子需要關愛：6月 24 日
	 6. 如何向孩子表達愛：6月 24 日

•	 迎新會：4月 29 日
•	 義工服務 – 機構賣旗日：5月 20 日
•	 小組會議及訓練：5月 27 日及 6月 24 日

•	 閒情角手工藝及美食製作活動：4月 11、18 日、5月 9、16 日、
	 6 月 13 及 20 日
•	 修心養情 - 家長情緒管理小組：4月 21、28 日、5月 5、12、19 及 26 日
•	 好家長舒懷茶聚：5月 10 日及 6月 7日

4 月

5 月

4 月至 5 月

4 月至 6 月

嘉年華

兒童議會 2017

新家樂融融 - 
護兒探訪計劃

賣旗日

放晴護兒坊計劃

忘憂草計劃 - 年青 / 單親
媽媽支援服務

童歡部落

屯門中心親情閣
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4 月至 6 月

5 月至 6 月

保護兒童學院

竹園中心親情閣

福溢吾家 - 
義工家庭探訪計劃

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃 - 
愉快孩子•從家開始

生之喜悅家庭探訪計劃

求助及親子支援熱線

•	 夫婦鬆一鬆日營：4月 3日
•	 舞動治療學生小組：4月 3、10 及 24 日
•	 情緒達人表達藝術治療小組：4月 5、19、26 日、5月 10、24、31 日及
	 6 月 7日
•	 好家長領袖聚會：4月 6日
•	 音樂治療學生小組：4月 6、27 日、5月 4、11 及 18 日
•	 推廣過濾軟件家長講座及工作坊：4月 6及 11 日
•	 性教育從家庭開始講座：4月 8日
•	 放下籐條 •重拾歡笑講座：4月 29 日
•	 如何辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊：5月 2日及 6月 8日
•	 體罰以外的管教方法工作坊：5月 4日
•	 保護兒童政策工作坊：5月 9日
•	 讚賞的藝術與技巧講座：5月 11 日
•	 沒有眼淚的學習家長講座：5月 13 日
•	 前線同工在職訓練 - 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程：5月 22 日
•	 兒保的理念講座：6月 20 日

•	 A 級家長月會：4月 11 日、5月 9日及 6月 13 日
•	 家長聯誼活動：羽毛球同樂日：5月 11 日及 6月 8日
•	 閒情角
	 1. 心太軟蛋糕班 DIY：5月 17 日
	 2. 乳酪果凍班 DIY：6月 23 日
•	 好家長領袖訓練 ( 第一階段 )：5月 24、31 日、6月 7、14、21 及 28 日
•	 義工組茶聚：5月 26 日
•	 迎接初夏親子日營：6月 18 日

•	 家庭分享會
	 1. 從接納、尊重建立親子關係：4月 8日
	 2. 助孩子建立安全感及自我價值：4月 8日
	 3. 真誠與讚賞：5月 27 日
	 4. 發掘孩子的優點，助孩子建立自信：5月 27 日
	 5. 用言語表達對孩子的關愛：6月 24 日
	 6. 用行動表達對孩子的關愛：6月 24 日
•	 義工訓練：5月 13 日及 6月 3日

•	 親子活動
	 1. 故事同樂會：4月 1日
	 2. 親子復活派對：4月 8日
	 3. 親子創意拼貼畫：4月 22 日
	 4. 母親節特備活動：5月 13 日
	 5. 大笑瑜伽體驗日：6月 3日
	 6. 父親節特備活動：6月 17 日
	 7. 親子旅行：6月 24 日
•	 好家長互助網絡訓練課程 ( 第二階段 )：4月 4、11、18 及 25 日
•	 好家長領袖聚會：4月 6日
•	 悠閒角
	 1. 星級廚房：4月 7日、5月 19 日及 6月 23 日
	 2. 家長手作坊：4月 21 日、5月 12 日及 6月 9日
	 3. 家長迎新茶聚：4月 22 日
•	 好家長互助網絡訓練課程 ( 第三階段 )：5月 9 、16、23 日、
	 6 月 6、13 及 20 日

•	 愉快管教家長教育活動
	 1. 善待自己 - 大笑瑜珈體驗日：4月 13 日
	 2. 善待自己 - 從放鬆中尋找快樂學習坊：4月 20 日
	 3. 善待自己 - 靜觀舞動體驗日：5月 11 日
	 4. 家添一點愛@溝通傾聽、關係滋養學習坊：5月 25 日
	 5. 善待自己 - 健康慢食體驗日：6月 15 日
	 6. 進入兒童內心世界學習坊：6月 29 日
•	 親子活動
	 1. 挪亞方舟之旅：4月 23 日
	 2. 母親節慶祝活動 - 親親媽咪：4月 29 日
•	 給孩子最好的家長小組 - 尋找新力量減壓體驗：5月 15、22、29 日及
	 6 月 5日
•	 兒童遊戲治療服務 ( 共 6 節 ) 

•	 母乳餵哺及嬰兒照顧技巧講座：5月 12 日
•	 義工訓練課程：5月 26 日、6月 2、9、16 及 23 日
•	 為父親喝采日營：6月 18 日

•	 城巴 / 新巴巴士車身及座位背面宣傳：5月 2至 29 日
•	 香港商業電台宣傳廣告：6月 12 至 16 日

2017年4月至6月活動預告
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為響應國際「沒有巴掌日」，竹園中心於 4月 30 日舉行「沒

有巴掌．和孩成長」嘉年華及竹園中心開放日，以增加黃大

仙區家庭對正面管教的認識及喚起對保護兒童的關注。

活動獲得黃大仙區議會及香港公益金的贊助及區內各團體和

學校的支持，得以順利舉行。活動當日以七個正面特質如

「多加欣賞」和「細心聆聽」等帶出正面管教的訊息。透過

歌舞表演、親子遊戲及攤位遊戲，喚起市民對保護兒童的關

注和參與。活動吸引不少家庭一同參與，反應正面。

張麗娜
社工

2017 年 2 月 26 日，本會在康文署西貢戶外康樂中心

舉行了一年一度的服務使用者凝聚日。活動期間，各

家庭享受片刻的悠閒自在及親子樂。更難得的是，服

務使用者踴躍參與意見大會，就推行保護兒童工作之

策略及方法積極表達意見，為保護兒童工作出一分力。

是次活動得以順利舉行，必須多謝近百位服務使用者

的支持及參與。

吳偉僑
計劃社工

沒有巴掌日嘉年華及竹園中心開放日

服務使用者凝聚日 2016-2017

求助及親子支援熱線

由黃大仙區議會及香港公益金贊助

合作伙伴：香港救助兒童會

本會「求助及親子支援熱線」致力服務家長、兒童、青少年、專業人士及社會大眾，達至預防虐兒及保護兒童的

效果。為了進一步加強大眾對兒童權利及本港虐兒情況的認識，我們在 2 月及 3 月在香港商業電台進行宣傳以推

廣熱線服務，期望能提升大眾的求助意識及鼓勵有需要的兒童和家長能主動致電求助。

求助及親子支援熱線電話︰ 2755 1122
服務時間：9:00a.m. - 9:00p.m. ( 星期一至五 )

	 9:00a.m. - 1:00p.m. ( 星期六 )

韋裕君
計劃幹事
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童夢同想「致特首  未來主人翁上」

問卷調查發佈會

童夢同想在 3 月 19 日於灣仔的香港小童群益會總部舉行

記者會，發佈「致特首  未來主人翁上」問卷調查結果。

是次調查的目的是了解兒童對新一屆特首的期望。今次活

動邀得九名選委 ( 立法會議員邵家臻先生；建築、測量、

都市規劃及園境界司馬文先生；社福界何汝瑛女士；教育

界陳杏英女士及莫萊茵女士；資訊科技界吳其彥先生、邱

祖淇先生和黃岳永先生；高等教育界陳家明先生 ) 和四個兒童組織出席，包括少數族裔及有特殊需要兒童。我們

亦曾邀請各行政長官候選人出席是次活動，但他們均未能出席。

兒童是未來社會的棟樑。行政長官的施政對兒童的發展影響深遠。有見於行政長官選舉將近，童夢同想為了解

香港兒童對下屆行政長官的看法和期望，進行了「致特首  未來主人翁上」問卷調查。童夢同想希望可以藉此

喚起兒童的公民意識，並在這個香港重要的時刻收集兒童的聲音。

兒童最希望下屆特首解決教育問題
是次問卷調查由 2 月 7 日至 3 月 3 日收集了 1,477 位介乎八至十七歲的兒童的意見。調查發現教育為香港兒童

最希望下屆特首解決的問題 (71%)，其中包括功課、學業壓力、學費高昂、TSA，甚至是自殺的問題。其他兒童

關注的範疇包括：房屋 (45%)、康樂及體育文化 (33%)、福利 (33%) 和醫療 (30%)。

兒童認為行政長官應遵守承諾、廉潔和有責任感
兒童認為行政長官最應具備的特質包括遵守承諾 (82%)、廉潔 (81%) 和有責任感 (81%)。至於特首候選人，最多

兒童認為曾俊華是最理想的特首人選 (41%)。百分之二十受訪兒童認為林鄭月娥是最理想的特首人選 (20%)，而

百分之十三受訪兒童認為胡國興是最理想的特首人選 (13%)。然而，沒有任何候選人得到過半數受訪兒童的支

持。

政府應諮詢兒童及評估政策對兒童的影響
根據聯合國《兒童權利公約》第十二條，有主見能力的兒童有權對影響到其本人的一切事項自由發表自己的意

見，他們的意見應按照其年齡和成熟程度被予以適當的看待。童夢同想促請下屆特首在推行政策前，評估政策

對兒童的潛在影響和以兒童友好的方式諮詢兒童。童夢同想亦期望下屆特首成立兒童事務委員會，作為一個在

政策制定過程中代表兒童意見的法定機構。

當日出席記者會的選舉委員會成員均不約而同地對兒童在此調查中的參與度表示欣賞，亦肯定兒童作為社會持

分者，政府應更積極地讓兒童及青年參與社會事務。立法會議員邵家臻從活動名稱「未來主人翁」觀察到兒童

自己未來的身份定位，是一群視香港為家，熱愛此地的人。當談及未來特首應有的特質時，司馬文指出候選人

的價值遠比其資歷重要，從報告中亦看到兒童有同樣想法。而當討論兒童在社會的定位時，吳其彥表示兒童作

為社會中的一個持分者，經常從不同的諮詢消失，特別是教育議題，期望未來能看到更多兒童參與。何汝瑛補

充社會上並沒有以兒童為本的諮詢方法，讓兒童難以參與，各方應共同尋求兒童友好的參與方式。

欲了解更多有關是次活動計劃，歡迎瀏覽 Facebook 專頁「Kids' Dream」或登入網站 kidsdream.org.hk。 

李如寶
服務經理 ( 竹園中心 )

童夢同想
與香港兒童權利委員會合作及由香港救助兒童會贊助  
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一開始在云云慈善機構之間選擇了

防止虐待兒童會，是被貴會的崇高理念而打

動的。身為一位中學生，當然要特別關心年紀相

近的兒童─
不單是因為有相同的身份，更因為兒

童是社會的未來，兒童值得在公平的平台和各界的關愛

下成長。和貴會合作後，方驚覺在香港光鮮的表面下，

原來有為數不少的兒童受虐待，女生更佔了一大部份，不

禁讓我為她們感到憐惜，決意為她們籌款。最後，感謝

貴會和我們合作，和我們緊密聯繫，使我們可以完成這

項意義非凡的籌款活動，更給了我們一個以實際行動

關注兒童權益的機會。希望來年能夠再次合作，

幫助更多兒童。 



庇理羅士女子中學於 3 月 10 日舉行了一個慈善活動。活

動目的主要是為一些非牟利團體籌款，其中一班中四學生

選擇了防止虐待兒童會作為接受捐助機構。學生們設計了

遊戲、售賣自己設計的文具用品及二手物品。當日我到訪

學校時看到學生們積極進行籌款活動，而且用心製作了展

板以介紹本會並向同學及老師們推廣我們的理念。感謝學

生們的努力及支持！以下是部份學生的感想：

梁詠琳
籌募及推廣主任

庇理羅士女子中學慈善籌款活動
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雖然香港虐待兒童的個案比起印度、巴基斯坦等發展中國家少，但香港仍然有虐待兒童的情況，受害的小朋友需要其他人為他們發聲和伸出援手。從這次的籌款活動，我認識到防止虐待兒童會，對其工作和目標有更深入的了解，包括如何從日常生活中發現受虐待兒童，以及安全保密地幫助受虐待兒童走出陰影。透過售賣二手物品和自製產品，我們成功籌得一點善款，希望這些善款能幫助改善兒童的生活，解決虐待兒童的問題，還受虐兒童一個健康快樂的童年。 

這次
籌款

活動
令人

難忘
和有

意

義。雖
然我
們都
花了
大量
時間
和精
力

投入
這項

活動
，我

們的
努力

得到
收穫

。

我們
為防

止虐
待兒

童會
籌集

超過
2,700

元，
我們
相信
這些
款項
可以
幫助
很多
被虐

待的
兒童

。因
此，

我期
待將

來可
以參

與

類似
的活
動，幫

助更
多有
需要
的人
。 

一開始在云云慈善機構之間選擇了

防止虐待兒童會，是被貴會的崇高理念而打

動的。身為一位中學生，當然要特別關心年紀相

近的兒童─
不單是因為有相同的身份，更因為兒

童是社會的未來，兒童值得在公平的平台和各界的關愛

下成長。和貴會合作後，方驚覺在香港光鮮的表面下，

原來有為數不少的兒童受虐待，女生更佔了一大部份，不

禁讓我為她們感到憐惜，決意為她們籌款。最後，感謝

貴會和我們合作，和我們緊密聯繫，使我們可以完成這

項意義非凡的籌款活動，更給了我們一個以實際行動

關注兒童權益的機會。希望來年能夠再次合作，

幫助更多兒童。 

我很
高興
今次
能參
與此
次義
賣籌
款 , 這

是

一個
十分
有意
義的
活動
。

社會
上有
許多
兒童
受到
虐待
，他們

沒有
足夠
的能
力反
抗，

也不
敢向

別人
救助
。防

止虐
待兒

童會
自成

立至
今，
解決

了無

數虐
待兒
童的
個案
，拯
救了
許多
弱小
的兒
童。
古人
曾道
：「
幼吾

幼，
以及
人之
幼。
」身
為一
名學
生、
一名
青少
年、
一名
社會
的未
來

主人
翁，

我們
也應

向古
人學

習，
公平

地愛
護每

一位
兒童

，並
讓他

們

擁有
應有
的權
益。
透過
這次
活動
，我
期望
能為
防止
虐待
兒童
會的
工作

出一
分力
，以
幫助
更多
兒童
。

在這
次活

動中
，我

明白
了慈

善工
作的

重要
性。
不只

兒童
，還

有不
同

界別
的人

需要
我們

的協
助。
因此
，我

們日
常也

要積
極參

與義
工活

動，
並多
捐款
，務
求使
更多
有需
要的
人得
到協
助。

總括
來說

，這
次活

動使
我獲

益良
多，

啟發
我思

考有
關慈

善工
作的
問題
，是
個值
得參
與的
活動
。

我們班決定為
防止虐待兒童

會籌款。

從組織這次活
動，我學到在

社會中關於

兒童的發展和
成長的問題。

很高興藉此機
會

可幫助在我們
社會和世界各

地，尤其是東
南

亞地區的兒童
。我真的很感

謝防止虐待兒
童

會所做的工作
，我相信有一

天，我們可以
提

供給兒童成長
和發展的最佳

環境。 





好家長互助網絡訓練計劃
為聖斯德望天主教幼稚園的家長所提供之「好家長互助網絡」訓練計劃，在 1 月至 3 月份完成第二及第三階段之

訓練。在課程期間，感謝家長們的熱情有增無減，大家如同家人般，可以互相關懷，相互扶持，使組員之間多了

一份正能量，他們的改變與成長，感染了身邊很多家長，這一班家長領袖可說是實至名歸！在實習課期間，家長

之間分工合作，不分彼此，而負責教授的家長，準備充足，有的上網搜尋資料，有的經過多次排練，有的深思慎

密地演繹；他們無論在教授美食或管教孩子的課題，均毫不怯場，在場的參與者都讚嘆不已！雖然如此，家長領

袖們沒有因而自滿，更努力追求進步和不斷學習。

葵涌中心已成立了家長義工組，並定期舉行會議，期望能發揮網絡訓練計劃的目標，讓更多家長發揮才能，為家

庭重新規劃，共建和諧家庭的生活！

以下是義工組正、副主席的分享：

主席：梁智雯女士

一連三個階段的課程終於結束，首先要多謝劉姑娘和梁姑娘悉心指導，令我從中學到與人相處的技巧，從而認識

更多朋友，建立互相信任的關係，發揮團隊精神。此外，我還學會管教孩子的方法，令我與子女的關係有很大的

轉變。我會繼續運用在這個課程所學到的一切，努力做好自己，希望能做到百份百的「恩威」媽媽。

副主席：司徒僑安先生
我是 John，有一名四歲大的兒子，去年因為搬家的原因，需要為孩子報讀另一所學校。從那時開始，作為父親

的我也要比以往投放更多心力在照顧孩子身上。

因為希望對兒子的學習加深了解，我參加了學校與防止虐待兒童會舉辦的好家長領袖訓練課程。第一階段共十節

的課堂，由導師劉姑娘帶領我們十多名學員去學習如何成為一名好家長。每次課堂都會透過遊戲令學員加深了

解，打破隔膜，我從遊戲中學習到表達的技巧和互助的重要，而小組討論讓大家可以分享與孩子相處的心得。導

師給予我們在對待孩子和與家人相處方面很多寶貴的知識和經驗，也讓我們認識到社會上有很多不同的家庭問題

對孩子成長帶來的影響。

由於課堂安排在平日的時間，很多學員都是全職母親，我是難得的一位爸爸參與這個課程。我是一個很少說話，

不擅於交談的人，很高興透過課程能夠認識其他家長，感謝她們接納我和大家一起學習成長。在課程中自己也學

會了互助精神，比以往更主動關心別人及學習聆聽他人的感受。

完成第一階段的課程後，感到獲益良多，能夠認識到一班好家長，大家也一起參加接下來的第二和第三階段課程。

在新一個階段的課程中，家長的關係更加密切，好像一個團隊，並把之前學習到的應用出來。除了要做一位好家

長，也要學習如何發揮團隊精神，成為一位領袖。

劉燕玲
發展及培訓經理

保護兒童學院

保護兒童學院
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夫婦鬆一鬆日營
我們獲中華基督教會基華小學邀請，於 4 月 3 日為六

對夫婦設計一系列之活動，讓他們能重拾夫婦的相處技

巧，相識相知相結合的歷程，更重要的是重新為家庭定

位，為孩子重新出發，建立正面的家庭關係。

當日天氣晴朗，充滿希望的感覺。我們相信一對關係甜

蜜的父母對孩子的成長和與人相處的技巧息息相關，所

以整個活動的設計由相識出發，我們用紅絲帶把他們雙手

連結起來，鼓勵大家從那一刻開始回味戀愛的時刻，彼此

的手與心互相連結。有夫婦表示已忘記上一次手拖手的時

間，因為現時大部份時間都是拖著孩子。

到達西貢營地，大家都表示環境優美，心情隨即放鬆和融入大自然的氣息。第一項活動是二人三足，這是非一般

的活動，一個家庭由兩口子開始，有順境也有逆境，因此參加者是要倒後行的，難度增加了不少。第二回合是四

人五足，從兩口子到孩子出生與成長，當中大家面對的挑戰多了，步伐有時會不一致，甚至會發生碰撞，那如何

解決呢？第三回合是六人七足，難度不用多說，有些家庭與長輩一起生活需面對前所未有的挑戰，生活模式的不

同，育兒方法可能是兩個極端，大家在此回合都有強烈的體會。有父親表示明白父母的期望可能與孩子的成長步

伐有差異，父母應了解孩子的能力，以便作出調節。

午膳的環節更出人意表，我們要求夫婦食飯時互相餵食，目的是讓夫婦重拾戀愛時期的相處技巧。完成後有爸爸

分享自己有很大的領悟，因為在餵孩子用餐時不明白孩子的感覺，這個活動令他體會到餵孩子不應從自己的角度

出發，更明白當孩子表示有想吃的食物而遭拒絕的感受，他會重新從孩子的角度去看事物！

離開營地前，大家分享這次是一個很好的活動，不但給夫婦二人重新連結彼此的關係，更可從不同的活動項目體

會及反思作為父母的角色、孩子的需要和想法。

劉燕玲
發展及培訓經理

保護兒童學院

「停一停、休一休」表達藝術

壓力自療家長工作坊

保護兒童學院於 2 月 13 日至 3 月 6 日期間為中華基

督教會基華小學舉辦了四節表達藝術治療工作坊，目

的是紓緩家長的個人壓力及情緒。家長都非常投入，

反應良好，主動分享，互相支持及鼓勵。於最後一節

時，家長均表示對工作坊小組有不捨的感覺，並學到

放鬆及平靜心情。

梁詠琳
籌募及推廣主任

保護兒童學院
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福溢吾家 - 義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助

為慶祝農曆新年，本計劃於 1 月 22 日舉行「新春樂融融」家庭

與義工聚會。家長、小朋友和義工在活動中一起玩遊戲，製作新

春手工和金魚形狀的湯丸。聚會充滿歡樂氣氛，家長和小朋友於

抽獎環節時感到特別興奮。這次聚會加強了家長與子女之間的互

動、合作及溝通。此外，家庭和家訪義工亦可以藉此互相分享及

討論管教問題。

黃振邦
社工

新家樂融融 - 護兒探訪計劃
由凱瑟克基金贊助

於 3 月期間，我們舉辦了四節「開心兒童組」，共十名幼童參加。這

小組的目的是讓參加者學習處理情緒、親子衝突之方法，以及提升他

們對自我的認識和自理能力。參加者非常投入和表現主動。在小組中，

透過手偶、角色扮演和互動遊戲，讓他們學習有關知識和技巧。

張淑霞
計劃社工

忘憂草計劃 - 年青 / 單親媽媽支援服務
由香港公益會贊助

樂趣星期天之電影欣賞
2 月份的家長分享會，計劃以「家長輕鬆有妙法」和「提升孩子

的自律性」為主題，與參加的家長及義工一起認識如何讓個人輕

鬆及培養孩子自律的方法，是次分享會有共 19 位家長及義工參

與。當家長參加分享會時，小朋友們則由義工帶領製作曲奇餅。

分享會的第二部份是大夥兒一起去看電影《魔海奇緣》，不單小

朋友看得入神，連家長們也看得緊張刺激。

家長們有時候會煩惱如何進行親子活動，其實親子活動不需要花

巧，星期天一家人輕輕鬆鬆玩遊戲、看電影，已經很充實了。

陳米娜
社工
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香港賽馬會社區資助計劃 ﹣
「生之喜悅」家庭探訪計劃

由香港賽馬會慈善信託基金贊助

親子教得樂暨 BB 生日會

親子教得樂暨BB生日會於1月7日在東華三院高德根紀念幼稚園順利舉行。共有約70位家長及嬰幼兒參與活動，

另有 21 位義工為家庭提供託管服務及教導四歲或以上的幼兒製作手工藝。活動中，我們很榮幸邀請到元朗大會

堂服務總監 ( 家庭生活教育及培訓 ) 陸鳴茜姑娘為家長主持「親職是甚麼」講座，向家長闡述如何在知識、技巧、

態度和價值觀方面裝備自己，從而做個稱職的父母，內容非常實用。講座後，我們為 7 至 12 月份出生的 BB 舉

行生日會，大家也十分投入及享受活動。

新春親子樂悠遊
為加強親子溝通和享受主題公園的設施，本計劃於 2

月 12 日舉行「新春親子樂悠遊」，當日共超過 50 位

家庭及義工參與遊覽香港濕地公園。各家庭於早上遊

覽園內設施，認識濕地生態，下午趁著農曆新年到天

秀墟遊覽墟市，感受新年的喜慶氣氛。

家庭分享會暨義工嘉許禮
為了肯定義工過去三年對生之喜悅計劃的貢獻，我們

於 3 月 4 日舉行家庭分享會暨義工嘉許禮，設立了新

秀義工、最佳拍檔、義氣仔女、探訪家庭最多及出席

活動最多等傑出義工獎項。

當日除了頒獎環節外，一些受訪家庭及義工在台上分享其參與生之喜悅計劃的感受。衷心感謝每位義工，期望新

一年他們能再接再勵，讓更多有需要的家庭受惠。

吳偉僑
計劃社工

竹園中心親情閣
由 2017 年 2 月起，親情閣舉行了一個新的家長訓練活動，名為「A 級家長月會」。透過每月一次的專題講座，

讓家長學會更多有用的管教知識。2 月及 3 月的專題分別為「如何培養孩子善用『利是錢』」及「我的孩子是低

頭族嗎？」家長反應相當理想，並表示希望能應用學到的技巧以改善親子關係。

2 月 18 日，我們一行 60 人一同到海洋公園遊玩，當日天朗氣清，眾人都玩得不亦樂乎。在新年前我們閒情角的

義工於 1 月 19 日教導家長利用利是封做出燈籠和炮仗，雖然簡單卻非常漂亮。另外，義工在 3 月 30 日亦與會

員一同製作越南春卷，共享美食。

易俊傑
社工
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放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

本計劃於 1 月至 3 月期間分別舉行了「走出抑鬱 ‧ 展現笑

容」家長情緒管理治療小組及「放下藤條 ‧ 重拾歡笑」家

長治療小組。另外，「新生樂家庭探訪計劃」亦舉辦了義工

訓練、新手家長訓練課程及家長分享會。

「走出抑鬱 ‧ 展現笑容」家長情緒管理治療小組
我們在 1 月至 3 月期間為管教子女而產生情緒困擾的家長舉辦了家長小組，小組讓家長了解情緒管理的重要性。

他們表示以往參加過一次性的正面管教講座，雖然內容豐富有用，但在自己管教子女的時候，會忘記所學的情緒

管理方法，往往在事後方後悔。參加此小組有助他們在管教的時候控制自己的情緒，從而運用所學的正面管教技

巧，改善親子關係。

「放下藤條 ‧ 重拾歡笑」家長治療小組
在 2 月至 3 月期間，我們為曾體罰子女的家長舉辦了治療小組，透過學習認知情緒治療法，讓家長學習以正面的

態度管教子女。他們在小組中分享管教子女的經驗及學習到如何分析自己的負面思想，幫助他們處理負面情緒及

管教態度。他們亦明白到原來有很多家長都面對相似的管教情況，從而減輕家長對管教子女的壓力與緊張。

新生樂家庭探訪計劃

在 2 月份，我們舉行了五節義工訓練，讓義工學習家訪面談技巧，了解孕婦產前及產後的情緒狀態及處理技巧，

認識初生嬰兒的發展需要和照顧技巧，以及認識社區資源。在 3 月份，我們舉行了四堂新手家長訓練及兩節正面

管教分享，讓家長學習照顧嬰兒技巧和認識自身情緒，亦讓他們彼此分享及支援。

余恩恩
計劃社工

保護兒童及治療計劃 - 愉快孩子‧從家開始
由 Help for Children Asia Prevent and Treat Child Abuse 贊助

計劃目的是讓兒童學習減低負面情緒，學習表達自己和增強自信心；幫助家長明

白子女成長需要，提升正面管教能力，增強情緒管理能力，學習減壓和改善親子

關係等。

本計劃於 1 月至 3 月期間，分別舉行了兩個「給孩子最好的」家長小組，共 51 位

家長參加；另外我們舉辦了「沙維雅溝通模式體驗」家長小組，參與活動的家長

表示，沙維雅溝通模式結合心理戲劇系列的小組和工作坊，除了讓他們體驗重建

親子關係的方法，而透過治療過程，生命得到改變和轉化。

一位參加者的分享

我童年時經常被母親指責，經常感到自己是無價值的。我覺察到自己複製了母親指責孩子的行為。參加「心靈蛻

變個人成長體驗小組」後，細讀自己的原生家庭圖，我覺察到過往由貶低自己，以討好的方法解決問題，是來自

我童年的絕望感受。重塑過程令我重新整合自己，更認識到自己、父母、兄弟姊妹的處境、困難和感受。

我缺乏母愛多年，在一群角色扮演者的協助下，我發現當處理好我和母親之間的內在衝突和感覺，便能夠再次接

納母親。透過轉化的過程，我將對母親媽媽的負面感受、觀點和期待，變成正面的能量。

當我可以轉化一些僵硬而影響自己感受的規條，例如「人一定要堅強」改為「人有時可以堅強的」或「人有時可

以不堅強的」，我對自己原生家庭產生了新觀點，並能選擇自己是否要改變，我感到心情亦平靜起來。現在，我

與父母有一個全新的關係，我亦嘗試停止指責我的孩子了。

蔡穎君
計劃社工
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