
倡議是本會另一個重要角色。在上一季度，我們繼續

接受傳媒訪問，並提交了三份立場書予立法會及香港

法律改革委員會。第一份立場書是《香港配方奶及相

關產品和嬰幼兒食品的銷售守則》，第二份是關於

「兒童事務委員會」，第三份是關於《涉及兒童及精

神缺損人士的性罪行》。我們亦於民建聯舉辦的《與

你童行》爭取兒童權益圓桌會議上發言。

防止虐待兒童會2017 / 18年度新界區賣旗日於5月

20日圓滿舉行，有賴6,000名義工及公眾人士的支

持。我們高興見到的不僅是賣旗日所籌得善款創歷

年新高，更感恩的是義工和各界人士的積極參與和

貢獻。衷心感謝所有參與是次活動的人士，你們的

支持令我們鼓舞，使艱巨的保護兒童工作變得更有

價值、更有意義。

何愛珠博士 

總幹事

作
為保護兒童機構，防止虐待兒童會的熱線及調

查服務為懷疑虐兒的個案提供介入工作如危

機評估、發掘家庭能力，及為兒童及家庭制訂跟進

計劃等。跟較抗拒服務的家長及與多專業合作處理

懷疑虐兒個案是一項挑戰，尤其當家長是該個案的

懷疑施虐者，情況便更難處理。根據保護兒童資料

檔案顯示，超過一半的施虐者正是家長。家長必須

學習專重子女的權利及避免傷害他們。「為兒童最

大福祉」作優先考慮不應只是口講，而應讓兒童發

聲，說出他們的需要、思想和感受。非常感謝我們

的保護兒童團隊，他們在遭受到家長的拒絕或專業

人士的不合作時或會感到灰心或受壓，但他們的付

出是不會白費的。公眾教育提高意識及持續培訓給

予專業人士必須要增強。

www.aca.org.hk ACAHKAgainstChildAbuseHK

總　　會：	香港北角木星街 3 號澤盈中心 13 樓   電話：(852) 3542 5722   傳真：(852) 3542 5709   電子郵件：aca@aca.org.hk
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2017 年4 月至 6 月活動一覽

•	 沒有巴掌．和孩成長嘉年華及竹園中心開放日：4月 30 日

•	 親子平行工作坊：4月 23 日

•	 新界區賣旗日：5月 20 日

•	 兒童議會議員篩選：4月 22 日
•	 兒童議會議員面試：4月 29 日
•	 訓練活動 - 簡介會及工作坊：5月 13 日

•	 放下藤條．重拾歡笑 - 家長治療小組 IV ( 第 8 節 )：4月 5日
•	 放下傷痛．迎向未來 - 兒童創傷與治療小組 V ( 第 1-6 節 )：4 月 7、28 日、
	 5 月 5、12、19 及 26 日

•	 義工訓練：5月 22、23、24 及 29 日

•	 夫婦鬆一鬆日營：4月 3日
•	 舞動治療學生小組：4月 3、10 及 24 日
•	 情緒達人表達藝術治療小組：4月 5、19、26 日、5月 10、24、31 日及 6月 7日
•	 好家長領袖聚會：4月 6日及 6月 29 日
•	 音樂治療學生小組：4月 6、27 日、5月 4、11 及 18 日
•	 推廣過濾軟件家長講座及工作坊：4月 6、11 日及 6月 30 日
•	 性教育從家庭開始講座：4月 8日、6月 2、16 及 17 日
•	 放下籐條、重拾歡笑講座：4月 29 日及 5月 16 日
•	 辨識及處理懷疑虐兒事件工作坊：5月 2日及 6月 8日
•	 體罰以外的管教方法工作坊：5月 4及 6日
•	 保護兒童政策工作坊：5月 9及 23 日
•	 讚賞的藝術與技巧講座：5月 11 日
•	 沒有眼淚的學習家長講座：5月 13 日及 6月 23 日
•	 家舍家長性教育工作坊：5月 15 日
•	 前線同工在職訓練 - 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程：5月 18 日
•	 保護兒童工作坊：5月 24 日及 6月 21 日
•	 兒童行為分析師證書課程 ( 第一階段 )：5月 25 及 26 日
•	 兒童性侵犯的辨識講座：6月 10 日
•	 兒童保護的理念講座：6月 20 日
•	 預防兒童性侵犯證書課程：6月 20 及 21 日

•	 家庭分享會
	 1. 孩子，你是獨特的：4月 8日
	 2. 認識孩子成長特質：4月 8日
	 3. 建立孩子自信的關鍵：5月 27 日
	 4. 讚賞的力量：5月 27 日
	 5. 建立與孩子的優質時間：6月 18 日
	 6. 制訂孩子良好日程表：6月 18 日
	 7. 你的孩子需要關愛：6月 24 日
	 8. 如何向孩子表達愛：6月 24 日
•	 義工導向：5月 13 日

•	 家庭分享會
	 1. 從接納和尊重建立親子關係：4月 8日
	 2. 助孩子建立安全感及自我價值：4月 8日
	 3. 真誠與讚賞：5月 27 日
	 4. 發掘孩子的優點，助孩子建立自信：5月 27 日
	 5. 優質的親子時間：6月 18 日
	 6. 親子活動：6月 18 日
	 7. 用言語表達對孩子的關愛：6月 24 日
	 8. 用行動表達對孩子的關愛：6月 24 日
•	 義工訓練：5月 13 日

•	 親子活動
	 1. 故事同樂會：4月 1日

4 月

5 月

4 月至 5 月

4 月至 6 月

嘉年華

新家樂融融 - 

護兒探訪計劃

賣旗日

兒童議會 2017

放晴護兒坊計劃

保護兒童學院

忘憂草計劃 - 

年青 / 單親媽媽支援服務

福溢吾家 - 

義工家庭探訪計劃

好家長互助網絡計劃
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2017 年4 月至 6 月活動一覽

	 2. 親子復活派對：4月 8日
	 3. 親子創意拼貼畫：4月 22 日
	 4. 母親節特設活動：5月 13 日
	 5. 大笑瑜伽體驗日：6月 3日
	 6. 父親節特設活動：6月 17 日
	 7. 親子旅行：6月 24 日
•	 好家長領袖聚會：4月 6日及 6月 29 日
•	 悠閒角
	 1. 星級廚房：4月 7日、5月 19 日及 6月 23 日
	 2. 家長手作坊：4月 21 日、5月 8日及 6月 9日
•	 好家長互助網絡訓練課程 ( 第二階段 )：4月 11、25 日、5月 9及 16 日
•	 好家長互助網絡訓練課程 ( 第三階段 )：5月 23 日、6月 2、6、13、23 及 27 日

•	 愉快管教家長教育活動
	 1. 善待自己 - 大笑瑜珈體驗日：4月 13 日
	 2. 善待自己 - 從放鬆中尋找快樂學習坊：4月 20 日
	 3. 善待自己 - 靜觀舞動體驗日：5月 11 日
	 4. 家添一點愛 - 溝通傾聽、關係滋養學習坊：5月 25 日
	 5. 善待自己 - 健康慢食體驗日：6月 15 日
	 6. 進入兒童內心世界學習坊：6月 30 日
•	 親子活動
	 1. 挪亞方舟之旅：4月 23 日
	 2. 母親節慶祝活動 - 親親媽咪：4月 29 日
•	 給孩子最好的家長小組 - 尋找新力量減壓體驗：5月 15、22、29 日及 6月 5日
•	 兒童遊戲治療服務 ( 共 9 節 )：4 月 6、12 日、5 月 27、29 日、6 月 2、9、23、
27 及 29 日

•	 家長活動：5月 11 日及 6月 8日
•	 初夏親子日營：6月 18 日
•	 海洋公園親子一日遊：6月 24 日

•	 閒情角手工藝及美食製作活動：4月 11、18 日、5月 9、16 日、6月 13 及 20 日
•	 修心養情 - 家長情緒管理小組：4月 26 日、5月 10、17、24、31 日及 6月 7日
•	 義工退修日：6月 1日
•	 年度會員大會：6月 22 日

•	 母乳餵哺及嬰兒照顧技巧家長講座：5月 12 日
•	 義工訓練課程：5月 26 日、6月 2、9、16 及 23 日
•	 為父親喝采家庭聚會：6月 18 日

•	 迎新會：5月 13 日
•	 小組會議及訓練 - 認識兒童權利：6月 24 日

•	 城巴 / 新巴巴士車身宣傳廣告：5月 2至 29 日
•	 香港商業電台宣傳廣告：6月 12 至 16 日

4 月至 6 月

5 月至 6 月

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃 - 

愉快孩子．從家開始

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

生之喜悅家庭探訪計劃

童歡部落

求助及親子支援熱線

2017 年 7 月至 9 月活動預告 

•	 沒有眼淚的學習家長講座：7月 4日
•	 保護兒童政策工作坊：7月 4日及 8月 14 日
•	 前線同工在職訓練 - 評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程：7月 17 日
•	 兒童保護的理念講座：7月 18 日
•	 兒童行為分析師證書課程 ( 第二階段 )：7月 19 及 20 日
•	 兒童性侵犯的辨識及影響講座：8月 19 日

•	 義工訓練 ( 進階訓練 ) - 6A 正向管教：7月 8日
•	 家庭分享會
	 1. 培養孩子的責任感：8月 23 日
	 2. 父母權威：8月 23 日

7 月至 8 月 保護兒童學院

忘憂草計劃 - 

年青 / 單親媽媽支援服務
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7 月至 8 月

7 月至 9 月

童歡部落

好家長互助網絡計劃

兒童議會 2017

福溢吾家 - 

義工家庭探訪計劃

放晴護兒坊計劃

生之喜悅家庭探訪計劃

保護兒童及治療計劃 - 

愉快孩子．從家開始

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

求助及親子支援熱線

•	 小組會議及訓練
	 1. 認識兒童權利：7月 22 日
	 2. 童聲 - 兒童權利研究計劃：8月 17、23 及 26 日
•	 童歡日營 2017：8月 11 日

•	 悠閒角
	 1. 星級廚房：7月 7日
	 2. 家長手作坊：7月 11 及 14 日
•	 親子活動
	 1. 拼拼豆豆自製鎖匙扣：7月 8日
	 2. 氣球扭扭樂：7月 22 日
	 3. 故事分享時間：7月 25 日、8月 1、8及 15 日
	 4. 桌遊樂：8月 4、11、18 及 25 日
	 5. 快樂廚房：8月 5日
	 6. 自製拼貼布鞋：8月 11 日
	 7. 暑假樂趣派對：8月 19 日
	 8. 驚喜拼貼禮物盒工作坊：8月 25 日

•	 訓練活動
	 1. 工作坊：7月 8及 15 日
	 2. 訓練營：7月 26 及 27 日
•	 議案討論：8月 5、9、19、23、30 日及 9月 23 日
•	 參觀立法會大樓及訓練活動：8月 18 日
•	 兒童議會會議綵排：9月 16 日

•	 義工訓練 ( 進階程度 ) - 6A 品格教育：7月 8日
•	 家庭分享會
	 1. 讓孩子學習責任感：8月 23 日
	 2. 用愛建立權威：8月 23 日
•	 社區教育 - 正面管教技巧：9月 5日

•	 義工訓練：7月 15、29 日、8月 12 及 26 日
•	 放下藤條．重拾歡笑 - 家長治療小組 V ( 社工面談 )：9月中旬

•	 親子歷奇玩樂日：7月 8日
•	 親子教得樂暨生日會：8月 19 日
•	 星級家長學堂：9月 8、15、22 及 29 日
•	 義工分享會 - 與有特殊需要的家庭同行：9月 27 日

•	 愉快管教家長教育活動
	 1. 沙維雅溝通模式體驗坊 - 和孩共處竅門：7月 5日
	 2. 善待自己 - 健康慢行體驗日：9月 7日
	 3. 拆解教孩迷思：9月 18 日
•	 兒童成長學堂
	 1. 藝術創意兒童小組：7月 24、31 日、8月 7及 14 日
	 2. 笑彈發送兒童小組：7月 27 日、8月 3、10 及 17 日
•	 兒童遊戲治療服務 ( 共 8 節 ) 

•	 內閣相聚：7月 4日及 9月 5日
•	 爸媽分享：7月 14 日、8月 30 日及 9月 19 日
•	 好家長領袖訓練 ( 第一階段 )：9月 20 日及 27 日
•	 巴士巡遊：9月 30 日

•	 親子拼豆樂及自製長洲糯米糍活動：7月 17 及 21 日
•	 親親大自然體驗營：7月 23 日
•	 閒情角手工藝及美食製作活動：9月 12 及 19 日

•	 香港商業電台宣傳廣告：7月 17 至 21 日
•	 九巴巴士車身及座位背面宣傳：8月 25 至 9月 21 日

2017 年 7 月至 9 月活動預告 
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5

本會自 1979 年成立，一直致力消除香港各種形式的虐待兒童及疏忽

照顧兒童事件。由於家庭及保護兒童的需要不斷增加，本會資源有

限，因此希望能透過賣旗籌款，以支持本會保護兒童的服務能夠全面

推展。本會獲社會福利署批准，在 5 月 20 日 ( 星期六 ) 於新界區舉

行賣旗日，透過賣旗活動向公眾人士宣傳保護兒童的訊息。

今年報名參與賣旗的義工反應踴躍，超過 6,000 位成人及兒童協助賣

旗。義工們熱心及積極，令是次賣旗取得令人鼓舞的成績。此外，多

個政府部門及企業包括香港房屋委員會、香港上海滙豐銀行、星展銀

行、香港鐵路有限公司、香港女童軍總會和路通訊等協助宣傳本會賣旗日，及借出場地作旗站及處理善款，很多

社會人士亦作出金旗捐款，在此衷心感謝！本會將利用所籌得的善款持續提供各項優質的保護兒童服務。

梁詠琳
籌募及推廣主任

防止虐待兒童會及香港兒童權利委員會組成兒童議會籌委

會，聯手提升公眾人士對聯合國兒童權利公約的意識及於

香港宣傳兒童權利。今年，得到兒童權利教育活動資助計

劃的資助，兒童議會 2017 計劃已經展開。而新一屆的兒

童議員將於 5 月至 10 月期間接受一連串兒童權利的訓練。

李如寶
服務經理 ( 竹園中心 ) 

由兒童權利教育活動資助計劃贊助

求助及親子支援熱線
合作伙伴：香港救助兒童會

本會的資助熱線服務延伸服務時間至晚上九時 ( 星期一至五 ) 已經持續

第五年。熱線服務讓公眾可以舉報懷疑虐兒個案、為家長解答管教問

題、為兒童及青少年提供情緒支援及向專業人士提供個案諮詢服務。

為了進一步加強大眾對兒童權利及本港虐兒情況的認識，我們會透過多元化的渠道推廣熱線服務，今年五月我們

特別安排了在城巴 / 新巴巴士車身宣傳本會的熱線服務，期望能提升大眾的求助意識及鼓勵有需要的兒童和家長

主動致電求助。

求助及親子支援熱線電話︰ 2755 1122
服務時間：9:00a.m. - 9:00p.m. ( 星期一至五 )

	 9:00a.m. - 1:00p.m. ( 星期六 )
韋裕君

計劃幹事



黃振邦
社工

福溢吾家 - 
義工家庭探訪計劃
由香港公益金贊助

義工探訪是本計劃一個重要的部份。義工透過定期探訪，與父母

分享正面管教和兒童安全信息，同時為家庭提供情緒支援。因此，

義工的參與對計劃發揮非常重要的作用。以下是一些義工的分享。
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音樂治療學生小組

本學院應中華基督教會基華小學舉辦了十節的音樂治療小組。社工和音樂治療師在每一節小組中，透過不同的樂

器、唱歌及跳舞等，讓同學從中學習管理自己的情緒，學習與同學相處，表達自己的情感、想法和感受。部份活

潑的同學一開始表示不喜歡玩音樂或樂器，但經過了十節的小組之後，看到同學的進步，例如：有一位同學，外

表看起來非常頑皮，但在小組中看到他充滿正義感和熱心助人的心，令我們刮目相看；也有一位同學，最初非常

被動，但透過同學的鼓勵，他慢慢投入小組中，開始勇於表達自己的意見和想法，更發揮出他的領導才能。整體

來說，看到同學彼此之間互相關心、支持和問候，從而看出音樂除了可以陶冶性情，也是讓人從中學習表達自己

的情感的橋樑。

劉燕玲
發展及培訓經理

保護兒童學院

舞動治療學生小組

本學院於今年 3 月至 4 月期間，在中華基督教會基華

小學 ( 九龍塘 ) 為一至三年級的學生舉行了五節舞動

治療小組。舞蹈治療師透過不同的動作、舞蹈及遊戲

等方法，提升同學的專注力、創造力、社交能力和自

信心。同學們都非常投入，在整個過程都充滿創造力。

小組配合各種性格的學生，讓他們盡情發揮自己的創

意和組織力，有些活潑的、有些害羞的、有些指揮能

力高的、有些較引人注意的、有些卻又像小管家一樣，

十分可愛。雖然只有五節的小組時間讓同學彼此交流

和共同經歷輕鬆富創造力的過程，但同學們都流露不

捨之情，希望來年能繼續舉辦此類課程，讓他們有機

會再參與。

劉燕玲
發展及培訓經理

保護兒童學院

保護兒童學院
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情緒達人表達藝術治療小組

本學院於 3 月至 6 月期間，應邀為路德會聖馬太學校 ( 秀茂坪 ) 舉辦了

十節情緒達人表達藝術治療小組。小組透過藝術創作、遊戲和短片等，

讓同學學習認識自己的情緒，以及表達情緒的方法和途徑。大部分同學

在初期，管理情緒的能力較薄弱，但經過十節的活動，大部分同學在情

緒控制方面都得到改善，懂得從別人的角度出發，甚至能夠照顧其他同

學。看到他們的成長和轉變，感到非常欣喜。希望他們能應用於日常的

情緒管理，藉此提升和改善親子關係和人際關係。

劉燕玲
發展及培訓經理

保護兒童學院

保護兒童學院

各位，生日快樂！
本計劃於 5 月 27 日舉行了一年一度的生日會。我們在九龍灣麥當勞為

參加者慶生辰，場面好不熱鬧。很多家庭因為時間和經濟因素，很少為

自己或家人舉辦生日會，是次活動對他們特別有意義。

生日會上我們進行了不同的遊戲，大家很投入地參與。其中一個遊戲要

求親子之間互相接觸身體不同部份，包括手牽手、肩並肩、嘴親嘴等等。

起初大家也尷尬地隨便碰一碰，但習慣了後大家也真誠地與家人牽牽

手、親親嘴，場面溫馨。關愛，是要用行動切切實實地表達的。家長們，

你又有多久未有牽牽孩子的手、拍拍孩子的肩膀和親親孩子的嘴呢？無

論孩子長得多高和年齡多大，也需要父母實實在在表達關愛和支持，所

以不要只在生日與家人表達愛，要每天、每時和每刻彰顯你的愛，這樣

每天都會如生日般快樂。

陳米娜
計劃社工

忘憂草計劃 -
年青 / 單親媽媽支援服務
由香港公益金贊助
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母乳餵哺及嬰兒照顧技巧家長講座

本計劃邀請了愛童行協會的成員在 5 月 12 日上午到屯門中心主持母乳餵哺及嬰兒照顧技巧講座。共有 27 人出

席，當中包括了計劃家庭及義工到來一起學習。講者岑太及廖女士向參加者分享在推廣母乳餵哺方面的豐富經

驗，更預備了模擬嬰兒玩偶作示範和與參加者作分組討論。參加者反應熱烈，獲益良多。

義工訓練課程

於 5 月至 6 月期間進行了一連五節的義工訓練課程。此訓練

希望為計劃義工裝備探訪家庭的知識及技巧，才提供義工服

務給每個家庭。課程主題包括有「生之喜悅計劃介紹與義工

角色」、「認識保護兒童概況」、「家庭探訪與面談技巧」、

「認識產前產後情緒」及「社區資源介紹」。擔任講員的除

了本計劃社工外，還邀請了登記護士徐澤森先生主講產前產

後情緒及精神健康支援技巧，及仁愛堂鄰里支援幼兒照顧計

劃的李業屏姑娘作社區資源介紹，內容十分豐富。每節約

20 位義工參加，過程中亦踴躍發問和討論。

為父親喝采家庭聚會

本計劃於 6 月 18 日舉行「為父親喝采」家庭聚會，共 32 位家長及兒童參加，一同慶祝父親節。我們到訪香港

中華基督教青年會烏溪沙青年新村。雖然當天因天雨問題，未能享用到部份營地設施，但計劃社工預備了一些遊

戲、「如何做個現代好爸爸」親職短講，以及由孩子親手製作父親節心意卡。最後，我們為各父親送上父親節禮

物及拍攝家庭照，為每個家庭留下快樂的時光。

杜凱琳
計劃社工

於 2017 年 4 月 23 日，我們舉辦了「親子平行工作坊」，

分享有關親子衝突管理。目的讓參加者學習正面溝通技巧及

正面表達情緒方法來處理親子衝突和壓力。當天共有 55 位

家庭成員參加。

參加者分享他們從工作坊中獲得很多樂趣。他們對角式扮演

中家長與孩子互換角色來了解彼此立場最為深刻，反映工作

坊能提供一個平台讓他們學習到如何處理親子衝突。

陳睿詩
計劃社工

香港賽馬會社區資助計劃 -
「生之喜悅」家庭探訪計劃

新家樂融融 - 護兒探訪計劃

由香港賽馬會慈善信託基金贊助

由凱瑟克基金贊助



10

「放下傷痛．迎向未來」兒童創傷與治療小組

本計劃於 4 月至 5 月期間舉行了一連六節「放下傷痛．迎向未來」兒

童創傷與治療小組。小組的目的是改善兒童的社交和溝通技巧，並鼓

勵兒童主動表達自己的情緒。透過不同的渠道，包括繪畫、陶泥和情

境處理等，讓兒童能夠辨識自己的情緒及學習以適當的方法表達情緒。

而且，小組為兒童提供一個安全的環境讓他們可以自由地分享自己的

意見和感受，從而提升他們的自尊感及學習欣賞自己。參加的兒童均

喜歡此小組，並投入參與小組活動。

新生樂家庭探訪計劃

在 5 月份，我們舉行了五節義工訓練，讓義工學習家訪面談技巧、了解父母產前及產後的情緒狀態及處理技巧、

認識初生嬰兒的發展需要和照顧技巧及認識社區資源。

放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

竹園中心親情閣於 6 月舉行了兩個戶外活動，包括初夏親子日營及海

洋公園親子一日遊。初夏親子日營在烏溪沙營地舉行，活動內容十分

豐富，參加者除了能使用不同種類的營地設施外，更能參與親子集體

遊戲、甜品製作及紙花製作。不論是好動還是好靜的參加者，均能樂

在其中。不少參加者表示平日很少有機會與家人一起玩集體遊戲及做

手工，當父母收到子女所送的紙花，均十分滿足。是次初夏親子日營

活動能讓參加者放鬆下來，互相鼓勵，享受天倫樂。另外，海洋公園

親子一日遊亦是非常吸引的戶外活動，既有緊張刺激的機動遊戲，又

能接觸不同動物，參加者也非常享受與一家人一起的時間。

陳貝多
社工

竹園中心親情閣

修心養情 - 家長情緒管理小組

本會屯門中心於 4 月 26 日至 6 月 7 日舉行了六節家長情緒管理小組，目的是加強家長的情緒管理能力。小組以

認知情緒治療理論為基礎，讓組員認識思想、情緒及行為三者的關係，並運用五常法，走出思想陷阱，培養正向

思維。參加者均反映小組有助提升他們的身體覺察，也提醒他們要自我欣賞及在面對困難時積極尋求解決辦法。

義工退修日

親情閣於6月1日舉行了義工退修日。上午義工投入參與不同的團隊訓

練活動，提升了義工的溝通及合作技巧。另外，也向義工分享團隊角

色理論，讓義工反思自己現時在團隊中的角色及貢獻。最後，各義工

同往青山灣燒烤，增進義工間的情誼，提升親情閣的凝聚力。

吳偉僑
計劃社工

屯門中心親情閣

黃敏琪
計劃社工
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悠閒角

我們在 4 月至 6 月份舉辦了恆常的家長活動，由家長義工教授其他

家長製作食物及手作，如瑞士卷、芝士麻糬波波和絲襪花等讓大家

能互相分享。另外，孩子們分別於 5 月及 6 月的母親節及父親節，

為媽媽及爸爸送上親手製作的禮物以表達他們的愛。

「好家長互助網絡」訓練課程

葵涌中心家長已完成了第二、三階段的「好家長互助網絡」訓練課程。家長領袖建立了密切、信任的關係。他們

亦實踐在第一階段及第二階段所學習的知識及技巧，向其他家長分享管教訊息及教授他們製作食物，讓更多家長

受惠，發揮互助精神。

洪蓉蓉
計劃社工

好家長互助網絡計劃
合作伙伴：香港救助兒童會

計劃目的是讓兒童學習減低負面情緒，學習表

達自己和增強自信。幫助家長明白子女成長需

要，提升正面管教能力，增強家長的情緒管理

能力，學習減壓和改善親子關係等。

本計劃於 4 月至 6 月期間，舉行了六個「愉快

管教」家長教育活動、兩個親子活動和一個「給

孩子最好的」家長小組，分別有 75、77 和 24

位家長參加。參與活動的家長表示，課程最大

得著是讓他們放鬆和減壓，學習調整自己的心

情和如何善待自己，不再向子女發脾氣。

一位參加者的分享

以前的我喜歡將問題壓抑，認為假裝堅強是一個好方法。直到參加了防止虐待兒童會的「家添一點愛 - 溝通傾

聽、關係滋養學習坊」和「健康慢食體驗日」等活動，讓我與女兒有一個全新的關係。 

我曾參與一個活動，扮演主角的媽媽的情況與我十分相似。蔡姑娘利用心理劇幫助她，透過不同的場景讓她重新

體驗內在需求、渴望、憤怒、恐懼和矛盾，修復親子關係。我在劇中扮演她的大女兒，演劇過程中我亦感到自己

被醫治。自始我下定決心要改變自己。

我以前經常打罵女兒，女兒亦容易哭泣和發脾氣，甚至打自己，我曾誤會女兒患上自閉症。現在我明白到自己的

情緒直接影響女兒的成長，學會接受自己的情緒和面對問題，能夠與女兒有良好的溝通、愛她和包容她，每天都

相處得很開心。

蔡穎君
計劃社工

保護兒童及治療計劃 -
愉快孩子．從家開始
由 Help for Children Asia Prevent and Treat Child Abuse 贊助






