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  本季刊由防止虐待兒童會有限公司出版

在她的領導下，防止虐待兒童會逐步

發展成為一個開放及和睦的機構。她

在困難當中協助本會擴展服務範圍，

令更多兒童和家庭受惠。她是個傑出

的總幹事，其優秀的領導才能，啟發

了機構的同事。工作內外，她的貢獻

與專業精神，更是典範。

疾病很快帶走了她的生命，但帶不走

她的意志。彌留之際，在她對抗種種困難與痛楚當中，

卻不忘安慰關心她的親友。也許我們會多點安慰，因為

她曾表示已經完成了在世上大部份的使命，亦有勇氣及

平和的心境。Jessica，我們的摰友，我們永遠懷念妳作

為防止虐待兒童會的一份子。防止虐待兒童會將會成立

「何愛珠博士保護兒童紀念基金」，來記念妳的功績及

拓展保護兒童工作。我們會繼續堅守我們的使命。願妳

安息。

防止虐待兒童會

何
博士離開了，我們實在難掩悲痛

之情。她服務社會，貢獻良多。

23年前她加入防止虐待兒童會，那年

正是聯合國兒童權利公約伸延至香港

的1994年。何博士其後於2011年出任

總幹事一職。

何博士獲頒授香港大學社會工作及社

會行政學系哲學博士，其論文題為

「探討跨代虐兒的惡性循環及出路」。她亦獲授香港中

文大學社工深造文憑，以及美國紐約福特漢姆大學宗教

教育文學碩士。她完成非洲傳教及在港牧靈服務後，將

餘生貢獻於社會工作事業上。

多年來，何博士在保護兒童工作和兒童福利議題上貢獻

良多。她具豐富的社會工作經驗，亦是一位出色的導

師。除了在不少國際及本地會議上發言，她亦在權威性

的刊物發表很多學術論文。她是一位充滿熱誠的兒童權

利倡議者，積極回應保護兒童議題，並引領公眾理解兒

童的需要。

懷 念 我 們 的 前 總 幹 事   何 愛 珠 博 士   1 9 5 9 - 2 0 1 7
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兒童是未來社會的棟樑，行政長官的施政對兒童的發

展影響深遠。本會曾於特首選舉期間致函所有特首候

選人，促請政府成立兒童事務委員會，當時林鄭月娥

女士在其政綱中承諾會考慮設立兒童事務委員會。在

10月施政報告發表前，本會於9月18日致函行政長官

辦公室，促請行政長官能在報告中落實設立擁有獨立

機制的兒童事務委員會。

兒童的聲音很重要，本會及香港兒童權利委員會組成

的兒童議會籌委會自2000年開始透過政府的資助，

提升公眾人士對聯合國兒童權利公約的意識及於香港

宣傳兒童權利。今年我們在政制及內地事務局的支持

下，舉辦兒童議會計劃2017，並於10月14日在立法

會綜合大樓內舉行兒童議會會議，發表和討論三項議

案：促請政府必須加強支援兒童的多元化發展；促請

政府修訂並強制學校執行「營辦全日制小學」指引；

促請政府強制將性教育列入正規課程。兒童議會計劃

的推行能促使兒童就影響他們的事宜上發表意見。

本會保護兒童學院將於11月24日舉行「藥物濫用家

庭 - 兒童成長之隱藏危機與對策研討會」，我們很

榮幸邀請到多位專家作為研討會講者。我們期待您的

參與，一同探討為兒童提供更好保障的對策。

黃翠玲 
署理總幹事

防
止虐待兒童會在暑假期間舉辦了一系列的家長

及 兒 童 活 動 ， 包 括 大 自 然 體 驗 營 、 親 子 拼 豆

樂、開心童玩迎夏日、親子故事同樂會、氣球扭扭

樂、暑假樂趣派對、親子廚房及親子動感創作等。

這些活動的目的不但為了閒暇玩樂，還可啟發兒童

的想像力和創造力，最重要的是促進親子溝通及建

立和諧的家庭關係。家長亦可從中學習到正面管教

的知識和技巧。

本會致力推廣一個關懷及無暴力的環境，讓兒童身心

健康地成長。除了治療服務外，我們亦推行不少預防

性的項目，尤其是回應不同服務對象需要之義工家庭

探訪計劃，計劃的最終目標是及早辨識和預防虐兒。

這些計劃得以順利推行，實有賴義工們的無私付出。

為了肯定他們的貢獻，我們於9月10日舉行了義工嘉

許禮，典禮主題為「愛‧同行」。本會主席張志雄醫

生和義務秘書李文玉清博士亦有參與其中，擔任主禮

嘉賓。在義工專訪環節中，義工代表分享其助人的初

衷和得著，每一個故事都感動人心。

季度回顧
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•	義工訓練
	 1.	義工導向：7月 15 日
	 2.	進階訓練	-	6A 正向管教：7月 15 日
•	家庭分享會
	 1.	培養孩子的責任感：8月 22 日
	 2.	建立父母權威：8月 22 日

•	訓練活動
	 1.	工作坊：7月 8及 15 日
	 2.	訓練營：7月 26 及 27 日
•	議案討論：8月 5、9、19、30 日及 9月 23 日
•	參觀立法會大樓及訓練活動：8月 18 日
•	兒童議會會議綵排：9月 16 日

•	沒有眼淚的學習家長講座：7月 4日
•	保護兒童政策工作坊：7月 4日及 8月 14 日
•	前線同工在職訓練	-	評估虐兒危機、掌握介入技巧證書課程：7月 17 日
•	保護兒童的理念講座：7月 18 日
•	兒童行為分析師證書課程 ( 第二階段 )：7月 19 及 20 日
•	齊畫 Kite 快樂「家」年華：7月 22、29 及 30 日
•	兒童性侵犯的辨識及影響講座：8月 19 日
•	保護兒童與支援被虐兒童及家庭工作坊：8月 31 日
•	兒童行為分析師證書課程 ( 第三階段 )：9月 7及 12 日
•	家長支援講座	-	自律與情緒：9月 9日
•	家長支援講座	-	專注力與社交技巧：9月 9日
•	兒童、青少年及家長性教育工作坊：9月 20 日
•	彩虹開心果表達藝術治療小組：9月 21 及 28 日

•	義工訓練
	 1.	義工導向：7月 15 日
	 2.	進階程度	-	6A 品格教育：7月 15 日
	 3.	義工分享及聚會：8月 26 日
•	家庭分享會
	 1.	讓孩子學習責任感：8月 22 日
	 2.	用愛建立權威：8月 22 日
•	義工及家庭活動	-	參觀香港科學館：9月 2日

•	義工訓練：7月 21、28 日及 8月 22 日
•	基督教聯合醫院產前講座宣傳：8月 12 日
•	宣傳街站
	 1.	藍田：8月 18 日
	 2.	竹園：9月 8日
•	新手家長訓練及正面管教分享：9月 15 及 22 日

•	親子歷奇日：7月 8日
•	親子教得樂暨生日會：8月 19 日
•	星級家長學堂：9月 8、15、22 及 29 日
•	義工分享會：9月 27 日

•	小組會議及訓練
	 1.	認識兒童權利：7月 22 日
	 2.	童聲	-	兒童權利研究計劃：8月 17、26 日及 9月 23 日
•	童歡日營 2017：8月 11 日
•	組長訓練：8月 17 日

•	宣傳街站
	 1.	觀塘安達邨：7月 26 日
	 2.	長沙灣元州邨：8月 8日
	 3.	藍田平田邨：8月 18 日
•	義工訓練：9月 12、15 及 19 日

•	悠閒角
	 1.	星級廚房：7月 7日及 9月 22 日
	 2.	家長手作坊：7月 11 日及 9月 15 日
•	親子活動
	 1.	拼拼豆豆自製鎖匙扣：7月 8日

7 月至 8 月

7 月至 9 月

忘憂草計劃	-	年青 / 單親媽
媽支援服務

兒童議會 2017

保護兒童學院

福溢吾家	-	義工家庭探訪計
劃

放晴護兒坊計劃

生之喜悅家庭探訪計劃

童歡部落

新家樂融融	-	護兒探訪計劃

好家長互助網絡計劃
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•	兒童議會會議：10 月 14 日
•	檢討會議：10 月 21 日

•	第三十八屆週年記者招待會及週年大會：11 月 16 日

•	藥物濫用家庭 - 兒童成長之隱藏危機與對策研討會：11 月 24 日

•	義工訓練
	 1.	義工導向：10 月 7日
	 2.	進階訓練	-	認識特殊學習需要兒童：11 月 4日
•	家庭分享會
	 1.	如何促進子女有效學習：10 月 14 日
	 2.	如何促進子女愉快學習：10 月 14 日

•	親子溝通及管教技巧家長講座：10 月 18 日
•	義工分享會：11 月 10 日

•	提高幼兒工作員與兒童相處須注意之事項工作坊：10 月 4日
•	讚賞的藝術與技巧家長講座：10 月 7日
•	音樂治療小組：10 月 10、17、24 日、11 月 7、14、21、28 日、12 月 12、15
	 及 19 日

10 月

11 月

10 月至 11 月

10 月至 12 月

兒童議會 2017

週年記者招待會及週年大會

研討會

忘憂草計劃	-	年青 / 單親媽
媽支援服務

生之喜悅家庭探訪計劃

保護兒童學院

	 2.	 開心童玩迎夏日：7月 8日
	 3.	 國際金融中心 Sketch	Town 活動：7月 10 日
	 4.	 氣球扭扭樂：7月 15 日
	 5.	 故事分享時間：7月 26 日、8月 2、9及 16 日
	 6.	 桌遊樂：8月 4、11、18 及 25 日
	 7.	 快樂廚房：8月 5日
	 8.	 躲避盤體驗日：8月 10 日
	 9.	 自製拼貼布鞋：8月 11 日
	 10.	暑假樂趣派對：8月 19 日
	 11.	驚喜拼貼禮物盒工作坊：8月 25 日
	 12.	設計及自製環保袋：9月 16 日
	 13.	繪本及桌遊同樂會：9月 30 日

•	愉快管教家長教育活動
	 1.	沙維雅溝通模式體驗坊	-	和孩共處竅門：7月 5日
	 2.	家長減壓體驗日：8月 15 日
	 3.	善待自己	-	健康慢行體驗日：9月 7日
•	兒童成長學堂
	 1.	藝術創意兒童小組：7月 24、31 日、8月 7及 14 日
	 2.	笑彈發送兒童小組：7月 27 日、8月 3、10 及 17 日
•	兒童遊戲治療服務 ( 共 4節 )
•	 親子遊戲服務 ( 共 5節 )	

•	 內閣相聚：7月 4日、9月 7及 28 日
•	再見暑假親子活動：8月 30 日
•	好家長領袖訓練 ( 第一階段 )：9月 26 日
•	「愛．家人」巴士巡遊：9月 30 日

•	親子拼豆樂及自製長洲糯米糍活動：7月 17 及 21 日
•	親親大自然體驗營：7月 23 日
•	再見暑假派對：8月 25 日
•	閒情角手工藝及美食製作活動：9月 12 及 19 日
•	家長分享茶聚	-	如何與子女談情說性：9月 14、21 及 28 日
•	義工聯誼活動	-	自製中秋月餅：9月 27 日

•	香港商業電台宣傳廣告：7月 17 至 21 日
•	九巴巴士車身及座位背面宣傳：8月 28 日至 9月 24 日
•	同心．童聲	-	封面設計創作比賽：9月

•	退修營：8月 24	及 25 日

7 月至 9 月

8 月

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃	-	
愉快孩子．從家開始

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

求助及親子支援熱線

童夢同想



•	體罰以外的管教方法工作坊：10 月 11 日及 11 月 10 日
•	性教育從家庭開始講座：10 月 11 日及 12 月 7日
•	彩虹開心果表達藝術治療小組：10 月 12、19、26 日、11 月 2、9、16、23、30 日
	 及 12 月 14 日
•	兒科護士保護兒童證書課程：10 月 23 及 24 日
•	保護兒童的評估與介入工作坊：11 月 3日
•	兒童行為分析師證書課程 ( 第一階段 )：11 月 13 及 20 日
•	生命的起源講座：11 月 14 日
•	親子「蜜」語講座：11 月 17 日
•	如何處理兒童情緒講座：11 月 18 日
•	學生性教育講座：12 月 1、8及 15 日
•	「情」能自控家長講座：12 月 15 日
•	親子兩代情兩日一夜營：12 月 20 及 21 日

•	義工訓練
	 1.	義工導向：10 月 7日
	 2.	進階程度	-	兒童特殊學習需要：11 月 4日
•	家庭分享會
	 1.	讓孩子快樂學習：10 月 14 日
	 2.	升學知多點：10 月 14 日
	 3.	資訊科技對孩子的影響：11 月 26 日
	 4.	沉迷上網的問題：11 月 26 日
	 5.	性教育從小做起：12 月 17 日
	 6.	親子性教育：12 月 17 日

•	走出抑鬱．展現笑容	-	家長情緒管理小組 V	( 第 1-8 節 )：
	 10 月 9、16、23、30 日、11 月 6、13、20 及 27 日
•	放下傷痛．迎向未來	-	兒童創傷與治療小組 V	( 第 1-6 節 )：
	 10 月 11、18、25 日、11 月 1、8及 15 日
•	放下藤條．重拾歡笑	-	家長治療小組 V	( 第 1-8 節 )：
	 10 月 17、24 日、11 月 7、14、21、28 日、12 月 5及 12 日

•	宣傳街站：10 月 23 日
•	義工聚會及分享會：11 月
•	家庭活動
	 1.	香港迪士尼樂園之旅：11 月 26 日
	 2.	聖誕聯歡會：12 月

•	悠閒角
	 1.	星級廚房：10 月 13 日、11 月 10 日及 12 月 15 日
	 2.	家長手作坊：10 月 17、27 日、11 月 24 日及 12 月 22 日
•	親子活動
	 1.	自製卡通鎖匙扣工作坊：10 月 14 日
	 2.	繪本及桌遊同樂會：11 月 4日
	 3.	愛笑瑜伽：11 月 18 日
	 4.	氣球扭扭樂：12 月 2日
	 5.	聖誕歡樂派對：12 月 16 日

•	兒童遊戲治療服務
•	親子遊戲服務

•	童聲	-	兒童權利研究計劃街頭訪問：10 月 21 日
•	小組訓練暨聖誕派對：12 月 16 日

•	好家長領袖訓練 ( 第一階段 )
	 1.	第一組：10 月 3、10、17、24 及 31 日
	 2.	第二組：10 月 11、18、25 日、11 月 1、8及 15 日
	 3.	第三組：10 月 20、27 日、11 月 3、10、17 及 24 日
	 4.	第四組：10 月 18 日、11 月 15 日及 12 月 13 日
•	內閣燒烤：10 月 26 日
•	內閣相聚：11 月 2日及 12 月 7日

•	 閒情角手工藝及美食製作活動：10月 10、17日、11月 14、21日、12月 12及 19日
•	好家長分享時間：11 月 2、9、16、23、30 日、12 月 7及 14 日

•	香港商業電台宣傳廣告：10 月 16 至 20 日及 12 月 11 至 15 日
•	同心．童聲	-	封面設計創作比賽賽果公佈：11 月

•	迎新營：11 月 18 及 19 日

10 月至 12 月

11 月

保護兒童學院

福溢吾家	-	義工家庭探訪計
劃

放晴護兒坊計劃

新家樂融融	-	護兒探訪計劃

好家長互助網絡計劃

保護兒童及治療計劃	-	
愉快孩子．從家開始

童歡部落

竹園中心親情閣

屯門中心親情閣

求助及親子支援熱線

童夢同想



吳偉僑
計劃社工
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香港賽馬會社區資助計劃 -

「生之喜悅」家庭探訪計劃
參與《香港遊樂團》電視節目
由香港賽馬會慈善信託基金贊助

本計劃於 1997 年推行至今已踏入 20 年，服務範圍包括屯門、元朗及天水圍。透過安排有生育經驗及受訓的義工

定期探訪懷孕婦女及剛誕下嬰兒的家庭，減輕家庭在產前產後的壓力和焦慮，並傳遞正面的教養方法，為兒童建

立一個關懷無暴力的成長環境。

本計劃一直得到地區團體及專業人士的支持，並獲得不同媒體的報導，這都反映外界對本服務計劃的肯定。在 7

月份，本計劃榮幸能與無綫電視《香港遊樂團》節目合作，在節目中介紹本計劃的目的和意義。

7 月 8 日，節目主持吳家樂先生及滕麗名女士參與我們在尖沙咀智遊天地舉行之「親子歷奇日」。當日有超過 50

位家庭成員及義工參與，各家庭先遊覽及享用園內設施，接著便齊集活動室進行集體遊戲及聚餐。吳先生及滕女

士擔任活動義工，與家庭玩集體遊戲，同時分享親子相處的心得。各家庭表現雀躍，兩位義工的活力及投入表現

令活動生色不少。

除了在「親子歷奇日」活動擔任義工外，兩位主持亦陪同計劃社工及義工上門探訪計劃家庭，從傾談中了解新生

嬰兒家庭面對的困難及義工角色。節目於 7 月 30 日播出，除了有助加強大眾對計劃的認識，也提高對兒童家居

安全及新手父母情緒支援的關注。

以下是計劃義工及探訪家庭的感想：



保護兒童學院
齊畫Kite 快樂「家」年華會

暑假期間，相信家長都悉心為孩子安排一連串精彩的活動，本會葵涌中心的一班家長領袖很高興獲得香港救助兒

童會的邀請，出席了 7 月 22、29 及 30 日假灣仔利東街舉行的齊畫 Kite 快樂「家」年華活動，分享正向親子管

教的經驗。我們一班家長領袖十分認真，並重視此分享機會，活動前已多次開會討論分工及分享內容，希望能於

活動上做到最好。我非常欣賞一班家長領袖在整個過程中無私的付出，彼此鼓勵，互相扶持。

三天的活動分為不同的主題，第一天是「飛一般爸爸」。我們的家長領袖中有兩位非常優秀的爸爸，分別是 Eric 

和 John，他們投入參與課程的每一個環節，積極分享和交流。事實上，他們對孩子的照顧不比媽媽遜色，也體

現到愛孩子是不分父母的，只要願意「愛」自己的孩子，你便不會害羞或計較，孩子也會自然而然地感受到。

第二天的主題是「Supermom」。負責分享的兩位媽媽 May 和 Tammy，除了是全職媽媽，也積極學習和積極參與

義工服務，為學校的家長和學生無私服務，希望人人都能得到愛和喜樂。活動當日，May 的丈夫更發表愛的宣言，

令在場的朋友為之感動！

第三天的主題是「逆境與挑戰」。無論甚麼環境，作為家長的我

們都曾遇到不同的困難，最重要的是如何面對和處理，我們的家

長領袖 Iris 和阿莊分享了她們的真實經歷，最令人感動的是不論

在順逆環境，面對多大的困難，都要保護孩子，凡事從孩子的角

度出發，即使再不如意，孩子都是應受保護的，她倆對孩子的愛

護，讓在場的市民深受感動。

在三天的活動中，除了在台上分享的家長領袖外，我們不能不

提的是參與場內宣傳的家長領袖，包括阿怡、阿花、阿霞、

Ginny、Jessie、YoYo、阿娟、阿燕、天平等家長，她們帶同自

己的孩子甚至整個家庭一起支持在台上分享的家長們，在活動場

地內派發本會的熱線咭，並向在場的市民講解本會的服務。無論

天氣多炎熱，即使被市民拒絕，她們都樂此不疲的與他人分享。

有一位嫲嫲站了很久，留心聆聽著我們家長領袖的分享，我問她：「歡迎給予我們意見。」她謙虛的回應：「哪

裡呢！我們現在湊孫子，舊的照顧模式可能已不適用，難得有機會可學習一下新知識！」看到市民對我們家長領

袖的笑容、鼓勵、掌聲和欣賞，也就是我們繼續努力推動家長教育工作的動力！

劉燕玲
發展及培訓經理

保護兒童學院
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兒童議會 2017
46 位「兒童議員」就自行撰寫的三份議案，包括「政府必須加強支援兒童的多元化發展」、「促請政府修訂並

強制學校執行《營辦全日制小學》指引」及「促請政府將性教育列為中小學正規課程」進行討論。一眾兒童議員

並與立法會議員郭偉強、莫乃光、田北辰；以及來自防止虐待兒童會、關注學童發展權利聯席、香港革新教育家

長同盟、香港性教育會、將軍澳循道衛理小學等機構 / 學校的嘉賓進行即場答問環節，互相交流意見。本年度的

三個議案全部獲得通過。

10 月 14 日立法會綜合大樓內進行的「兒童議會會議」，參考了立法

會議事規則後用較兒童友善的模式進行。46 位年齡介乎 12 至 17 歲

的兒童議員分成三組，每組代表提出改善兒童現況的動議，再與其他

組別的兒童議員就動議展開激烈的辯論，接著與場內的立法會議員及

嘉賓進行問答環節，最後兒童議員以一人一票的民主方式，表決議案。

會議結束後隨即舉行應屆兒童議會閉幕典禮，為第十二屆「兒童議會」

劃上圓滿句號。過去四個多月，兒童議員合共召開了 25 次小組會議；

親身進行了 14 次訪問聽取政府官員、立法會議員及多個相關界別人

士的意見；就各個議題以問卷調查方式，合共搜集了 1,186 位兒童及

成人的意見；並參閱相關文獻資料後撰寫三份議案文件，集結成書，

稍後將向政府及與兒童有關的機構派發，讓政府及社會人士參考。

黃敏琪
計劃社工

新家樂融融 - 護兒探訪計劃
由凱瑟克基金贊助

於 7 月 26 日、8 月 8 日及 8 月 18 日，我們分別在觀塘安達邨、長

沙灣元州邨及藍田平田邨設置街站以宣傳護兒探訪計劃及招募家庭

與義工。三次街站宣傳合共向 465 人派發單張及小禮物。

另外，我們於 9 月 12 日、15 日及 19 日在長沙灣社區中心舉辦了

義工培訓，共有九位參加者出席。參加者能透過培訓認識保護兒童

工作、了解兒童成長發展、新來港家庭面對的困難及需要、正面管

教方法、家居安全、訪談技巧及家訪指引。參加者均認為內容豐富

及實用，並能加強他們探訪家庭的信心及技巧。

何樂宜
計劃社工
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放晴護兒坊計劃
由傅德蔭基金有限公司贊助

新生樂家庭探訪計劃
我們於 7 月至 9 月期間，舉辦了五節義工訓練及四節新手

家長訓練課程。

在義工訓練中，義工認識初生嬰兒的情緒及恰當的回應方

法、了解嬰兒引進固體食物的過渡期、明白親子溝通的重

要性、義工面對個人或探訪者情緒的處理方法、掌握基本

嬰兒急救知識及認識社區資源。訓練內容相當豐富，義工

投入參與，互相分享探訪經驗，實在十分珍貴！

新手家長訓練課程目的是讓家長認識嬰兒的情緒及回應方

法，了解個人情緒狀況及處理技巧、夫妻關係的維繫及學

習正面管教。家長投入聆聽，表示內容適切和實用。

余恩恩
計劃社工

求助及親子支援熱線
合作伙伴：香港救助兒童會

本會得到香港救助兒童會的資助，我們於 8 月下旬在九巴巴士車身及椅背位置，

宣傳本會之求助及親子支援熱線，讓公眾可以透過本熱線舉報懷疑虐兒個案、為

家長解答管教孩子的問題、為兒童及青少年提供情緒支援及向專業人士提供個案

諮詢服務。

另外，本會於 9 月初向全港中小學發出邀請，鼓勵學生參與「同心．童聲」封面

設計創作比賽，讓社會上有更多兒童及家長認識我們的服務。同時，兒童及青少

年亦可藉著今次創作活動，讓大眾聆聽他們的心聲，認識兒童應有被保護的權利。

歡迎瀏覽本會網站 http://www.aca.org.hk。

求助及親子支援熱線電話︰ 2755 1122
服務時間：9:00a.m. - 9:00p.m. ( 星期一至五 )

 9:00a.m. - 1:00p.m. ( 星期六 )
韋裕君

計劃幹事
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香港賽馬會社區資助計劃 - 
「生之喜悅」家庭探訪計劃

由香港賽馬會慈善信託基金贊助

親子教得樂暨BB生日會
親子教得樂暨 BB 生日會於 8 月 19 日在屯門中心及東屯門綜合家庭服務中心順利舉行。共有 49 位家長及嬰幼兒

參與活動，另有 23 位義工為家庭提供託管服務及教導四歲或以上的幼兒製作手工藝。是次活動，我們邀請了兒

科專科譚婉珊醫生為家長主持「常見的嬰幼兒疾病及護理」講座，向家長們闡述一些常見疾病的病徵及處理方法，

讓家長學習到日常處理嬰幼兒疾病的方法，內容非常實用，亦增進家長的健康護理知識。講座後，我們為今年 1

至 6 月份出生的嬰兒舉行生日會，場面十分熱鬧。

星級家長學堂
我們於 9 月份舉辦了四節星級家長學堂，共有 18 位

家長參與，有些參加者更是夫婦一起出席。課程內

容豐富，主題包括夫婦溝通、體罰以外的正面管教

方法、兒童性教育及家長情緒管理等，參加者表示

內容生動，獲益良多，將課堂定於晚上舉行的安排

也能夠鼓勵在職家長參與。

吳偉僑
計劃社工

好家長互助網絡計劃
合作伙伴：香港救助兒童會

本計劃在 7 月至 8 月暑假期間舉行了多項親子活動，包括親子故事分

享時間及親子桌遊樂，通過繪本及桌上遊戲讓家長及孩子建立良好的溝

通，透過互動的過程，可以觀察到孩子不同的面向，並發揮孩子的觀察

力及創意。另外，亦舉辦了親子廚房、拼拼豆豆自製鎖匙扣、躲避盤體

驗日、氣球扭扭樂、拼貼布鞋、驚喜拼貼禮物盒工作坊等，讓家長和孩

子有更多元化的相處時間，同時，也促進孩子與父母的關係。

在 7 月 8 日及 8 月 19 日分別舉行了開心童玩迎夏日及暑假樂趣派對，

除了遊戲和聚餐外，更有大抽獎環節，讓孩子能盡情享受這個暑假，抖

擻精神迎接新學年的各種新挑戰。 

9 月份我們繼續舉行恆常的家長活動，由家長義工教授製作冰皮月餅及

中秋燈籠等，彼此互相學習，共建一個好家長互助網絡。

洪蓉蓉
計劃社工
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屯門中心親情閣
「如何與子女談情說性」家長分享茶聚

屯門中心於 9 月份舉行了三節家長性教育分享茶聚，目的是裝備家長與子女進行性教育的態度、知識與技巧。活

動主題由淺入深，先讓組員認識青春期子女的心理及生理轉變，第二節及第三節則與家長探討戀愛及性行為的正

面價值觀。參加者均反映茶聚活動形式互動輕鬆，並增加他們的性知識及與子女談情說性的信心及技巧。

暑期活動
屯門中心於 7 月至 8 月期間舉行了多元化的親

子暑期活動，包括親子手工藝及甜品班、親親

大自然體驗營及再見暑假派對等。各家庭都踴

躍參與，讓孩子渡過一個充實的暑假。

吳偉僑
計劃社工

保護兒童及治療計劃 - 
愉快孩子．從家開始
由 Help for Children Asia Prevent and Treat Child Abuse 贊助

計劃目的是讓兒童學習減低負面情緒，學習表達自己和增強自

信；幫助家長明白子女成長需要，提升正面管教能力，增強家

長的情緒管理能力，學習減壓和改善親子關係等。

本計劃於 7 月至 9 月期間，分別舉行了三個「愉快管教」家長

教育活動，共有 35 位家長參加；兩個兒童成長學堂，分別是藝

術創意兒童小組和笑彈發送兒童小組，共有 52 人出席；以及為

12 歲以下的兒童提供了四次免費遊戲治療服務，以及五次免費

親子遊戲服務。

於 8 月 15 日，本會時任總幹事何愛珠博士、服務經理李如寶女

士、筆者和 14 位母親，與贊助機構代表以及顧問分享本計劃對

家長的幫助。同日舉行了家長減壓體驗日活動，家長學習聆聽

自己身體訊息，紓緩壓力。 

兩位參加者的分享
自從參加了「沙維雅溝通模式體驗坊 - 和孩共處竅門」以及「家長減壓體驗日」活動，我覺察到當我的精神和身

體可以放鬆，便更有力量去愛、寬恕和關心兒子，代替責罵。現在，我能與兒子重建親子關係了。

我以前經常責罵和批評兒子，兒子亦容易發脾氣。自從我們一起參加親子遊戲服務，我能夠關心和鼓勵他，亦能

夠用同理心與他溝通。現在，他勇於表達自己，負面情緒亦減少了。

蔡穎君
計劃社工
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