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 防止虐待兒童會「沒有巴掌日」  

呼籲全面禁止體罰兒童  

(28.4.2013) 

新聞稿  

 

防止虐待兒童會響應 4 月 30 日國際「沒有巴掌日」，特別在今天(4 月 28 日)舉行
「和諧家庭  - 沒有巴掌日」嘉年華，呼籲禁止體罰兒童，鼓勵以積極正面的方
法管教兒童，建立一個安全、和諧及關懷的社會。 
 
4.30 沒有巴掌日  

1998 年，美國開始發起「沒有巴掌日」，以引起社會對需要終止體罰兒童的廣泛
關注，同時推廣以非暴力方法教導兒童。自此，國際社會將每年的 4 月 30 日定
為「沒有巴掌日」，呼籲停止對孩子體罰。  

 
防止虐待兒童會自 2005 年起每年均響應「沒有巴掌日」，推行倡議及教育活動。
今年我們在黃大仙竹園北村舉辦「和諧家庭 - 沒有巴掌日」嘉年華，鼓勵公眾

人士以正面方法管教兒童、停止向兒童使用暴力，讓兒童在沒有暴力的安全環
境下成長。當中透過 「沒有巴掌，停止體罰」儀式，呼籲公眾一起作出承諾，
使用正面管教的方法。嘉年華內容包括表演、台上互動環節、攤位遊戲、主題
展板及本會服務介紹等。  

 

體罰帶來負面影響  

本會認為體罰兒童並非管教良方，並會破壞家庭和諧。體罰不單為兒童帶來不
少負面影響，亦未能幫助孩子了解自己的錯誤。兒童受虐影響深遠，除身心受
傷外，亦會令他們自信心低落、影響與他人的關係和學習能力，或會引發不同
的行為問題，如逃學、濫藥、自毁等。有些被虐兒童或會學習以暴力解決問題，
誤以為攻擊是解決問題的唯一方法，成為下一個施虐者。這連鎖反應所引致的

社會福利、心理輔導及醫療等費用龐大。虐待兒童影響深遠，已不僅止於兒童
本身，而是整個社會要付出代價。其實積極正面管教遠比體罰更能有效誘導兒
童。  

 

同時，不少虐兒個案的施虐者也是由誤以為造成較少傷害的體罰開始，然而體
罰的嚴重程度卻在不知不覺中逐步升級，變成身體虐待，更歪曲了正確與孩子
相處的觀念。  
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立法禁止體罰兒童  

在 1990 年，香港廢除了刑罰中的體罰條例，停止向青少年罪犯施以笞刑，即打
籐，早於 1976 年政府制定《幼兒服務規例》規定任何人不得對幼兒中心內的兒
童施行體罰，在 1991 年 9 月，政府亦修訂《教育規例》，明確規定教師不得向

學生施行體罰，但現時未有法律禁止在家中體罰兒童。  

 

我們需要一套兒童發展政策  

防止虐待兒童會總幹事何愛珠表示，大多數的父母都痛惜子女，但亦會用打罵
的方法管教兒童。管教兒童是需要的，但必須使用非暴力的方法去管教孩子。
體罰兒童是暴力行為，並違反兒童權利。  

  

本會現有以下的建議： 

1.  政府應有長遠的兒童發展政策的配合，包括設立兒童事務委員會，聆聽和尊
重兒童。而各項與兒童相關的政策亦須進行兒童影響評估，以確保兒童在安
全的環境下成長。  

 

2.  已有 33 個國家相繼立法全面禁止體罰，本會期盼香港成為亞洲首個立法全面禁止
體罰兒童的地區，促請政府立法全面禁止體罰，包括家庭層面的體罰，因立法
不單可以為暴力定下零容忍的底線，且有教育作用，讓市民明白社會對兒童
及家庭的重視，對暴力零容忍的決心。兒童亦應享有人的基本權利，及不應

該亦不需要在恐懼及暴力的環境下成長。  

 

3.  倡議政府投放資源於早期預防工作如探訪新生嬰兒家庭、年輕父母、單親家
庭等服務，幫助他們掌握正面管教的知識和方法。同時亦應及早教育大眾以
非暴力的方法解決衝突。政府亦應有相關的政策和措施，如扶貧和教育等。 

 

4.  檢討有關保護兒童法例，如立法禁止體罰、禁止獨留兒童等。  

 

5.  設立中央資料庫  – 社福、醫護和警方虐兒和有危機個案的數據、分析及發
放資訊。  

 

 

本會期望從今天開始停止體罰兒童，為孩子打造和諧及正面的成長環境。祝願
每個家庭天天都是「沒有巴掌日」！  
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下列 33 個國家已相繼立法全面禁止體罰，保護兒童在任何地方免受任何形式的體罰，包括家

庭中的體罰。 

 

No. 國家 年份 No. 國家 年份 

1 瑞典  1979 17 荷蘭             2007 

2 芬蘭  1983 18 紐西蘭           2007 

3 挪威     1987 19 葡萄牙          2007 

4 奧地利      1989 20 烏拉圭           2007 

5 塞浦路斯   1994 21 委內瑞拉       2007 

6 丹麥  1997 22 西班牙           2007 

7 拉脫維亞  1998 23 多哥 2007 

8 克羅地亞      1999 24 哥斯達黎加      2008 

9 保加利亞     2000 25 摩爾多瓦共和國   2008 

10 以色列       2000 26 盧森堡           2008 

11 德國      2000 27 列支敦士登 2008 

12 冰島       2003 28 波蘭            2010 

13 烏克蘭      2004 29 突尼西亞         2010 

14 羅馬尼亞     2004 30.  肯亞             2010 

15 匈牙利       2005 31. 剛果共和國 2010 

16 希臘            2006 32. 阿爾巴尼亞 2010 

   33. 南蘇丹 2011 

 

 

資料來源： 

結束所有對兒童體罰現象全球倡議 - 全球進展  

(Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children - Global Progress) 

www.endcorporalpunishment.org，2012 年 7 月。 

 

 

傳媒查詢：防止虐待兒童會總幹事何愛珠博士     電話︰ 23516060/ 91214650 

 

http://www.endcorporalpunishment.org/pages/progress/prohib_states.html

