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新聞稿 

守護童年：運用過去十年本地實證研究推動香港預防虐兒工作 

（2026 年 9 月 23 日） 

 

1. 「防止虐待兒童會」守護兒童福祉 

防止虐待兒童會成立於 1979 年，是本港專注保護兒童工作的慈善機構。本會一

直致力推廣關懷與非暴力的環境，促進兒童健康成長與全面發展。機構透過預防

工作、危機介入、治療輔導、專業培訓及政策倡議等全方位服務，為兒童構建安

全網，並積極推動社會各界共同關注兒童福祉。 

 

近年，本港發生多宗令人震驚及痛心的虐待兒童個案，各類虐兒情況均錄得顯著

升幅。隨着《強制舉報虐待兒童條例》於 2026 年 1 月 20 日正式生效，規定教

育、社會福利及醫療衞生界的指定專業人員必須舉報懷疑嚴重虐兒個案；同年 7

月，政府就完善香港性罪行法律展開公眾諮詢，當中涵蓋多項涉及兒童的性罪行，

進一步提升社會各界對保障兒童的關注。在過去十年間，本地多項科學研究就虐

待兒童的長遠影響提出重要發現，並提供了許多數據及分析，為虐待兒童的預防

工作及措施提供了不少有力的參考和建議。 

 

2. 記者會目標：結合研究與實踐 推動實證為本兒童保護工作 

是次記者會旨在達致兩大目標： 

（一）促進研究與專業實踐的協同效應，搭建學術與前線工作的橋樑； 

（二）以本地科學實證為基礎，檢視本港保護兒童工作的發展歷程與未來方向，

為政策制訂及服務規劃提供參考。 

 

3. 虐待兒童趨勢 

過去六年（2020 至 2025 年），本港各類虐待兒童個案均錄得明顯升幅。根據最

新數據，身體虐待舉報個案由 389 宗增至 501 宗，上升 29%；疏忽照顧由 201 宗

增至 306 宗，上升 52%；性侵犯由 313 宗增至 501 宗，升幅達 60%；而心理虐待

則由 10 宗增至 16 宗，增幅達一倍。 

 

期間，虐待兒童個案發生率由每千名兒童 0.92宗上升至 1.54宗，累積升幅達 67%。 

過去二十年，身體虐待一直是舉報個案中最常見的類別，佔整體約 45%，性侵犯

則佔約 33%。然而，2025 年數據顯示，性侵犯所佔比例首次與身體虐待持平，同

樣佔 37%，情況值得關注。 

業界分析指，多項因素促成上述趨勢，包括新冠病毒疫情、網上活動增加、社會
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經濟壓力、家長管教模式轉變、公眾意識提升，以及多宗具標誌性的法庭裁決與

量刑結果，加上近期法例修訂，均對舉報數字及個案類別分佈構成影響。 

 

4. 保護兒童的挑戰 

本港保護兒童機制面對日益嚴峻的考驗。個案數量持續高企，兒童性侵犯個案持

續上升，隱藏個案舉報偏低，令不少兒童未能獲得適時保護。數碼時代亦帶來全

新威脅，網上兒童性剝削及性侵犯問題日益嚴重，傳統保護措施難以應對。 

 

前線人員流失及職業倦怠問題，正削弱服務質素及專業介入能力。此外，現行法

例挑戰，例如：尚未訂立的「持續性侵犯兒童罪」、「沒有保護罪」，以及強制舉

報機制實施後的跟進工作。家長、兒童及公眾在教育層面的不足，亦加劇了問題

的嚴重性。 

 

同時，庇護設施、專業技能培訓及替代照顧服務等支援體系，仍有待加強。種種

挑戰均顯示，社會需要一個更全面、更協調的應對策略，以確保兒童得到應有的

保護與照顧。 

 

5. 科學研究 - 本地研究揭示虐待兒童深遠影響 專家呼籲增加預防方面資源 

過去十年，本港多項研究相繼揭示，社會需加大力度投資於預防虐待兒童工作，

相關問題跨越不同家庭背景，影響深遠。 

 

其中一項追蹤本地年輕及青少年母親的研究發現，快速重複懷孕與較高的母嬰壓

力有關，並顯著增加兒童遭受身體虐待的風險，繼而導致復發性虐待及兒童因傷

前往急症室就診的次數上升。另一項針對高危家庭的研究則指出，若母親在懷孕

期間濫用藥物，而產後持續用藥，兒童面對身體虐待與外顯行為問題之間的關聯

更為明顯。 

 

虐待行為除了對兒童安全及精神健康即時構成影響，亦對其生理健康造成長期後

果。一項追蹤本地學前兒童的研究顯示，早年不良照顧經歷與體重增長模式改變

有關，較頻繁的疏忽及心理侵犯預示日後身體質量指數（BMI）下降幅度較大，

而身體虐待則與超重或肥胖風險增加相關。 

 

有關影響更延伸至成年階段。另一項長期追蹤研究發現，相比沒有童年受虐經歷

的人士，受訪者普遍反映童年時期母親照顧較差、現時家庭支援較弱，並在多年

後仍顯示出較高的炎症反應。研究結果反映，童年受虐的影響可持續至社交、心
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理及生理層面。 

 

綜合上述證據，本地專家強調，應加強家長對疏忽及嚴厲管教的危害認知，並推

廣正面管教。一項本地隨機對照試驗顯示，結合多項元素的親子介入計劃，能透

過提升家長的情緒輔導技巧及參與親子閱讀，顯著減少兒童的行為問題。 

 

整體而言，本地及國際研究均表明，社會需更早識別家庭壓力、加強對高危照顧

者的支援，並更廣泛推行以實證為本的正面管教計劃，以守護本港每名兒童的健

康成長。 

 

6. 預防虐待兒童建構三層防護網 

虐待兒童對社會及個人帶來沉重代價，專家呼籲採取一套全面的三層預防策略，

以應對問題根源。 

 

三層預防策略 

第一層為「全民預防」，倡議社會對暴力行為零容忍，並透過完善的兒童政策及

社區機制，推動正向管教技巧及兒童自我保護意識，在傷害發生前及早介入。 

第二層為「針對性預防」，聚焦及早識別高危家庭，並提供適時介入，以降低危

機發生的風險。 

第三層為「治療性預防」，目標是防止重複虐待，透過專業介入及創傷知情護理，

協助受虐兒童復原，重建安全依附關係。 

 

透過持續的三層預防工作，以及防止虐待兒童會與不同的持份者長期協作努力，

我們在改變公眾態度和減少體罰使用方面已取得穩定的進展。本會多年來進行的

公眾意見調查顯示： 

 

• 越來越多家長認為體罰屬於虐待兒童——由 2019 年的 67.6%上升至 2024

年的 78%。 

• 更多家長同意透過立法禁止體罰——由 2006 年的 49.7%上升至 2024 年的

72.9%。 

• 表示曾經對子女施用體罰的家長比例減少——由 2006 年的 83.3%下降至

2019 年的 55.6%，再降至 2024 年的 37.5%。 

這些轉變突顯了全面預防策略的成效，以及持續投放資源於家長教育、提升社區

意識及實證介入措施的重要性，以保障每一位兒童的健康成長。 
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防止虐待兒童會歡迎並認同政府在《香港特別行政區經濟和社會發展第一個五年

規劃（2026—2030 年）》（下稱「五年規劃」）及《行政長官 2026 年施政報告》

（下稱「施政報告」）中提出的措施，包括持續完善兒童保護制度、強化「以家

庭為本」及「照顧者為本」的家庭支援服務，加強預防工作及促進家庭韌力，以

及加強保護兒童的宣傳、教育與培訓。 

 

本會一直倡導並推行的三層預防策略，正好回應並配合政府的政策方向。本會期

望政府能投放更多資源，推動公眾教育，提高社會對虐兒問題的認知與舉報意識；

加強學校、社區及兒童服務機構的專業培訓；並推廣正向管教及親職教育，協助

家長以非暴力方式應對管教挑戰，以上措施可進一步強化第一層「全民預防」。

此外，擴展幼兒照顧及課後託管服務，為基層及單親家庭提供更具彈性及可負擔

的社區選擇，亦能加強其他層次的預防，聚焦高危家庭並提供及時介入，以降低

危機發生的風險。 

 

強制舉報虐待兒童條例 

防止虐待兒童會(ACA)⼀直站在香港保護兒童工作的前線，在提倡保護兒童措施

方面擔當重要角色。本會早於 1997 年已率先研究與建議《強制舉報虐待兒童》

的重要性。在此基礎上，並為應對社會上持續重大保護兒童之挑戰，ACA⾃2018

年起進⼀步加強了倡議力度。我們致力提升公眾意識，並積極與政策制定者及各

持份者溝通協作，為保護兒童系統的改進凝聚必要動力。這項集體倡議⼯作為《強

制舉報虐待兒童條例》的制定鋪平了道路，該條例現已於 2026 年 1⽉20⽇正式

實施。 

 

施政報告指出，政府將密切監察《強制舉報虐待兒童條例》的運作情況；而五年

規劃亦提出持續完善懷疑虐兒個案的處理及通報機制，並加強相關專業支援。防

止虐待兒童會歡迎政府持續重視保護兒童的工作，並期望政府能進一步優化以下

措施： 

 

- 專業培訓：為指定專業人員提供持續、具實務性及跨專業的培訓，加強其在

保護兒童工作上的能力； 

- 資源與支援：確保人員具備足夠的資源、督導及心理支援，以履行舉報及保

護兒童的責任； 

- 制度檢視及優化：定期檢視條例的實施成效、轉介流程及跨部門協作，並持

續改善和優化；同時考慮日後擴大條例涵蓋範圍，以進一步擴展保護兒童的安全
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網。 

 

展望未來：共建兒童安全網 

展望未來，保護兒童工作正朝著更清晰的方向發展。在兒童相關機構中實施健全

的保護政策，將成為預防工作的基石。跨專業培訓、親職能力評估及強制舉報者

的培訓，將進一步提升專業水平。 

 

立法方面，包括訂立「沒有保護罪」及「持續性侵犯兒童罪」，將使法律更切合

兒童的實際需要。以中央數據庫為基礎的策略性研究，將為政策制訂及專業實踐

提供實證依據。 

 

家庭支援方面，繼續加強課後托管、社區客廳服務，並持續檢討家庭及兒童照顧

支援服務。現有機制如強制舉報虐待兒童條例、兒童死亡個案檢討及性罪行定罪

紀錄查核，亦可進一步完善，以提升效能。這些發展共同勾劃出一個未來，讓兒

童更安全、家庭更堅韌，專業人員亦能更好地裝備，以全力守護童年。 

 

總結：優先守護兒童福祉 

防止虐待兒童會強調，兒童的生存、受保護及發展權利應獲優先考慮，他們的意

見應被聆聽及重視。是次會議的實證研究結果，突顯預防虐待兒童的重要性，虐

待兒童影響可延伸至兒童的社交、心理及生理健康，造成嚴重後果。 

 

制訂以科學實證為基礎的政策、機制及專業實務，是守護兒童的核心。防止虐待

兒童會多年來一直以四重角色介入：作為教育及培訓者、保護兒童執行者、輔導

及治療師，以及兒童權益倡議者。本會期望構建一個全面的兒童保護系統，涵蓋

完善的政策、程序、法例、倡議、服務、教育及培訓。 

 

傳媒查詢  

婁小君博士 (總幹事)  

電話： 3542 5722 / 9121 4650 

 

練寶儀女士 (籌募及傳訊經理)  

電話： 3542 5725 / 9470 4801  

電郵： pr@aca.org.hk 


