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本港及新來港「家長及兒童對體罰、 

精神傷害、獨留和家居安全的態度和理解」調查 

新聞稿  

(2015 年 4 月 27 日 ) 
 

今天本會響應 4 月 30 日國際「沒有巴掌日」舉行新聞發佈會，發佈本港及新來港「家長及

兒童對體罰、精神傷害、獨留和家居安全的態度和理解」問卷調查結果，呼籲全面禁止體

罰兒童。其中一項由香港賽馬會慈善信託基金資助的「新來港家庭 — 護兒探訪」計劃，

為育有 0-5 歲新來港家庭，提供支援服務，建立一個和諧安全的家庭。 

 

超過五成受訪者兒童稱曾被家長體罰 

在 1,562 接受調查的兒童當中，有 847 (54%)人稱曾被家長體罰。家長以手打(632，75%); 以

物件打 (465，55%)；其中 227(27%)人被罰企；59(7%)人被罰做體力勞動。 

 

百分五兒童曾每天被家長體罰 

在 847 名被家長體罰的兒童當中，間中體罰的有 583(69%)人，每月的有 89(10%)人，每週的

有 66(8%)人，43(5%)人每天都被體罰。 

 

七成家長管教孩子時施行體罰 

是次調查訪問了 608 名家長(本港 355 人，新來港 253 人)。八成半家長育有 1-2 名子女。子

女年齡主要 12 歲以下。 

 

608 名受訪家長有 421(69%)人管教子女時施行體罰。受訪新來港家長施行體罰的比例較本港

家長稍高(本港 227 人，64%；新來港 194 人，77%)。他們施行體罰方式是「用手打」為主(本

港 166 人，73%；新來港 151 人，78%)。 

 

家長忽略了體罰對兒童的負面影響 

體罰兒童是暴力行為。體罰對兒童身體或心靈造成很大傷害。調查顯示被訪兒童認為體罰

會帶給他們身心的負面影響，及導致親子關係轉差。有兒童更表示會因此產生自殺的念頭

及與家人仇恨加深。 

 

體罰原因多是子女的成績未如理想 

847 名表示被體罰的兒童中，433(51%)人認為被體罰的原因是成績未如理想，其次是生活習

慣(399 人，47%)，如沉迷打機/經常發脾氣/胡亂花零用錢等和拒絕家長的指示(293 人，35%)。 
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421 位(本港 227 人，新來港 194 人) 有體罰子女的被訪家長表示體罰子女的主要原因為不同

的生活習慣 (本港 108 人，48%﹔新來港 85 人，44%)及子女拒絕指示 (本港 100 人，44%﹔

新來港 114 人，59%)。 

 

調查數字顯示受訪新來港家長比本港家長更關注子女學業表現 (本港 50 人，22%；新來港

74 人，38%)及更多新來港家長受自己情緒困擾(本港 23 人，10%﹔新來港 63 人，32%)。這

可能與他們並不適應香港生活環境或子女跟不上本港教育制度的要求有關。 

 

家長明白體罰對孩子有負面的影響，但不懂得正面管教的方法 

大部分受訪家長都明白體罰會對子女構成負面影響，包括親子關係轉差(本港 226 人，64%；

新來港 164 人，65%)；心理上的創傷(本港 198 人，56%；新來港 150 人，59%)；負面情緒反

應(本港 149 人，42%；新來港 86 人，34%)及身體上的損傷(本港 141 人，40%；新來港 97 人，

38%)。 

 

教導家長運用正面管教方法是非常重要，這不但可減少兒童行為問題，亦增進兒童的自信

心和親子關係。 

 

近五成兒童精神曾受傷害  

被訪的 1,562 兒童當中，有 734 人曾經歷過不愉快的事件：346(22%)人被威脅把心愛的東西

丟棄； 193(12%)人被口頭或者非口頭上排斥、貶低、公開羞辱或者恥笑； 168(11%)人被限

制表達自己的意見、感受或意願； 168(11%)人被恐嚇傷害、拋棄； 136(9%)人被漠視情緒

反應、不重視、與表現疏離； 130(8%)人被限制參與各類活動； 102(7%)家長不鼓勵子女表

達意見、感受或願望；其中有 12(1%)人表示家長會用粗言穢語責罵及恐嚇自殺。 

 

而 608 名受訪家長中，六成受訪家長曾作出不同傷害子女心靈的行為(本港 214 人，60%；新

來港 151 人，60%)。包括威脅把子女心愛的東西丟棄(本港 150 人，42%；新來港 106 人，42%)；

口頭或非口頭上排斥、眨低、公開羞辱子女(本港 79 人，22%；新來港 51 人，20%) 及恐嚇

會傷害、拋棄子女(本港 55 人，15%；新來港 52 人，21%)等等。 

 

以上的行為和說話不但令兒童精神受傷、兒童自尊心受損，甚至影響個人成長。 

 

近七成被訪兒童曾被獨留 

在 1,562 受調查的兒童當中，有 1,064(68%)位被訪兒童曾經有被獨留在家或獨自外出玩耍的

狀況，而其中 22(2%)人被獨留時間長達 9 小時以上；有 188(18%)位曾每天被獨留在家。當

中亦有 57(5%)位兒童曾發生意外/突發事件，如：火災、交通意外、跌倒、被熱水燙傷、觸

電、割傷等。 
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另外，在 1,064 位被獨留兒童當中，581(55%)名感到驚慌及擔心，部分被獨留時很想家人快

回家，感覺孤獨、悶悶不樂、生氣、焦急等。 

 

家長獨留兒童時間主要原因是外出購物或工作 

在 608 名受訪家長中，76(21%)名本港家長及 74(29%)名新來港家長表示曾獨留子女在家或讓

他們獨自外出玩耍。其原因主要是購物/買餸(本港 45 人，59%；新來港 46 人，62%)；工作(本

港 20 人，26%；新來港 16 人，22%)及照顧其他子女(本港 13 人，17%；新來港 15 人，20%)。 

 

受訪家長家居安全意識薄弱 

受訪家長對兒童家居安全的了解並不全面，只有 145(41%)名本港家長及 81(32%)名新來港家

長有將窗簾的拉繩綁高；知道要確保門不能從外面反鎖而外面無法打開(本港 125 人，35%；

新來港 94 人，37%)及神臺上的蠟燭擺在兒童不能接觸的地方(本港 58 人，16%；新來港有

76 人，30%)。 

 

服務使用者和義工分享： 

李女士來港四年多，丈夫忙於工作，將管教兩名 6 歲及 1.5 歲女兒的責任交予她。李女士常

因大女兒偏食、不聽從母親指示、做功課速度慢而自己又不懂得如何教導而感到煩躁和動

怒。她曾因此用手和衣架打女兒、搣女兒的臉，更忍不住責罵:「你咁蠢呀!你食屎啦!」。但

在事後，又感到非常後悔和不開心。在參加「新來港家庭-護兒探訪計劃」後，認識了其他

參與計劃的家長，家訪義工又會上門探訪，分享正面管教子女的方法。李女士現在明白體

罰並不能夠幫助女兒，亦會影響親子關係。在義工的協助下，她懂得用欣賞和獎勵計劃的

方式幫助女兒。李女士很感激義工願意付出時間關心他們一家，並教導女兒英文功課；亦

很感謝本會社工協助申請食物、傢俬和電器的援助，更開心在計劃當中亦認識了其他新來

港家庭，人亦變得開朗和主動起來。她呼籲與她有相類情況的家長主動求助。 

 

義工 Dominic 和 Connie 是李女士的家訪義工。在探訪前和服務期間，與計劃社工保持密切

的聯繫，接受有關保護兒童的訓練如義工角色、正面管教方法、家居安全、如何提供情緒

支援、探訪守則等。他們很開心看見李女士的改變，亦欣喜自己只是需要付出少少的時間，

就能幫助家庭改善親子關係、讓兒童能在健康的環境成長。 

  

我們建議：  

1.  以非暴力方法處理兒童行為，體罰是暴力的一種，應全面禁止，包括在

家中。參照聯合國兒童權利公約的建議，尊重兒童生存、受保護、參與

及發展權利。   

2.  投放資源於早期預防服務於全港的嬰幼兒家庭，包括新來港家庭，提供

家庭探訪，支援新生家長及灌輸正面管教及安全意識。   

3.  政府應推廣全面的家長教育，灌輸管教子女方法及投放資源預防及支援
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有情緒困擾的兒童及家長。   

4.  政府應儘快檢視獨留兒童的條例，推廣教育提高家長家居安全意識。  

5.  全面檢視香港保護兒童法例、政策及服務是否到位。  

6.  設立兒童事務委員會，一個獨立的機制，以確保兒童的聲音被聆聽，意

見被尊重。  

 

護兒安全成長，我們呼籲各界人士舉報懷疑虐兒個案及鼓勵家長及兒童於衝

突初期及早尋求協助。  

 

 

傳媒查詢  

何愛珠博士 (防止虐待兒童會總幹事)   

 電話：  3542 5728 /  9121 4650     

陳詠恩小姐 (防止虐待兒童會籌募及推廣主任) 

 電話：  3542 5725 / 9704 3375  


