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新聞稿 

兒童被性侵犯的求助意識問卷調查 

(2019年 3月 29日) 

 

防止虐待兒童會於 1979 年成立，一直致力消除香港各種形式的虐待兒童事件，並

推廣一個關懷及無暴力的環境，促進兒童身心健康成長及發展，實踐兒童權利。根

據社署保護兒童資料系統，2018年新呈報的性侵犯兒童個案有 297宗，佔整體虐兒

個案(1,064宗)之 27.9%，僅次於身體虐待，情況令人關注，而我們更相信這數字只

是冰山一角。為保護兒童，若兒童及家長及早知道求助的渠道與方法，相信能有效

協助家庭處理事件並減少兒童被性侵犯的數字。 

 

有見及此，本會希望了解兒童被性侵犯的求助意識，遂於 2018年 8月至 2019年 2

月期間隨機向全港的中小學生及家長進行了問卷調查，以下是有關是次問卷調查結

果的重點分析及建議。 

 

是次問卷調查成功收回有效兒童問卷共 465份，有效家長問卷共 208份。受訪兒童

的年齡由 6 歲至 17 歲，當中男性佔 46.5%，女性佔 53.5%。受訪家長主要為育

有年齡介乎 6 至 14 歲的孩子，當中男性佔 15.9%，女性佔 84.1%。 

 

兒童及家長普遍認為對兒童進行性侵犯的人大多是陌生人 

在 465位被訪問的學生中，有 89% (414人)認為陌生人會是侵犯者，其次有 59.4% 

(276 人)認為教練會是侵犯者。另外，他們認為是鄰居的有 57.2% (266 人)，老師/

補習老師的有 40.6% (189人)。在 208位被訪問的家長中，有 87% (181人) 認為陌

生人會是侵犯者，其次有 69.2% (144 人) 認為鄰居會是侵犯者，認為是教練的有

65.9% (137人)。從結果可見，不論學生或家長都認為陌生人、鄰居和教練最大可能

是侵犯者， 

 

然而，在現實環境中，對兒童進行性侵犯者不盡是陌生人，當中亦有不少是受害兒

童熟悉的人，如父母、兄弟姊妹、親戚、長輩、鄰居、家人的朋友等，兒童和家長

必須提高警覺。 

 

兒童因擔心無人相信自己而不求助 

在 465位被訪問的兒童中，有 6.9% (32人) 表示如不幸遭遇性侵犯，他們不會尋求

協助，而不願意尋求協助的原因主要是擔心無人相信自己(50%, 16人)，其次是感到

羞恥，不願意讓人知道 (40.6%，13人)。 
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在 465位被訪問的兒童中，有 96人曾經懷疑自己被性侵犯，惟只有 14.8% (69人) 曾

經因懷疑被性侵犯而作出求助，當中接近一半(46.4%，32 人)表示他們第一位尋求

協助的人是母親。接近 9成求助者(87%，60 人)認為在求助的經驗中對方能給予幫

助，惟仍有 1成多 (13%，9人)表示求助後對方並不能提供幫助，當中有 3位被訪

學生在得不到幫助後最終放棄求助。 

 

懷疑被性侵犯的兒童，其身心可能已受到嚴重的傷害，適時和適切的支援是非常重

要的。身為兒童身邊的照顧或支援者，我們必須正視兒童的求助，耐心聆聽兒童所

表達的狀況，過程中不應質疑兒童的說話，也不要令兒童產生罪疚感，以免為兒童

帶來二次傷害，並需盡快聯絡專業社工尋求協助。 

 

本會建議： 

1. 推廣保護兒童政策：本會建議政府積極宣傳和推動保護兒童政策，促使從事兒

童工作的機構或公司制定政策，讓員工明白與兒童接觸時的原則和指引，以保

障兒童免受虐待或侵犯。 

    

2. 全面推行學校性教育：性教育是生命教育，對兒童及青少年的身心成長和發展

很重要，除了在不同成長階段提供正確性知識，以應付成長需要外，更協助培

養良好品格及建立健康的人際關係；然而，香港中小學至今仍缺乏全面及有系

統的性教育課程。本會建議政府盡快檢討和修訂學校性教育指引，並按兒童的

心性發展和需要全面推行有系統的性教育課程，將之納入中小學正規課程內，

並加強相關專業人士的培訓，以預防兒童免受性侵犯。此外，家長也應學習在

家中向子女施行性教育，以及如何協助子女處理懷疑被性侵犯的事件。 

 

3. 加強專業人士的訓練：本會建議需為各專業人士，包括社會工作者、教師、醫

護人員、警方及幼兒工作者等，提供持續的培訓，加強他們對處理兒童懷疑被

性侵犯個案的認識，確保兒童在求助過程中得到適切和適時的支援。 

 

4. 優化性罪行定罪紀錄查核機制：本會建議政府應將干犯性罪行的人士，列入性

罪行名冊，供僱主在聘用與兒童接觸的僱員時作審核；可惜自 2011 年 12 月生

效之性罪行定罪紀錄查核機制乃屬自願性質的行政措施。我們建議政府增撥資
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源，把相關機制訂定為法定措施，強制僱主為準僱員、現任僱員及義工作性罪

行定罪紀錄查核。如家長需要聘用私人補習老師、私人教練、照顧者，家長亦

應被納入可查核人士範圍，讓兒童與相關人士接觸時得到保障。 

 

5. 為性罪犯提供強制治療服務：現時懲教署臨床心理服務組有設立治療小組給性

罪犯，但只屬自願性質。鑑於有性罪行慣犯出獄後重覆再犯，所以本會建議政

府應考慮在量刑中加入強制接受治療服務，並在重返社會後，向他們提供善後

輔導，以減低他們重犯的機會。此外，本會建議法改會制定相應措施針對性罪

行重犯者的刑責，以減低兒童受到傷害的機會。 

 

 

傳媒查詢 

黃翠玲女士 (防止虐待兒童會署理總幹事)  

電話：3542 5728 / 9121 4650 

 

杜凱琳女士 (防止虐待兒童會屯門中心服務經理) 

電話：2450 2244 


